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༄༅།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའིེ་ཆེག་དོན་ 
ནརྣམ་པར་བཤད་པ་ཐར་ཞདོད་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་ 
དོ་ཤལ་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ།། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱ་ཡ། འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
ལས། །དངས་ཏེ་ཞི་བའི་དགོན་པ་ཉམས་དགའ་བར། །བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ཚིམ་པར་སྩོལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་། །མ་ 
སྨད་བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་མུ་ཁུད་དུ། །སྤོང་བདུན་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རྩིབས་ 
སྟོང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ། །ད་ངོས་བརྒྱད་ བླ་ 
མའི་ཆོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །སྡོམ་བརྩོན་བཤེས་པས་རིང་ནས་རེ་བའི་ 
ངོར། །བསྟན་པའི་གཞི་དང་སྟོན་པར་བསྔགས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར། །ལྡན་པའི་མདོ་ཚིག་ཆ་ཙམ་ད་བྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་རྒྱལ་(ན)བའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས། 
འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་ལ། རྩ་བའི་མདོ། བཤད་པའི་མདོ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཕ་མའི་སོ་ཐར་གིས་པོ་ཡིན་ལ། བཤད་པའི་མདོ་ནི། གཞི་བཅུ་བདུན་དང་ 
འབོག་ཆོག་སྟོན་པ་ལུང་གཞི། ཕ་མའི་ཁྲིམས་སྟོན་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད། གཞི་ 
དམ་པ། དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་(བ)བསྟན་པའི་མདོ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་སོགས་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ 
ཡོད་པའི་བཞི་པ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་ཚུལ། མདོ་རྩ་ལས། ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་ཊིཀ་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་མགོན་ 
བར་གདགས་པར་བཤད་པས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་རེ་ཀུན་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལྷ་དག་འོང་བས་ཆོས་བཤད་ན་དགའ་ 
པའམ་གནས་ན་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པས་ལེགས་པར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་མདོ་འདི་ལ་ཆོས་བླསགས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་དང་། དེ་འདོན་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀྱུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
བཀའ་ཚིག་ཐོས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་འཇིག་ཚྟེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
དག་འབྱོན་ཞེང་མཉན་པར་བསྐལ་བའོ། །སྔོན་བྱུང་གི་བཀའ་བསྡྣ་བ་པོའི་(ཞན) 
དུའང་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། 
མཇུག་ཏུ་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀས་བསྔོ་བ་བྱེད་པའོ། །གུང་ 
ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་དང་ནི་མྫན་རར་གནས་ཞེས་ 
དང་། རྟོན་པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་གསུངས་ཞེས་བད་ག་གི་ 
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ཆུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆེག་བོན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འདད་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གསུང་ངོ་། །མདོའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་དོན་ད་ང་། འགྱུར་ 
ཕྱག་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀད།ཝ་རྭ་ཌ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཁལུགས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། ཤཱི་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས། ས། ཡང་དག་པ། ཡུཀྟ། ལྡན་པ།ས་ཏྲ། མདོ་ 
ཞེས་པའོ། །མཚན་འདོགས་(བ་ཚུལ་ལ། ག་ཡ་གོ་རི་ད་ང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
པ་ལས། འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཕྱིས་སུ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་གསུམ་ལ་བཀས་བཅད་སོ་ 
སོར་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འགྱུར་ཕྱག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། གླེང་གཞི་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་གད་མས་པ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་རངས་ 
ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པས་དུས་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་འདེ་ཐོས། དུས་གཞན་དུ་གཞན་ད་ང་གཞན་བཐོས་ཞེས་སྡུད་པོ་ཐོས་ 
པ་མང་བ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་འདི་ཐོས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ཐོས་ཞེས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་དཀོན་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཆོག་གོ །བདུད་བཞི་བཅོམ་ 


ངུ 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བཤད་པ་ལེགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནི། ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཡུལ་ཀོ་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསླངས་ཀྱང་ 
མ་བྱིན་པ་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཚལ་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྩིགས་ཤིང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འདི་ནི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ 
གནས་སོ། །འཁོར་ནི་སྟེང་རྒྱས་འོད་སུང་དང་། གཱ་ཡ་འོད་སུང་སྐྱ་མཆེད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་སྟེ་འོད་སུང་དང་མཆོག་ཟུང་བསྡོམས་པའི་ 
འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཐབས་གཅིག་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཏིས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་ 
གཅེས་པར་གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྐད་དོད་གྷི་ཀླུ་ལ་ཡི་གེ་བྲི་བསྣན་གྱིས་བཤད་ན་དོན་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆིག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཇོད་རེ་སྐང་ནར་བུའི་དཾ་ཤལ། 
རྣམ་པར་ཟད་ཕྱིར་དངང་། །ད་གེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཞི་བར་གནས་ 
དང་ལམ་ཞུགས་ད་ང་། །ལེགས་པར་འཚོ་ད་ང་ཆགས་སྤངས་ད་ང་། །ཡིད་འོང་ 
དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྣ་ 
འདྲེན་པ་དང་། བར་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་། ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འཆི་བས་དབང་མེད་དུ་འཇོམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ། ཆོས་ད་ང་མཛལ་ 
བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་ 
གད་མས་པའོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། འཆི་བའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འགྲིབ་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་འགག་པར་འགྱར་བའོ། །མདོ་ལས། 
བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ དུ་བསམ་ནས་ཆེ་ད་ང་སྲོག་མི་ 
འདྲ་བར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་ཡང་།(ན) སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་གི་ 
གཞེན་པོས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གཅིག་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཆད་པ་ལ་སྲོག་ཆད་པར་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་། སྲོག་ནི་ 
དེ་འདོར་བ་དང་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་དུས་མཉམ་མོ། །ྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བད་ག་འདི། །བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་ 
དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ཞེས་དང་། ཀཱ་ནི་ཀའི་ 
སྤིངས་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གྲཾ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་ 
འགུར་ངབས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐར་ཏེ་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཡང་འཆི་བ་འོང་བ་མང་བས་འཆི་བའི་སྣག་བསྔལ་གཅིག་པུ་གསུངས་ 
པའོ། །འཆི་བ་དྲན་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ངང་གིས་འོངས་ཏེ། ཆོས་བྱས་པ་ནི་འཆི་ 
ལྟར་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ལས་པདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
གོམས་པར་བྱས། །ཆོས་ལ་གནས་ན་འཆི་བས་སུ་ཞིག་འཇིགས། །ཞེས་དང་། 
ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་ 
པའི་གྲ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྙེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་ 
འདུལ་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་ 
གནས་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །བརྩོན་འགྲུས་ནི། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྔོ་བའོ། །ཞེས་ 
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ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལཝན་པའི་མཛོའེ་ཆིག་དན་ནམ་པར་བཤད་ལ་ཐར་འཇེད་རེ་སྐང་ནར་བྱུའི་དོ་ཤལ། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་སྤོ་བཞིན་འཇུག་པ་ད་ང་། བརུལ་བ་ 
བརྟན་པོ་ནི་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་སྟེ། ལུས་ངག་གིས་དེར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
ཆེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
ད་ཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བཞི་བརརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་(ནཿམོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །ད་མ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་གེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་ 
པ་དགྭ་ཀུང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔག་བསྔལ་ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྣག་བསྔལ་ཡིན། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་ 
པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོ་ཐར་ 
མ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྡག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གདམས་ 
པའོ། །འདི་ལྟར་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གད་མས་པ་ནི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་༦བ)ཤས་ལྡོག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་ 
པ་ནི་སླ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ 
དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་བར་ཚེ་རིང་པོར་བསྡད་ 
རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། རྔོན་པ་ཤིའམ་གསོན་མི་རདུང་། །དམ་པ་ཤིའམ་གསོན་ཡང་རུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉམས་འཚར་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤི་བས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


པོ་འདི་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ 


ཕྲག་བརྒྱའི་བར་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རིགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཞཾང་། 
དགེ་བའི་ཁྲབས་བུ་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། མྫུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་རྣམ་པར་ལྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།།དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་ 
གྱུར་པ་ཆེས་སླ་ཡི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་ད་ག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ 
སྐྱོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་(༧ན།ཁྲིམས་འཆལ་བས་དད་ པས་བྱིན་པའི་ཟས་ 
ཁམ་གཅིག་དང་། བཏུང་བ་ཧུབ་གཅིག་སྤྱད་པའང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་ 
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ཚུལ།ཁྲིམས་ཡང་ངག་ཕར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆེག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཛོད་རེ་སྐོང་ན་རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 
འཐུང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །དེ་ས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལུང་འདི་དྲངས་པར། སྐེ་བ་ 
གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། དེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཏཀྱི་རྒྱུ་མེད་མི་ 
རུང་དུ་བསྟན་པ། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དང་འཁོར་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུངས་པས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉགས་ཟུར་ནམས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་(༧བརབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། ལུང་ལས། 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྣང་དང་། གཏི་མུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་མྱང་འདས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ད་གེ་ 
ཚུ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ 
གཏན་གཅོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྔས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡིན། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་གཞི་རྟེན་དུའང་ཚུལ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁུད་འཕགས། །ཞེས་རབ་བྱང་ 
གི་ཚུལ་(ན)ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །ད་ཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་ལས། གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་མི་ཉམས་ཏེ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་མིན། །ཞེས་དང་།བྱང་ས་ལས། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སོགས་ལྔ་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། རི་ལམ་ད་ང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཚཆེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ 
འཕྲད་། །ཅེས་པའོ། །ཕལ་བའི་རྒྱན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་། རྒན་པ་ལ་མི་ 
བོའི་ཕར་ཕྱིན་བསྔས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་ 
རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་བསྒུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདའི་ཆེག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་བར་འཛད་རེ་སྐོང་ནར་བུའི་ད་ཤལ། 
བཞིན་ཏེ། །སྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསྲུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲི་དང་ཞེས་པའོ། ། 
(བ:གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཡིད་འོང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱུག་པ་རབ་བྱུང་དང་མཐུན་པའི་བྱུག་པ་ 
མཆོག་ཡིན་པས་བྱུག་པ་ཡིན་གསུངས་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དགའ་བའི་རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི། །ད་མ་ཆོས་དགའ་པའི་མཆོག་སྤངས་ 
ནས། །སུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེངས་པ་ད་ང་། །རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའེ་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
ན་མས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུ་ལ་ 
བའང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས། བསིལ་བ་ཐོབ་ད་ང་ཁོ་བཟོད་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཤཱི་ལ་ཞེས་པའི། ཤཱི་ཏ་བསིལ་བ་དངང་། ལ་བྷ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་བསིལ་བ་ 
འཐོབ་ཅེས་པའོ། །ལུང་ལས། དྲ་ག་བཅོམ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ 
བྲལ་བ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་(ན) 


1] 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བ། མ་ 
རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྱབས་དྲལ་བ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལྟར། 
སྐབས་འདིའི་བསིལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཞི་བའོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཆུ། །ཤོན་མོངས་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མཁོ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན་འདུད་ 
དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲབས་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉམས་ 
མགུར་ལས། སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད། །ཅེས་དང་། བརྗོད་དུ་མ་འོས་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། །ཕན་ཞིང་ 
དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྔོན་ཆད་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། | 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་ 
དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་ 
གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིང་ཙམ་ཡང་རྗེན་པར་བརྗོད་མ་འོས་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་མི་ཆོག་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རིགས་ཏེ་གྲངས་(བསུ་གྱུར་ 
པ། གནས་བརྟན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཕར་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སེལ་བ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུར་འདུད་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་ལྷ་ 
ཡང་འགྲན་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་དམ་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ 
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ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆིག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཛད་རེ་སྐོང་ནར་བུའི་རོ་ཤལ། 
དམ་པའི་གོ་འཕང་མནོས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དུ་གྲ་དག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་ 
འགྱུར་འཐུང་བའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་ད་ག་ 
བཅོམ་པ་ལེགས་འོང་གིས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
པོས་ཁླུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བཏུལ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ 
མ་ནུས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་བ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
བརྒྱ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ༩༠ན)གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་མ་སྨད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་།།ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྙན་པའི་བ་དན་ 
མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཟཱ་ 
ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྐབས་ 
འདིའི་ཆོས་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་ཆོས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཆེད་དུ་ 
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ངཇག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། འཛིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་ 
བར་གནས།།ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་ 
བ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གུས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་ཆོས་དང་བྱམས་པ་ 
སྟེ །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བསླང་བ་སོགས་ 
མངོན་མཐོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྔས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། | 
བསྟན་པའོ། །ཡང་ན། ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་ལས། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།(༩༠བ) ཉེན་ 
འཁོར་བས་སྐྱོ་ནས་ཐར་པར་འབྲོས་འདོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་མེད་ན་ 
འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆོམ་རྐན་མང་པོས་རབ་ 
གཅས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ཤིང་འགྲོར་བཙལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་པ་ 
འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་རྒ་འཆི་བ་དག་ 
གིས་ཤིན་ཏུ་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐར་པའི་རྒྱུ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །ཞེས་ 
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ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོའི་ཆེག་ཛན་ནམ་པར་བཤད་ལ་ཐར་འཛད་རེ་སྐོང་ནར་བུའི་དཾ་ཤལ། 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འདྲས་ 
བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 
འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་(༡༡ན)གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ད་གེ་ལེགས་ཚོགས་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ངན་པ་མ་ཡིན་པར་བདེ་འགྲོ་ 
ལྷ་མིའི་ེན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབྱང་བ་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་བཟང་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། མ་རོགས་པའི་ 
ཆོས་ན་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། ཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ན་མ་ 
པའི་ཐབས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་ནས་ཞེས་གསུངས་སམ་སྟམ་མོ། །སྣ་མེད་ 
ཅེས་པ་ཆ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ད་ང་། སྣ་རྡུམ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བ་བྱང་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །བསྡམས་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། ། 
བསམ་པའོ། །ཡང་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་ན། །མཐོང་བའི་ད་བང་གིས་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་ 
བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོའམ་སྔོན་ནས་རང་བཞིན་ 
པར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའམ་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ནང་མཐོང་ནས། །ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་ངན་དེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་མཐོང་ན་ལྷག་པར་འགྱོད་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ཚུལ་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་མེད། ཅེས་པའོ།།ཡང་། 
བ་མེད་ན། མེ་ཁོང་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། འདུལ་བ་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་འདུལ་བ་ 
བཞིན་མི་སྤྱོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བ་ལ་འདུལ་བ་བཤད་པས་ཅི་ཕན་གསུངས་ 
པ་དང་། འདི་གཉིས་ཚིག་གི་ཡོངས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
ན་ལེགས་སོ།།དེ་ལྟར་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་༡༢ན:ཆེས། ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་དང་ལྡན། ། 
བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སྒུབ་པ་གཙོར་བྱེད་པའི། །དགེ་སློང་འདུས་ནས་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཤིང་རུལ་བཞིན་དུ་སྤོང་བ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་དང་། སྔོན་ཆད་ 
རང་ལས་དམའ་དང་མཉམ་པོས་ཀྱང་། །ཝ་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་བརྙས་པ་མ་མཐོང་ 
ངམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
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ཚུལ་ཁེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདའི་ཆེག་རན་ཆམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཇོད་རེ་སྐང་ནོར་བྱའི་རོ་ཤལ། 
སྔག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སླིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་རྲའི་ཚལ་ཉམས་ 
བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆོད་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར།།ཐུབ་པའི་བཀའ་ཁུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་ 
འགྱུར་ཨེ་ལའི་འད་བ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཉིད་ལས། སྐྱེས་འཛིག་མེད་པར་ཡང་ད་ག་གནས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་ 
མཆོག །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་བརྡ་སྤོད་པས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་སྒའི་ཚངས་པ་ 
ན་བས་ཐོས་རྒྱུ་ཞིག་ཁས་བླང་བ་དང་། གཅེར་བུ་བས། གདུགས་དཀར་བཟུང་ 
བའི་དྲ་བྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་ཐར་པ་(༡༢༢བ) 
མ་ཡིན་པར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་ 
ཐུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་ 
ཅཏེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་འཆོལ་བ་མེད་པས། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས། མངོན་མཐེའེ་རྒྱུ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་། །ཅེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ལམ་རིམ་ལས། ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་གཞེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སུང་བའི་མི་དེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན། ཕྱི་མར་ཅིར་འགྱར་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
འཕགབས་པ་ནོམས་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་གང་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཟག་ཕལ་པས་མི་ཤེས་པས། དེ་དག་གིས་ར་བས་མ་ཐོས་མིག་གིས་མ་མཐོང་ 
ཡང་ཞེས་ཚིག་རིས་ལྟར་བཤད་རུང་ངམ་བརྟག་གོ །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་ 
བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན་པོས། ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐེ་བའི་རྫོང་ལས་ 
ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་ 
ཞེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གཞིར་བསྟན་ལ། ཐོས་མང་ཞེས་པ་ཐོས་པ་དང་། 
སོགས་པའི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ། ཐོས་བསྲུངས་ཞེས་པ། བསམ་ 
པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་ 
བའི་རྫོང་འཁོར་བ་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐར་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཡང་མཐོ་ 
རེས་ནི་མངོན་མཐོའི་མིང་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པས་དེའི་ཆེད་དུ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརུམས་པའི་གདམས་པ་མང་ 
དུ་ཐོས། ཐོས་པའི་དོན་བཞིན་དགག་སྦྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསམ་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས། བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་ 
གང་ཞིག་ཐོས་པ་མང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེད་པ། །ངེ་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གིས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ།།དེ་དག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་དགའ་དབང་པོ་བསྡམས།།ཐོས་དང་ 


18 


རྒྱལ་ཁེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆེག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འརོད་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་ངོ་ཤལ། 
ཞེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཐོབ།།ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་མ་པའི་ཆོས་ 
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། རྣམ་༩༡༣བ)པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་ 
སོང་ཆུ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་ 
ག་ལ་འགུར། །ཞེས་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པ་དང་། ད་བུ་མ་རིན་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསམ་གཏན་ལེའུ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
དགུ་དག་ནས་མི་གཙང་དྲི་ངའི་ལྗོན་ཤིང་འཛག་གྱུར་གང་།།དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་སྐལ་ 
བཟང་ཡིན་ཞེས་འདིར་ནི་རློམ་སེམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུད་ 
མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ་འགོག་པར་གདམས་པའོ། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཕྱི་མཛེས་ཀྱང་ནང་ན་ 
གཙང་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་གཙང་བར་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། མི་གཙང་བས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་ 
གཙང་གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་བ་ཡི་ 





རང་བཞིན་ལུས། །མི་གཙང་གང་བ་ཅིས་མི་སྨད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། 
བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ན་མ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཞེས་ད་ང་། 
ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ་གྱུར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཇོམས་ན་གང་ཞིག་ལྔ་རྣ་མས་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་འགྱར།།ཞེས་གསུངས་(༡༨ནཔ་ལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་རློམ་སྟེ། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་འཛོམས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ 
དགའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ད་གའ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ྒ་ཡན་པའི་ཕྱིར། གྱུ་ཅི་འདྲ་བར་ཁྱིམ་དེ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་།།ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ 
དབུ་བ་རྡོལ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོས་མི་རྟག་པ་དང་། རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་བྱས་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། དི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ 
ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ 
ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།༨བ) འདིར་ཡང་། ལྔུ་བ་སྙིང་པོ་ 
ག་ལ་ཡོད །ཅེས་དང་། ལྦ་བ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཏུ་གདགས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་ཅེས་ལུས་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་རསྟམ་ 
མོ། །འོག་ཏུ། སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བཀྲལ་ཆོག་མོད། ཡང་ན། ལམ་རིམ་ལས། ལུས་ཆུའི་དབུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ 
བས་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་མི་རྟག་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བད་ག་མེད་འཛིག་སླ་སྐིང་པོ་མེད་པའི་ཁྲས། ། 
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ཚུལ་ཁེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཆིག་དན་ནམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཛེད་རེ་སྐང་ན་རྭ་བུའི་དོ་ཤལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་།།མཐོན་པོ་ 
རྣམས་ནི་མཐར་ལྟང་འགྱུར། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་སྟེ།།གསོན་པའི་མཐའ་ 
ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་ 
པར། །བད་ག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཉག་པ་ལ་རྟག་པར་ 
དུ་སྡིག་བསགས་པ་མི་རུང་བས། ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་ 
བཞིན། །ཞེས་ཉྟག་པར་འཛིན་པ་འགོག་པར་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙང་བདེ་ 
པ་ད་ང་། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་མ་ཆགས་འཕགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བདེར་མངོན་དགའ། །མི་གཙང་ལུས་ལ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་ཤས་ཆེར་ཞེན་ 
པར་བསལ་ནས་ནི། །སྐེ་མེད་འགག་མེད་འཆི་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པའི་གནས་ནི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག\ 
འབད་པས་མངོན་དུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་འདིའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིར་ 
འཇུག་ཚུལ། སྒྲིབ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གཙང་བདེ་ནག་བད་ག་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཞི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་འདི་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཁྱེར་བའི་མན་ངག་(༡༥བ)ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
འགོག་པའི་གཏམ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་འདིའི་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་། བཞི་བརྒར་པའི་ལྱེའུ་དང་པོ་བཞིའི་གོ་རིམ་འདྲ་ 
ལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་ཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ལ་དཔག་ན། བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་འདི་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་རུང་ངམ་སྟམ་ཡང་། དགའ་ 
བ་མེད། ཅེས་དང་། སྙིང་པོ་མེད། ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་དཔྱད་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཁ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་ཆུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གནས་མེད་ 
པས་གང་དང་གང་གི་ཆ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུའང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་གོ་ 
སླའཾ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ 
འདིར་བསྣན་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨས་པ། སྔོན་ཆད་འཕགས་པའི་དོན་མཐུན་ 
གྲངས་མེད་པས། །ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་བདེ་བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི། །ཕྱི་ཤུལ་ 
འཇུས། །ཀྱེ་མ་རྟེན་བཟང་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་ཟད། །ད་ནི་ལོངས་མེད་ཚེ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་གཏུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རྨ་ཡིས་ཟག་གྱུར་པའི། །སྙིང་རུལ་ཁེ་བོ་ 
སྐྱོབས་པའི་དུ་ས་ལ་བབས། །མལ་གྱི་ཐ་མར་ལྷན་(༡༦ན)ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤ་རུས་ 
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ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་ཆམ་པར་བཤད་པ་ཐར་འཛད་རེ་སྐང་ནོར་བུའི་དཾ་ཤལ། 
བཞག་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ད 
རྐྱོབས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཉེས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ཅན། །ལྟ་ 
ཡི་ལྷར་གྱུར་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེས། །ལེགས་ལམ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆ་ 
ཤས་ལས། །རད་བྱང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འཕགས་པའི་ནོར། །མ་ཚང་མེད་ 
པའི་འདུལ་གཞུང་བསྡུས་པའི་སྒོ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་བྱིས་པ་ཡིས། །ལྡེ་ 
མིག་མེད་པར་འབྱེད་འདོད་བཞད་གད་གནས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་རྩོལ་ 
བ་ཡི། །བསྐྱལ་ཚིག་དབྱུ་གུས་ཡང་ཡང་བསྣུན་པའི་ཚེ། །ཕྱི་ལྡིར་ཁོག་པ་སྟོང་ 
བའི་རྔ་བོ་ཆེར། །སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ 
ལོག་པར་བཤད་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་བད་ག་གིས་ནོངས་ལགས་ན། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མར་ཧགྱུར་པ་ཡི། །དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། ད 
འདིར་འབད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱང་། །དུ་ས་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ 
དགེ་བའི་ཀླུང་ཆེན་པོར། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འགྲོ་ཀུན་དུས་རྟག་ཏུ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཐར་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ད་ང་(༡༦བ) 
མཐུན་པའི་ཁྲིམས། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡིས། །ལཱུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་བྱིན་པས། །སཱིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ཅིག་ཆར་སེལ་བར་ཤོག། ད། 
ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་ནི། སྡོམ་ 
བརྩོན་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ 
ངོར། མདོ་འདི་ལ་སྒོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པ་ད་ཀའ་ 
ཡང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་སྒྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ 


ཀྱང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྨབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།སྒན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ 

ཟླ་འོད་བྱདད་ཆིའི་ཟིལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་བྱཟགས་སོ། ། 

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཡ། གླིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འཁྲུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུས། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་གསུང་གསང་གདྒ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ཚ་གདུང་ 
ཀུན་སེལ་བ། །བསིལ་བའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་དེས་སྐྱོངས། །ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པར་བསྟྙེན་བཀུར་རིམ་གྲོ་དང་། །ལས་ཁོན་སྡིག་ལྟྕང་འདམ་རྫབ་བཀྲ་བ་ 
ད །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱང་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །ཀྲུས་གསོལ་ 
གསོལ་སྦྱོར་ཆོས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ 
ཁུངས་སུ་བསྡས་པའི་སྔ་མ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུན། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་༥ན)མགོན་ 
བཅས་པ། །འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོ་ན་གྱི་མན་ངག་དང་ 
ཕྱི་མ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒུབ་ 
གནད་ཆེའོ། །སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གནད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་མ་སྐྱོན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་གོ་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གོ་བའི་ཚུལ། སྔད་པ་ལས། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་སྦྱོར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་ 
གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྤྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱན་ཅིང་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
པ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནམས་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པའི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདིའི་གཞུང་ 
ཉན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ་། །ཞེས་དགེ་བའི་གཉེན་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
པ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་ནྭ་རོ་པས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། བླ་ 
བསམ་ན་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་(ཞན།སྤྱངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། དེ་ལས་དད་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པས། བླ་མས་སྐྱེལ་ན་ 
ཅི་འདོད་གནས་སུ་སླེབ། །རྐང་གླར་མོས་གུས་ཕུལ་ཞིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གད་མས་ 
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སྤན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་༅མ་བཀད་པྲ་ག་ཁོད་བདུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
པའི་ལུང་ཙམ་བླ་མ་ལས་ཉན་ཏེ་བཏོན་པ་ཡང་སྔར་ཁུང་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བཀླགས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ལྷག་ཅིང་། བློ་རྩལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་བློ་སྐྱེད་དང་སེམས་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེས་ཆེ་ 
མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་རབ། 
ངག་ཡིན་ནོ། །བྲུས་གསོལ་ཕུལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
ཡང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ 
ལ། །སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྭངས་པས་ཁྲས་གསོལ་བ། །དེ་དག་ལུས་ལཁ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་དང་། །གདུང་བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཛམ་རྱ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་དཔའ་བོས། ཁྲུས་གསོལ་གང་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ན། །དེ་དག་རྙོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །དཱི་མ་བཀྲས་ནས་ཐར་པ་འཐོབ། །ཅེས་པས་(༩བ)བསྟན་ལ། གུང་ཐང་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས། དད་པ་ཡོད་ཀྱང་གོ་རིམ་ཞན་པ་རྣམས་དང་ཁྲིམས་ 
འཆལ་དང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཕན་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མཆོག་ཁྲས་དང་ཕལ་ཁྲུས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུད་སྡེ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས། དབང་བསྐར་ད་ང་། 
གསོན་གཤིན་གྱི་ཁྲུས། ཡུལ་ཁྲུས། ཁྲུས་གསོལ་ལྟ་བུའི་ཁུས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་ཆོས་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་རིགས་ 


དང་འབྲེལ་ན་སྤྱན་འདྲེན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁུས་ཁང་ཡོད་མེད་། ཁྲུས་ 
གསོལ་གྱི་ཚིག་མང་ཞུང་་། ཁྲུས་བུམ་དང་ད་བུ་རྒྱན་འབུལ་བ་མན་ཚད་ཡོད་ 


མེད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འདོན་རྒྱན་ཡིན། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
ལུས་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་གྱི་བར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ལས་གསུངས་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཡང་ཡོད་པས་ 
འདི་མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ།མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་(༤ན) 
གཅིག་པོ་མ་གྷ་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོག་ 
ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་རྒྱལ་པོ་ཨིནཊ་བོ་དྙིས་མཛད་པར་ 
གྲུགས་ཞེས་ཀློང་རྡོལ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་མང་གི་མ་གྷ་ཧྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ན་ཌློ་ཀ་འདི་མེད་དོ། །དོན་ནི། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པ་མི་དགོངས། བརྩེ་བ་མེད་ན་དགོངས་ཀྱང་མི་འབྱོན། ནུས་པ་མེད་ན་ 
འབྱོན་མི་ནུས་པས། མ་ལུས་ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བཅོམ་ 
པོ། གཉིས་པས་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་དཔུང་བཅས་བཅོམ་སྟེ་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ། གསུམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེ་ཚན་ཞེར་གཅིག་སོགས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ 
བཤད་ཆོག་གོ །སྔ་མ་ལྟར་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཨེ་མའོ་སྨ་མཚོག་ཨེ་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མད་ཅམ་བཀོད་ལྷ་བ་ཁོད་བདུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
མའོ་མགོན། །ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུངས་པའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བད་ག་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ 
པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་འཛོམས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བགྱར་པ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ལེགས་པའམ་སྐལ་བ་དྲུག་ད་ང་ 
ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ།།ཡང་ན་ཧོན་མོངས་ལ་སོགས་ 
བདུད། །བཅོམ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་ 
རྩེ་མོ་ལས། ཞོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་ 
བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
བརྗོད །ཅེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། །ཧྷ་ག་ལེགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ག་ཏེ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ད་ང་། ད་མན་པའི་ས་ལས་ 
རིང་དུ་སོང་བས་འདས་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལེགས་པའམ་སྐལ་བ་ 
དྲུག་ནི། སམ་པུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ 
གགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།།བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ།།དྲུག་པོ་རྣམས་ 
འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། དེ་ནས་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ། །བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ 
བཤད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། །༥ན)གུང་ཐང་འཛམ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལ་བོད་སྐད་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མཛད་ 
དོ། །གང་བོ་དང་མ་ག་རྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྫུ་འཕྲལ་ 
དང་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་ 
རང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཐབས་ད་ང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་པཔླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་དང་པོས་གནས་དང་གནས་ 
མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐོམས་འཇུག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོའི་ཐབས་ལ་བསླ་བ་དང་། ལམ་ཁོག་པར་སྟོན་པ་སྐྱབས་སུ་དང་། 
བླསླ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་ 
བས་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
ད་ངོས་ནྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ 
མིན་ཡང་ཆུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོབས་ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
རྫོགས་པར་༥བ:ཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་ 
བའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ངེས་ལེགས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་ 
དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ད་ང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་ 
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སྩན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟླ་འོད་བཧུད་ཅིའི་ཟིལ་བ། 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་གིས་ 
གླགས་མ་རྙེད་པར་རྱག་བྱས་པ་སོགས་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན། དེ་ 
མར། ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་ 
པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་ 
སྨིན་གོང་དུ་སྨིན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྨིན་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་། ཡང་རྒྱན་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་བར། །ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །རམ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །རང་གཞན་དོན་རབ་སྒུབ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ 
ལ་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་༩ན)ཉིད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ལོངས་སྦྲལ་གྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལམ་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་པར་བསྟན། ཟློ་ཀ་གསུམ་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གྲུབ་ 
མཐའ་ལཁས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བས། །གནས་བཏན་བཞེངས་ 
མིན་རྗེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད་། །ཅེས་ད་ང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྲ་ཡང་ 
ཟུང་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་པས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ 


31 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔས་མཛེས་པའི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། 
ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །མྱྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ 
ཚཆེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་དྷཚྭ་ཞེས་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཆོས་རྣ་མས་ཞེས་ 
མང་ཚིག་ཀྱང་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་། མྱང་འདས། བསོད་ནམས། གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་ཆ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་༦བཿ:ངའ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གཙོའོ། །མདོ་ 
ལས། ཁྱེད་སྐྱ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའི། །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་བཙོད་ཁ་དང་། །རྒུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲ་བར་ 
གད་འ། །ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤ་བར་བྱས་པ། མེའི་ལྭས་ 
གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། མཆོད་སྡོང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་ལུས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཙོ་མའི་ 
མད་ངས་ལྟར་གསལ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པས་ 
གཟི་བརྫིད་ཉི་མ་ལས་ལྷག་པའོ། །ད་ཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས། དད་ 
པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་ 


གསུང་མགུར་ལས། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཆེན་ལས། །ད་པལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྦང་ཆར་འབབ་མི་འབབ། །རྒྱུད་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 


གནས་པའི། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་དེ་ལ་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སྤན་འདྲེན་ཁྱྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མད་ཅམ་བཀད་པྱ་ག་ཁོད་བྱུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
རག་ལས་པས་ན། དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་།ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ།།ད་ད་ 
པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། ད་ད་པ་སྔོན་(༧ན༡འགྲོ་ 
མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་ 
དང་། ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ད་གེ་ 
སློང་དམན་ལའང་ བྷཆས་པར་ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་ 
མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དད་པ་རབ་བྱུང་ལས་ཁྱིམ་པ་ཅུང་ཟད་ད་གའ། རབ་ 
བྱང་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དག་གིས་བླ་མ་ལས་ང་མཁས་སྙམ་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མ་གུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨོས་ནས་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ད་གོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ ཕྱིའི་ བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱན་ 
ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལའང་ད་ད་པའི་ 
གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
མོངས་ཞི་བས་སྲིད་པར་མི་གནས་ཤིང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཞི་བར་མི་གནས་ 
པ་སྟེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
འད་ས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་ 
ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །༩བ)ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ད་བང་དུལ་ཀུན་ 
དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དུ་ལ་བའོ། །ཞིང་ཞེས་པ་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མངོན་དགས་འགྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་མ་ཆགས་པའི་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྒ དེས་དྲངས་པའམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ 
ལྷག་ནི་དཔྱད་འཇོག་གི་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྒོམ་དང་སྒོམ་བྱུང་དུ་རིགས་འདྲ་བས་ 
ན་བསམ་གཏན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་ 
བདེ་བ་མངལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གསུམ་ག་ལས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་ཞེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཛོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་བ་སྒུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།།དགའ་བས་ 
རག་པར་ཐམས་ཅད་ དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སའི་སྐད་དོད་རུ་མི་ཞེས་པ་རྟེན་དང་གནས་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་ 
མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བཏེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ 
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སྤན་འདྲེན་ཁླས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་༅མ་བཀད་པྭ་ག་ཁོད་བངུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
བ་རྣམས། །མ་ལྲས་པར་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞི་ལྷག་གིས་ 
ྦ གནས་ངན་ལེན་དང་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལས་ 
བཞེངས་པ་མེད་པས་ན་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ཆེ་མཚན་ 
མ་མི་འབྱང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟེན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འགོག་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་དང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་ 
འདྲེན་རྟོགས་ད་ང་། །བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་ 
མེད་སྟོབས་མངའ་སྒྱ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐའི་བ་སྤྱ་རེ་ཡང་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་དུ་མེད་(༨བཿཔའི་ལག་རྫེས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
ཤེས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པས། ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ 
བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་ 
སྐྱ། །ཞེས་སྐྱའི་ནུས་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྔུག་ 
བསྔལ་རྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་འཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་ 
པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་དང་། བསྟོད་ 
ཆར་སྲིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦྱལ་ནི་དབྱུང་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ 
ལགས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་འཇོམས་པ་གདུགས་དང་ 
འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་འཇཛོམས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུང་ 
གི་ནུས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་ 
གདུ་ལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཉེ་བར་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཚུར་སྤྱོན་གཉིས་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། འཛམ་ད་པལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ 
པས་དེ་སྐྲ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཀུན་སློང་གི་ཆོག་པ་སོགས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟེན་གཟུགས་སྐྱ་ནི། བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཅན་བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
སུ་གྱར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །དེ་ནི་བྱང་སེམས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱར་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
མཐུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ། བཟོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། ལས་སྣང་ཆེས་མ་དག་ 


པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུར་འཚམས་(༩བཔའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ 
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སྤན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པྭ་ག་འོད་བཅུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
མཐུན་པ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རེན་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྲ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གནས་བཅས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བས་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུ་ལ་བྱ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། གང་གིས་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་མོས་པ་ 
ལ་གུས་པ་དང་བསགས་སྦྱངས་ལས་འབྲས་དང་བསླབ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ལོངས་ 
འདིའི་ཉུས་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །(༡༦ན) 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ད་བང་པོ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །བྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་སྐ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་རང་སློབ་མི་ 
གཅིག །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་པབརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་ 
གཅིག །དེ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་གཅིག 
མཚན་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ། དེ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གཙུག་ཏོར། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་རྣམས་བྱེ་བ་འབུམ་ 
བྱཧ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འགྲུབ་པ་སོགས་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ཚད་མེད་(༩༡༠བ།བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱན་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་བཀྱེ་བའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གྤ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་ 
བཞིན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཛྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
བརྙན་ནི། མཆོད་པས་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་ 
པའི་ཚུལ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པར་མངོན་ཞེན་ 
དགག་པའི་དཔེ་རིམ་བཞིན་སྒིག་རྒྱ། སྒྱུ་མ། རི་ལམ་གསུམ་དང་། གདུལ་བྱའི་ 
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སྤན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མནོ་༅མ་བཀོད་པྱ་ག་ཁོད་བུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ སོགས་ ཐུན་མོང་གི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་ པ་ལས་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱ་ 
པས་གྲུབ་ཚུལ་པི་ཝང་གི་དཔེས་བསྟན་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་།རྒྱུད་ཀླ་མ་ལས། །གང་ཕྱིར་གདུལ་ བྱ དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྟན་ ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཆར་ 
འཆར། །ཞེས་ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་བེ་ ཌརྱྱ་ས་༩༡ན)གཞི་ གཙང་མ་ལ།།ལྷ་ད་བང་ལུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན ཉཾན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོའི་སྐྱ་ཡི་ གཟུགས་བརྙན་འཆར། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་ བྟཏན་པ་ 
ནམ་ གཤིས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ ཆེན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགྲོ་དང་ 
འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་ ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གང་དམིགས་དེར་ ནྣིང་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་བོ།།དེ་ལྟར་ན་གང་མོས་ལྟར་ 
ཇེེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐུ་གསུང ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ད་ང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ 
ན་ ཡང་། བེ་ཌྷརྱའི་ས་ གཞི་རྡུལ་ དང་མི་གཙང་བས་གོས་པ་ ད་ང་། ནམ་མཁའ་ 
སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའམ། ཆུ་ཆྙོག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུས་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་ 
བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གནས་ 
སླིབ་ཅིང་རང་གི་ལས་སྣང་མ་དག་པ་ཁོ་ནས་ནོ་ངས་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྒྲབ་ལགས་ 
ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སངས་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱའོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྙམ་དུ་(༡༡བསྐབས་འདིར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ 
ཏེ། །རྙེད་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། །ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་ 
བསྟིམ། དེ་མིན་ཆེ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགྲོན་ཐབས་སུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། ས་མ་ཏི་ 
ཞིང་འདུ་བའི་གནས་སམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་བཤད་པ་མན་སྙེ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའོ།།མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཆོད་རྟེན་སྐྱ་གཟུགས་གླེགས་བམ་ 
སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱང་བ་མིན་ན་མི་འབྱུང་ 
བར། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གནས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་དེའི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
དད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན་རྣམས་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་སུ་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ད་པའ་མཆོག་གི་སྟོན་(༩ན)པ་ནི། །ལུང་དང་ 
རོགས་དང་དབང་འབྱོར་ལས། །བ་དང་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྦྲལ་ཚུལ་སོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
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རྩ ༤༦ ༦ 


སྨན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟ་འོད་བྱངདྲ་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
གསུངས་པ་སོགས་ལ་ད་པག་ན་ད་མ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ་། །སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མཆོད་བཀུར་གྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས། ནངད་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། རིང་པོའི་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་་ 
ད་ང་། ཚ་འཇཛིངས་དང་། འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་སོགས་ད་བང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་དང་། མཆོག་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། སའི་ 
སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ 
ཀུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདོད་ 
པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་ 
གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྦད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
མཆིས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གང་སླད་ྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བཀྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨ་བའི་སེང་ཁྱོད་ཀྱི། །བཞུང་ 
རླང་བསིལ་བུར་ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱྱིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་འདོད་དོན་སྩོལ་བར་ཞུ་བ་ད་ང་། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུ་ཡང་འདུག་གོ །ཞེས་ 
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ངག་དབང་བཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འཁུམ། ༼ག༽ 
ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབུལ། དེ་སྐབས་རྟེན་ཁེབས་དང་ཁ་དར་སྦགས་པ་ 
ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་གཟར། དེས་ནི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལྗོན་ཤིང་དང་ 
དམིགས་རྟེན་དང་། ཡིད་ངོར་ཚོགས་ཞིང་ཤར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེ་ལོང་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་རང་གི་སྙིང་གར་འཛིན་ནོ། །གང་འདིར་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཟིན། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཞན་དོན་ 
(༡༣ན)དུ་ཚུར་གཤེགས་པས་ན་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
གུངས་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ གྲངས་མེད་ 
པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་ 
སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དགྲ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པའོ། །བདེན་གཉིས་ 
རང་འགྲེལ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་མཐའ་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པ་རྫོགས་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
སྐྱབས་གསུམ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བློ་རྣམ་རྒྱས། །རྐོངས་པའི་ཟུམ་པ་ 
བཅོམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་རྣམ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉིད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་པ་ 
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སྦྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མངོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟླ་ཁོད་བྱང་ད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་ནི། འདུལ་སྡོམ་ལས། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་་ 
པ། །གསུམ་རིག་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པ་གསུམ་མོ། །ཞབས་ནི། དེ་ད་ག་གི་སྔོན་ 
དུ་(༡༣བ༡འགྲོ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
བཟློག་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཡང་ན། རིག་པ་ནི་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་དང་། ཞབས་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །ཡང་ན། འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མིག་ད་ང་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་བདུན་ནི་དེས་མཐོང་བའི་གནས་ 
ཅིང་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལེགས་པར་སྤངས་པ། སྤང་བྱ་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
སྤངས་པ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་གསུམ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ 
བདེ་གཤེགས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
རུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ 
རྟར། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ 
མཁྱེན་པས་འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ 
དངན་ཐེན་བྱིད་ལ་སྐྱལ། །ཆོམ་རྐུན་༡༨ན༠བགྱིད་པ་ཚར་ཡང་གཅོད། །གྱ་གྱུ་ 
ཅན་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད། །དལ་བུས་བཀྱིད་ལ་གཞེན་བསྐྱལ་འདེ་བས། །དུལ་ 
བ་རྣམས་ནི་ལམ་ལ་སྦྱོར། །དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་བཏང་རྟོམས་མཛད། །དེ་སླད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསང་འདུས་ལྲེའུ་བཞི་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱུས་མཆན་ 
ལས་ཀྱང་། མཛད་པས་ན་ཞེས་པའི་འཕྲོར། གདུ་ལ་བྱའི་ཞེས་གསལ་བྱེད་སྦྱར་བ་ 
ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་པས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་འདི་དག་དང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གསུངས་ཡོད་དོ་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ 
པའམ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་པ་ལྟར་གཙོ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །ཀྲུས་ཁང་བསྐྱེད་(༡༨བ:པའི་ཌཱོ་ཀ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
གསུངས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པས་ 
སྟེ་མཐིལ་ཤིང་ལྟར་བསྒྲིགས་ལེགས་ཤིང་ཁོད་སྟོམས་པའོ། །བྱི་དོར་གྱིས་བསྟར་ 
བ་ལ། ལོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། གསེར་དངུལ་བེ་ཌུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་ཀ་བ་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་༅མ་བཀོད་པྭ་བ་ཁོད་བྱངདད་ཅིའི་ཟིལ་བ། 
བླཾ་རེ་བྲེས་པ། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་ 
དང་མྱི་རོལ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་དྭངས་བསིལ། དི་ཞིམ་པའི་ངད་ 
དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ལྡང་བ། དི་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་ཆུས་པ་ཅན་འཁྱིལ་ 
བའི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དུ་མ། པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུད་ཏ་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་ 
པ་ཡོད་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་ནྲེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བྲཀྲ་ཞིང་དཔག་བསམ་གྱི་ 
སྟན་(༡༥ན)པར་སློགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱངས་སྒོགས་པ་དེ་ 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཛམ། །དྭངས་དང་དྲི་ང་མེད་པ་དང་། ། 
འཐུངས་ན་ལོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལ་ནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བ་གཞི་རིགས་དང་། ཞིང་ཆྙོག་པ་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་། མེ་ཏོག་གསུམ་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
མཚོན་ནོ། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བྱ་ཕུར་བ་ལྟར་ཁྲས་ཁང་དུ་བྱོན་། ན་བཟའ་ནམས་བསལ་ 
ནས་གོས་དར་གྱི་གད་ངས་དང་ལྡོན་ཤིང་ལ་བཀལ། ཁྲུས་རས་ཕུལ། ཆབ་ཚན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ས་་ 


ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྦྲལ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་བདུད་ཚིིའི་རྫིང་བུ་ 
རྣམས་ལས་བཅུས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་པས་རང་སྣང་མ་དག་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགྱེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་དམིགས་༩༥བཔའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྟོན་པ་སྐྲ་བལྟམས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ 
བླང་། འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཁྲུས་ 
སྣང་ཞེན་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་དེ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་ཁུས་སུ་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐར་བ། །སོགས་ཀྱང་འདི་དང་ 
དོན་འདྲའོ། །སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་འབུལ་བར་བགྱིས་སོ་ 
དགོས་གསུངས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་ 
བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་བ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་ 
ཞེས་༩༦ན)།གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཨ་བྷི་ 
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༦ ༤ 


སྱྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མཛོ་ཐམ་བཀོད་པ་ཟླ་འོད་བབུད་ཅིའི་ཟིལ་བ། 
བུ་ཐོབ་པའམ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ 
དག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་ལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ད་པལ་ནོད་ད་བང་ 
བསྐྱར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཚེ། བྲམ་ 
དབང་བསྐྱར་ཞེས་བརྫོད་པ་བཞིན་ལྟའི་རིགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་དབང་བསྐར་བའོ། །ཀྲུས་ནི་ 
ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་ དུ་འོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་ལ། 
དད་པའི་༩༦བཅུ་ནི་འཆང་བ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་འཁྲུད་། །ཅེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཁྲས་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནི་རབ་ 
བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། །ཞེས་དང་། གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དྭངས་ཤིང་། ། 
ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་གཉིས་བསྟན་པར་དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དང་པོའི་ཁུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ད 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས། ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
སྡོམ་གསུམ་སུང་བ་ནང་གི་ཁྲུས། བཤགས་པ་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསང་ 
བའི་ཁྲས། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁྲུས། ཆུས་བཀྲ་བ་ཕྱིའི་ཁྲུས་ 
ཏེ་ཁྲུས་བཞི་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། ཐོག་མར་ནང་གི་ 
བསྒོམས་པ་ནང་གི་ཁྲུས་སུ་གསུངས་པ་མང་ལ། སློབ་དཔོན་བདེ་བའི་རྱུ་གུའི་ 
བཤད་དོ། །དབང་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བ་ 
འྲབས་བུའི་དབང་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀྱེ་རྔོར་ལས། 
གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླགས་པའི་དོན་༩༡༧ན)བཤད་ཟིན། གཏོར་བའི་བཤད་པ་ 
ཐོབ་པས་དཔང་སྟེ། ཞེས་དེའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཀྟི་ནུས་པ། ཨ་ཀྱེ་བ་ 
ནི་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོན་གསལ་ 
ལས། དི་མའི་ཆྙོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་དབང་བསྐར་བའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཛཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དབང་དུ་གྱར་པས་དབང་སྟེ། བ་ཤའམ། བ་ཤི་ནི་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། འདུས་ 
པའི་ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་བསྩལ་པ་ལྟར། །ཞེས་ད་ང་། དཔལ་མཆོག་ལས། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཅས་པས། །ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །བམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱྱས་གསོལ་གྱེ་བཤང་པ་མཛ་ཅམ་བཀད་པྭ་ག་ཁོད་བངུད་ཅིའི་ཟིལ་བ། 
ཡི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། དབང་སྐྱར་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ད་བང་སྐར་བ་ 
སྟེ། ཨཱི་ཤྭ་ར་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་བ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཐ་སྙད་(༡༧བཙམ་རྒྱ་གར་བའི་ཡུལ་ཆོས་ལ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་ཆུ་བ་ལས། དབང་བསྐྱར་བས་སམ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྲས་དང་ད་བང་སྐར་བའི་ 
ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་དགོས་པ་སྔགས་དེས་བསྟན་ནོ། །སྔགས་འདི་ད་ང་སྔ་ཕྱིའི་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་སྣང་བ་དང་། བསྙན་དང་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་གཞིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འདེགས་ཀྱི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་གང་ 
ཇུ་ལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཞུགས། སྐྱ་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་ 
རྣམ་པར་བབས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ད་མལ་བའི་ཚ་གང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་ འགྲོའི་གླེན་ལྐུགས། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ 
འོག་ལྟང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད། བར་དོ་བ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ 
འཁྲུལ་སྣང་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་ 
དང་ཀླུ་སོགས་༩༨ན)ལ་གྲིབ་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྔག་བསྔལ་བསལ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གང་ 
དང་གང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་དང་དེའི་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ །མེ་ལོང་སྙིང་གའི་ 
ཐད་དུ་བཟུང་བར་ཚོགས་ཞིང་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་དུ་བཅུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས། དེས་ནི་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལཁས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ 
ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་འབྲས་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་བརན་པན་ 
ཚུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ 
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སན་འདྲེན་ཁླས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོང་པ་ཟླ་ཁོད་བྱང་དྲ་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
བའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྲས་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཁྲས་ཕུལ་བ་དང་ 
ཏར་དཀོན་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐྱ་གང་ཡིན་རྩོད་པའི་དཔེ་བཀོད་པ་ 
མེད་པའོ། །ལས་དང་པོ་པས་གཤིན་ཁྲུས་དང་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ 
ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ 
འབྱུང་ལ་བྱ་༡༩ནབྱེད་འཐད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུས་གཟུགས་ 
མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གཟིར་པ་ཞིག་དེར་རུའི་རི་མོ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། གང་ན་འདི་འད་ཡོད་འདི་དང་ཕྲད་ན་འདི་འཐུང་ན་སྟམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤས་རེ་རེ་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་གི་ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཚད་མེད་པ་འད་ག་ཅིང་བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་ཏེ། འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། བསམ་མི་ཁུབ་ལ་ད་ད་བྱས་པས། །རྣ་མ་པར་སྨིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ངེའི་ཕྱིར་དད་པའི་རྟེན་དུ་བྲིས་ 
འབུར་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ད་གོས་པ་དང་། བཞེངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔད་པ་ 
ལས། ལ་ལས་གྲངདའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ 
ཀུན་དྲག་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་ 
བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། | 
ཞེས་དང་། ༩༡༩བ།འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་བསྐྲན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་གནས་མལ་འཆའ་བ་སོགས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲོ། ། 

། 
། 





དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས 
སངས་རྒྱས་སྐྲ་གཟུགས་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་། །ལེགས་པར་བྲིས་པ་པདྨ་ལ། 

བཞུགས་པ་དག་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཀྱིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དང་། རེ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས། འདི་ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམ་པ་ན། །མཚན་ 
དཔེའི་ད་པལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་ བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་ 
དེ་ཡིས་ཚངས་དྭབངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་ 
པའི་ གཟུགས་བརྙན་ ནི། །ཤར་བ་ ཙམ་ཡང་ཆཚ་བ་ ཡིས། །གདུ་ངས་ལ་ཟླ་ ཟེར་ 
བཞིན་དུ་སྨན། །ཞེས་ཕན་ཚུན་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་དེ་བྱེད་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་རྒྱལ་སྲིད་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏྲཾ་ཧཱིཿམྨཿཞེས་གནས་ལྔར་གཏུགས་ནས། ཀཱྭ་ཡ་ 
བི་ཤོ་དྷ་ཞེས་ སྤ ཡོངས་རྫོགས་ གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཕྱི་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ། གནས་ 


ལྔར་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཐུགས་ཁར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཏྲ། དཔུང་པ་ 
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སྤན'འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟ་འོད་བྲདད་ཅིའི་ཟིལ 
གཡས་པར་བྷཱིཿ གཡོན་པར་ཨཱཿའགོད་། ༩༠ན)དམིགས་པ་ནི། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱ་སྟོད་ཀྱི་རླྨན་ཐམས་ཅད་ད་པྲལ་བར་བསྔུས་ཏེ་ཕྱིས། སྐྲ་རྐེད་ 
ཀྱི་རླན་ཐུགས་ཀ །སྐྱ་སྨད་ཀྱི་རླན་ལྟེ་བ། ཕྱག་གཡས་པའི་རླན་ཕྲག་པ་གཡས། 
གཡོན་པའི་རླན་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བསྔུས་ནས་ཕྱི་བ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིན་གསུངས། འདི་དང་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཤད་པ་མི་འདྲའམ་ 
དཔྱད། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་དང་། ཁྱེད་སྐྱ་རང་བཞིན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་ཞིང་དོན་འདྲ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཆིང་བ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ 
མལ་བའི་རྣམ་པ་སོགས་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་བའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་འདིས་ལྷག་མེད་དུ་ད་ག་ 
ནས་མཚན་ད་པེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་སྨོན་ཞིང་མོས་པའོ། །སྟན་ 
བརྒྱད་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
འབུལ་བའི་ཚིགས་སྦྱར་བ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ལམ་ 
དང་བླ་མཆོད་ལྟ་བུ་སྔགས་བླ་མེད་དང་(༢༠བ།འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་ 
སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡང་ཚིག་འདི་དག་གི་དགོངས་པའོ། 
འོ་ན་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཆུ་ཡིས་སྡིག་པ་འཁྲུ་བ་ 
དང་། །དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། ། 


གང་ཕྱིར་གསུམ་ནི་བཏང་བའི་རིགས། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ 


་བ། 


53 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་།དབང་རཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཛུག་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང་། དགེ་ 
གཞུང་ལུགས་བཏང་བའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་ཝིག་པ་དག་ 
མི་འགྱར། །མ་རེག་ཕྱིར་དང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །མ་བསྒོམ་ཕྱིར་དང་བག་ཆགས་ 
ཕྱིར། །དྲན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན། །ཞེས་རྟགས་ཟུར་བཞི་དཔེ་དང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྲས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་འདག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཁྲུས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཆོས་འགྱུར་ན། །ཉ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དོན་བྱས་འགྱུར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཉ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་ཁྲུས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་བཀག་ཅིང་། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། བམ་ཟེར་ 
རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་ 
མི་རིགས་པ་དང་། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ད 
འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། ལུང་འདི་དག་གིས་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་ 
རྩ་བ་ནས་འཁྲུད་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ལ། དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་འདི་པའི་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་པ་ནི་གཞན་སྡེ་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་རྱོགས་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་ལྷག་པར་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། ། 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཐམ་བཀོད་པ་ཟླ་ཁོད་བཧདུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་ཐུགས་རྫེ་སྟེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་ད་གོངས་ལས། དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མའི་མ་ན་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཏྲ་སྐྱོང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་ནི་འདི་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོང་བས་གསང་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་།(༢༡བ) འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཁཾ ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། 
ཞེས་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་སྔགས་དང་བཟོད་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དེས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་ 
དཱི་མ་དྲུངས་ནས་འཁྲུད་པའི་ཁྲུས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བའོ། ། 
ཡང་ན་འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ཅེས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བརྟན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
འདི་ར་སྦྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཅེས་འཆད་པ་གནད་ གཅིག་གོ །ཅི་ལྟར་ཞེས་ན། དབུ་ 
མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཆི་ད་ང་ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཞན། །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ 
གསལ་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྙན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནི་གཏུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་ ། ད་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བཤད་ན། འཆི་ 
བ་དང་། ཆོས་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གསལ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྫོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལ། དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ནྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་(༢ན)ངན་འདའ། །བདག་བློ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེ་འདིའི་གཉེན་འཁོར་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འདོར་ལ་ 
བད་ག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་བས་འཆི་བའི་ངང་ཚུལ་དྲན་ནས་ཡར་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་མ་ཆགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྲིད་པ་གཞན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་ན་ཡིད་བརྟན་མེད་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་གཙོ་ཆེར་མ་ཆགས་ 
པའི་ཆོས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། །འབྲིང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་པ་སྟེ། །མཆོག་ལ་ཞི་བ་ 
གསུངས་གྱུར་པ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བྱོས། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཐོག་མར་འགྲོ་བའམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡས་པ་ལས།བྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །བཏང་བས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་འགྱུར། །འཇུངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཉོན་ 
མོངས་བསྐྱེད། །(༢བ)ང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་སྦྱིན་པ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་ད་ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སྩྱན་འདྲེན་ཁྷས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟླ་ཁོད་བདད་ཅིའི་ཟིལ་བ། 
ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ད་པལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་ 
བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད་པས་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བར་གནས་པ་མིན་ལ། ད་བང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་འོད་ཆགས་པས་ལམ་ 
མེར་མཛེས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་སྲིད་པའི་དཔལ་ 
དུ་གྱར་པའི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ད་ང་། 
ཉམས་མགུར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེར་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཚུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་ 
བཟོད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ།སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་ 
འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་པདེ་ 
རྟེད་ན། །ད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
འཇོམས་པ་(ཞན)ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཁོང་ཁོའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་པའི་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག།འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇཛིག་རྟེན་གཏོགས་ 
པ་འབུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཛིག་ཚོགས་འདས་ནས་ 
གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་ད་ང་ཡོན་ 
རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་ད་ང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁུད་པར་འཕགས་ 
རྣམས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། ལྷག་པར་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་ལམ་ཁྲིད་སོགས་ལས་ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་བརྩོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ དེ། སྦྱིན་པ་ལ། བརྩེ་བ། མ་ཆགས་པ། གོང་མར་ 
གུར་པ། མི་སྐྱོ་བ། ཞིང་ལ་བྱམས་པས་སློང་བ་ལ་(༢བཏདྲིན་དུ་རྩི་བ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་། ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་པེའི་ཁུད་ 
པར་ཏེ་དྲུག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ། གཙོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
བ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དབྱེ་བ་དྲུག་ 
གིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར།།ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བརླན་ཏེ། །ཡང་ད་ག་དམིགས་ལ་རྟག་པར་ 
ཡང་།།བདག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱན་ 
པ་སོགས་ལོག་པའི་ལམ་ལས་སེམས་བརླན་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མདཾ་ཅམ་བཀོད་པྷ་བ་ཁོད་བྱུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
བསམ་གཏན་ྱིས་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མ ་ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
གནས་ཀྱིས་སེམས་(༨ན)མི་གཡོ་བར་རྣལ་དུ་གནས་པ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརན་ཞིང་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ནམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམས་པར་བྱ། །བད་ག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་གཞན་མཉམ་པརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། སྣེདེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཕྲག་མང་པོ་རྣམས། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཧྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡས་ 
བསྒྱར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲས། །བསམ་གཏན་ད་ང་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི།(༩༤བ)།ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་ 


པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རིམ་པ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག) 


བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དམ་པ་དྲུག་ 
དང་བཅུ་དབྱེ་བསྡ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་སྟེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ བསྡ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤེས་བཞི་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཞེད་ཅིང་། ཚིག་གསལ་ལས། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་མི་ཟད་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། བསྡོམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
བཞི་འཇོག་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སྦྱིན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྟོབས། ། རྣམ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཅུ་བཅུ་འདུ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ངེས་ཚིག་(༥ན)གིས་བཤད་ན། པཱ་ར་ཕ་རོལ་དང་།པཱ་ར་མ་མཆོག་ 
དང་དམ་པ་ལ་འཇུག་པས་དམ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ཁས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་པོ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་དར་རྒྱས་པའི་དྲི་བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ལས། སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མདོ་ཐ་མ་བཀད་ལ་གླ་འོད་བདུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟཌློ་ཀ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲས་གསོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་རབ་གནས་དུ་མ་དང་ཇོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཁྲུས་འདི་ནི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ནོམ་པ་ 
ཆུར་ཤར་བ། བྱེད་ལས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོངས་ཤིང་། 
གཏོང་བའི་སེམས་པ་དྲི་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཡིས་བགོས་པའི་ཆུས། 
སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བག་ 
ཆགས་དྲུང་ནས་བཀྲས་ཏེ་ཁྲུས་ལེགས་མཛད་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱ་ཁུས་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །ཚིག་བཅད་འདིས་སྦྱིན་(༢༥བ)པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སེར་སྣ་ 
ཐོག་མར་མགོ་གནོན་པ་ནས་མཇུག་ས་བོན་བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱོངས་ 
པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
བསམ། རང་བཞིན་ཞེས་པས་སྦྱིན་པའི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐྱ་ཡང་ 
པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ད་ང་། གཏོང་བ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ད་ང། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་། །སེམས་ཅན་ནམ་སྨིན་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
དགོས་པས་སོ།།རབ་གནས་ལས། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། གསོན་གཤིན་གྱི་ཁྲུས་དབང་སྐབས། ཁྲུས་ 
གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ཕན་ཚུན་བསྔུས་ཕྱིར་(༢༦ན)རབ་དབྱེ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མི་ 
འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ། གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྔས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ 
ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། ཐེག་བསྔུས་ལྟར། རྟེན་ནམ་གནས་ 
དང་། ད་ངོས་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཐབས་མཁས། བསྔོ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དམ་ 
པ་དྲུག་ལྡན། དངུས་མཐའ་ལས། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །རྒྱུན་མི་འཚད་དང་ 
ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་བཟུང་དང་། །རྩོམ་དང་འཐོབ་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། །ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དག་ 
དུ་བྱས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ། ། 
བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྲིད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། །རྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ཁུས་པ། ། 
ཅིག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཅང ཤ་༣༦ ༨༣ 


སྩན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མརདོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟླ་འོད་བྱངདད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བ་(བཿམི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཚུལ། དཔེར་ན་མཛོད་སྤུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་སྦྱིན་པ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྤ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བཟོད་པ། རིང་བ་བརྩོན་འགྲུས། ལེགས་ 
པར་གནས་པ་བསམ་གཏན། འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ལག་རྫེས་ལས་ 
གྲུབ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཏན་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་སའི་སྡོམ། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མིན་པ་ད་ང་། །སྟོམས་པའི་ 
སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས། དེ་བཞིན་སྨོན། །སྤྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་རྣ་མས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ད་བུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པས་གཞན་གྱི་ 
དོན། །བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐར་ 
པའི་རྒྱུ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། །བདག་དང་གཞན་ཕན་ཐར་པའི་ 
ན། །མདོར་ན་༧ན༡སངས་རྒྱས་བསྟན་དེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཁོང་ན་ 
ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི་འཁོར་བར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་ཚུལ། འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་རྒྱུ་དཀའ་སྤྱད་དང་། ལོག་སྒྲབ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་ 
བའི་གཉེན་པོར་བཟོད་བརྩོན། མ་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་ 
ཤེས་འཆལ་གྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་ པོའི་གྲངས་ངེས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་སེང་གེ་བཟང་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྔར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། །དེ་དག་ 
རབ་དབབེ་བསུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུའམ། བསྔུ་བ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ཚགས་བདུན་ལས་ 
གྲོལ་བ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་དོན་ཚན་དགུས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་མན་ 
ཡང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་(༢༧བ།ལལས་གསུངས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར། རང་གིས་ཁྲས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཀང་བས་ཁྲུས་གསོལ། ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ལ་ལས་འབུད་བརུུང་རྒྱུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲོལ། འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྫོད་པར་ 
བསམ་ལ། ད་ངོས་སུ་གདངས་སྙན་པོས་བརོད་པ་གླུ་དབྱངས་དང་། ཏིང་ཤག་ 
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སན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱེ་བཤད་པ་མངོ་ཅམ་བཀོད་པ་ཟླ་འོད་བྱདད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
ཚུལ་བྱས་ཆོག །དོན་ནི་རྟོང་གསུམ་ནི་མཛོད་དང་ས་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཅུང་ 
སོགས་རྣུམ་དང་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་རླན་ཅན་སོགས་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གསེར་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་བཙོ་མ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཆགས་ཤིང་འབར་བའི་སྐྱ་དེ་དག་བྱགས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ཞེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་(༢༨ན)བའི་ཚིག་ 
གིས། ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། རྡོ་རྗེ་མ་ 
བཞི། རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱ་སྟོད་ལྷ་རྫས་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་མཆོག་སྤྲལ་དང་། ཉན་རང་རབ་བྱུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་གོས། ལྕུང་ 
བཟེད། འཁར་གསིལ། བདེ་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་གླང་ལྤགས། སྟག་ 
ཤམ། སྦྲལ་ད་ང་ཆརུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །མགོ་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་སོགས། འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཛམ་དྭབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཞི་ཁོ་རང་རང་དང་འཚམས་པའེ་ན་ 
བཟའ་དང་རྒྱན་གསར་པ་འབུལ། ན་བཟརའ་རྙིང་པ་རྣམས་སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
གོས་རྒྱན་ཁྲུས་བུམ་འབུལ་བའི་བར་གྱི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་དོན་གསལ་སོགས་ལས་བྱང་། དབང་པོའི་གཞུའམ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་འཛའ་ཚོན་གྱི་མིང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་མེད་པ་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པས་ཕལ་བའི་གོས་རྒྱན་མི་ 
འོས་ཀྱང་། བད་ག་བློའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་ཡེ་ཤེས་(༢༨བ)ཀྱི་བད་ག་ཏིད་ 
སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཙོ་བོའམ་སྔུག་ཤོས་ནི་ཁོང་།ཁྲོ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོའི་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་གོས་རྒྱན་འབུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཁྲུས་ 
ཁང་འབུལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཡོལ་བའམ་རྩིགས་པ། ཚུལ་ 
འཚེར་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཁྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲུས་རྐྱེན་དང་ 
སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། 
འདིའི་སྐབས་སྟེང་ཁེབས་ཡར་འཕངས་ཏེ་སོར་མོའི་རྩེར་གྲུ་བཞི་བཏེགས་ནས་ 
བླ་རེའི་དབྱིབས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཚིགས་བཅད་འདི་དང་། ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་གཉིས། བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོགས། །ཞེས་སོགས་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའང་ཡིན་ཞེས་ 
བདག་༥༩ན།གིས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྲས་བུམ་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཞེས་ལས་འབྲབས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྒྲིབ་ 
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སྤན་འདྲེན་ཁྱས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མད་ཅམ་བཀད་པྲ་ག་ཁོད་བཅུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 
གཙོ་ཆེར་སྦྱོངས་པ། ཉམས་མགུར་ལས། སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟང་དྲི་མས་སྦྲགས་པ་ 
འདི། །ལྷག་པར་ལས་སྒིབ་སྦྱོངས་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ 
བར་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ 
ལམ་དང་རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། སིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་པའི། །ལས་གཞན་ 
འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་རིམ་དང་། འཁོར་བ་ལྡོག་ 
པའི་རིམ་པ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། རྒྱ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརེས་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་བཟང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རླན་གྱིས་རྒྱུད་བརླན་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ཞིང་ཁྲུས་བུམ་འབུལ། 
ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་སོགས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་ 
བཅད་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་རྩོམ་པ་ནི་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱན་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མ་མཐོང་བའམ་ཕྲག་དོག་གིས་རང་ད་བང་ 
དམིགས་པ་འདི་དང་འདྲ་མིན་དྭ་པད་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་ 
ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལྷའི་གདུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་ 
བསམ། ཁྲུས་གསོལ་རྐྱང་པ་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་ 
སོགས་སམ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་བསྔས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ 
གཉེར་སྤྱོད་། འདོད་ཡོན། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོའམ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་འབུལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་སོགས་ནི་སྤྱོད་འཇུག་གི་བླ་ན་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རོལ་མོ་འབུལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ། སྐབས་ 
འདིར་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞེས་པས་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡས་ཏེ་འབུལ་བར་ 
གསུངས། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་(༢༠ན།སོགས་ནི་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་ 
ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག།བདག་གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བརོད་ 
པའི་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ཅེས་ངག་གི་ཕྱག །ད་བྱངས་ 
ནི་ངག་དང་། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་གནས་མགྲིན་པ་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ 
འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརོད། །དེ་ལྟར་ 
དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བསྟོད་ 
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སྱན་འདྲེན་ཁས་གསོལ་གྱི་བཤད་པ་མན་༅མ་བཀོད་པ་ཟླ་ཁོད་བཛུད་ཆིའི་ཟིལ་བ། 

དྱབངས་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན་པའི་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་ངེས་པར་ཡུལ་ 
འཆད་པར་སྨོན་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མཚཱལ་(༢༠བརྒྱས་བསྔས། དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་བརྗོད་དེ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཚཱལ་དུ་ཕུལ་ནས། གཡོ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ཏེ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲབས་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ད་མིགས་སྐོར་རེ་ 
རེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་བ་ནི། རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྔས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཚོགས་གཏིས་རླབས་པོ་ཆེ་ རྫོགས་ 
པའི་འཕྲལ་འདེགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞེ་རྒྱུ་རྨད་ དུ་ བུང་བ། ད་ལ་ 
འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇཛམ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ།། 

སེམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་། །སིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་རོལ་བ་ཡི། །ཀྲུས་ 
མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན་ལ་སུ་མི་གུས། །བློ་གྲོས་ནགས་ཀླང་ཡངས་པོར་གར་ 
བྱེད་པའི། །མདོ་ངས་ལྡ རྡན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ལ་རེ་བ་ཡང་། །ཆར་སྦིན་ལང་ཚོ་ 
གསར་པ་ཆེས་སྙེགས་པའི།(༢༡ན) །འབྲས་ ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བའི་ འཛིན། | 
ད་མན་པའི་མོས་དགེ་ཚུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཆུ། །ད་མ་པའི་མན་ངག་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

གཟུགས། །ཡུད་ཙམ་ཆགས་པའི་དགེ་མཚན་བསིལ་བའི་ཆབ། །རང་སྐལ་ཚ་ 
བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ་བྲེལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཁམས་སྙིང་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ལམ་བཟང་རིམ་པས་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲས་པ་ཡི། །དག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིགས་ 
པ་མཚན་ད་པེའི་སྦིན།།ཕན་བདེའི་གྱུ་ཆར་འགྱེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 

ཅེས་འྲབས་གསོལ་གྱི་དམིགས་རིམ་དང་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཧལ་ཧཱ་ལྷ་བེ་ 
སིའི་ཤོག་ནས་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་དཀའ་བཅུ་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྦ་བ་ཏཱ་བླ་མ་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་དངོས་དང་འཕྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ནས་བྲིས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 


སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མམཿ་ཆམ་མཆམས།།༧ར་ལརས་པམའ་ཆམས་མཆའ་འམས་པ།༦༧༧ར་ལས་པ་པང་མཆ་མ་་མཆ་ཆཆས་མ༧་་ཆར་༧་འ་མ་མ་མ་མ་མཆའཆ་མ་ཆ་ཆམ་མ་ཅ་་མ་8་༦་ལ་མ་འམ་མ་མ་མ་མ་མཿཿཆ་པ་པ་ཆཿཿ8ར་པ་ཡ་ཆང་ཆཡ་མ་ཆ888ར་༦ར་པའ་ཁ༧འཆར“ཉའ་ཁ་བང་་།ཆའ་འཚལ་བསས་འབའ་ཐལལལལམས་ཐཐཐས་ཐསས་འམས་སསམམ་འཐསས་སསས་སས་སསསསསསསསསས། 
ཌ༼ཌ{ཌཁཌྲྲའྲྲའའཤཤའྩའ༡/སས༩༩༤༩ཌཁ ༤༤༧ པ༡༧༧༠„༠ོ་༠ལམམཁ མཁསམལམསཁསཁའ་ས་ཁསཁ་གོ་སགས༤༤༤༤ར ༤༡༡༤ ༤འང་་་འང༧8༤པལའ་ཡསསརརསརརརལ་ཡག་སསསསསརའབ་མསར་སརས།ར་ལ་པ་སསེསསསས་པརཆས་ནསསས་རཆ༩ར་ན་ 


༄། །གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
བྱགས་སོ།། 


༄༅༅། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ན་བ་ཞིག་གིས་ 
པོའི་ལམ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་ 
ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེར་ཟུར་ཕུད་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མོག་པའི་དུས། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ན་ས། །རྒྱལ་བའི་ 
ཁ་རུ། །རྒྱལ་མཆོག་བྱམས་བརྩེས་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཁམས་ངོ་མཚར་ 
རི་མོའི་བླ་བྲེས་གཡོགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། ད 
བའི། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དབུས་གཙང་དུ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ 
སྦང་རྩིའི་བཅུད་མྨྱངས་པས། །རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་ཟླ་མེད་བླ་མར་འདུ་ད། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་མཁས་པས་བཀྲལ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ལེགས་གསུང་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
འགལ་མེད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་འཆུག་མེད་འདོམས་མཁས་པས། ད 
ཞབས་བསྟེན་པས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་བཞིན་གད་མས་པའི་གཏེར་རྱུར་ཚེ། །རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གླུས། །(བ༡རྒྱལ་བསྟན་ནོར་འཛིན་འགེངས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པར་བྱས་ལ་འདུ་ད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཟབ་མོའི་གནས་མཆོག་རྣམས། །རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་ཉིན་བཞིན་འདོམ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མི་ཟད་ 
ལ་འགྲན་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་འབྱེད་པས། །རྒྱལ་རྣམས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་ 
འགོད་དེར་འདུད་། །རྒྱལ་ཡུམ་ལས་འོངས་ཕྲ་ཞིབ་ལུང་རིགས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྔ་ཡང་ 
ཡང་བརྡུང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྲིད་ན་ལྟང་ངེ་བ། །རྒྱལ་ 
བ་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
དུ་མར། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་མང་སྤེལ་བས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བགྲང་ཡས་སྲིད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་འཛིན་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སྟོང་གིས་བོར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ད མངས་སོགས་མ་རུངས་གངས་ 
ལྗོངས་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་ པས་རྗེས་བཟུང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིགས་མའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་མས་སྦགས། ད 
རྒྱལ་བའི་བདེ་ལམ་རྙོག་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སྨོན་པའི་ 
ཉམ་ཐག་བདག །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བའི་ལྷགས་ཀྱུས་ཟུངས། །རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་བཙན་རྨོངས་པའི་དགྲ། །རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ 
ལས། །རྒྱལ་ཞིང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཕོབ་ལ། །རྒྱས་སྲས་སེམས་(༢ན)གཉིས་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྒྱལ་བའི་གདན་ཁྲིར་མི་འཇིགས་སྟོབས་བཅུ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་རབས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱད་མ་རུ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ 
དགེ་འདུན་འབངས་བཞིན་བློ་བརྩོན་དང་། །རྒྱལ་ལ་དད་པ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ 
འགྲོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་མདུན་བདར་ནས། །རྐྱལ་གསུང་བདུད་ 
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གསུང་མགུར་འང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
བསྟན་སྐིང་པོ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། །རྒྱལ་འཕྲིན་འོད་སྣང་ཆེས་ཆེར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས་སོག་ཡུལ་གྱི་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་གླིང་ཞིག་ཏུ་དམིགས་ 
བརྩེ་མ་རེ་གཉིས་འདོན་སྐབས་སུ་སྐྱོ་སྣང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པས་བཤོལ་ཆ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་ཞེས་ལེགས་ 


. ཚིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་དགོས་ཆུང་ཞིག་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་ལྷག་བཅས་ས་ 


ཏ་ལོའི་ཟླ་༢ཚེས་༢༩ལ་ཕྲལ་མར་ཤོག་བུར་བྲིས་པས་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་སྐྱེས་སྙིང་གི་པདྨོར་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་མཆོག་འདི་ར། །དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་མཐའ་ཡི་བར། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཤུབྷཾ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །གསུང་ཟབ་ 
རྒྱས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྐྱ་ཞི་དུལ་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །(ཞབ) 
ཕ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ཡོངས་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས། །མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡི། །གནས་དབེན་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་པའི། ། 
ར། །མ་གུང་རི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་གིར་མཛད་ 
པའི་ཞིང་། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། །ལྷའི་སྒྱ་འཕྲུལ་བརྟན་ 
གཡོའི་བཀོད་པ་རྫོགས། །ཕྱི་བྲག་རི་དཀར་པོའི་ཅོ་འཕོང་ལ། །སྤང་ནགས་ཚལ་ 
མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ནང་རྣ་ལ་འབྱོར་གངས་ཀྱི་གདོ་ང་ལྔ་བ། །དབྱིངས་ 
འོད་གསལ་ད་གུང་དུ་འཕྱོ་བ་མཚོན། །དེར་མ་ཟད་གནས་རི་ཆེ་ཆུང་ད་བྱིབས ད 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གྱི ད 
ལམ་སྒྲབ་གནས་འདི་ཞེས་སྟོན་པ་བཞིན། །སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ 
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། 
། 
འི 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གནས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་འི་དབུས་ན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །མདུན་བདེ་ཆེན་བདུད་ཚིའི་བླ་མཚོ་ཡོད། །ཕྱོགས་སོ་སོར་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །དྲག་བཅོམ་ 
དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཆོགས། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ 
བཞུགས། །ངོས་སྟེང་འོག་ལྷ་དང་ཡིག་འབླུ་སོགས། །ངོ་མཚར་བའི་རང་བྱོན་ 
དུ་མས་གང་། །ཤིང་(ན)དཔག་བསམ་ཚལྷ་ཡིས་སྒོ་བསྲང་ཞིང་། །ཆུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་རྫིང་བཅས། །ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་དག་སྣང་ལ། ། 
རྒྱུད་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྱང་དང་། །གནས་གསུམ་གྱི་ཌྫ་ཀི་སྦིན་ལྟར་ 
འཐིབས། །ནོ་འི་ངོས་ལ་བབས་པའི་གྲུབ་ཉགས་མང་། །ཐྲག་སྤང་ལྡོངས་ 
ཡངས་པོར་བག་ཕེབས་པའི། །བྱ་རི་དྭགས་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩུའི་ 
གདན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཡེངས་མེད་པའི། །མགོན་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་དེ་རྣམས་ 
སྐྱིད། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །རི་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་མཐོ་ 
ཞིང་བརྟན། །སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་བརྡར། །སྟེང་བྱ་རྒྱལ་ 
ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བདུ་ད་ནག་ཕྱོགས་ཕམ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཤེལ་ 
དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་འབྲོས་བསྒྲེང་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
པའི་གནས། །སྔོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་བྱིན་བརླབས་པ།།ཉམས་ད་གའ་བའི་ད་བེན་ 
གནས་དམ་པ་འདིར། །རྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བཀྱིད་རྣམས་འཚོངས། །ཡུན་ 
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཤལ་འགྲོ་མ། །རྒྱུན་དྭངས་བསིལ་ལྷུང་ལྷུང་འབབས་པའི་ 
སྒྲ། །ཡིད་མི་རྟག་དྲན་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡིས། །དུས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ལ་ 
སྦྱོར། །མར་ངན་སོང་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་དུ། །ཉམ་ཐག་པའི་མ་ནརྒན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་ས་འཛིན་སྤོར། །ངལ་གསོ་བའི་ཞིང་འདི་ཨེ་ 
མ་རྨད། །ཚིག་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་ཞེན་པར། །དོ་ན་༨བ།གཞུག་མའི་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
ཀའི། །ཞལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མཛལ་བ་ཡིས། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་བང་པོར་གྲུབ་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་བྲག་དཀར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བསྟོད་འདི་་ནི། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཨ་ཁྱུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ལྷན་འགྲུབ་ད་ང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་ཚུལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་བཅས་བསྐལ་ངོར། 
བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 

༈ ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་རྩལ་གྱེ་བསླབ་བྱ'་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
དཔལ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར། །ཡོངས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
སེལ་འོད་དཀར་སྤོ། །མགོན་ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རྗེ་ 
བཞིན་དུ། །རང་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། །རྒྱས་ཡོད་མདོག་རྫུན་ཚིག་བསླབ་ 
བྱ་ཡིས། །གཞན་ལམ་སྣ་བྱེད་པ་ངོ་གནོང་ཡང་། །དེར་མོས་པའི་ཐར་འདོད་ 
ད་ད་ལྡན་གྱི། །ཡིད་སུན་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བས། །ཕ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི། །བཀའ་བསྒྱ་མེད་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟར་རོ། །ལམ་མ་ནོར་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལས། །མཆོག་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག །ཡོད་སྙམ་པ་ 
འཁྲུལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམ་ད་ང་སྦྱོར་བས་བསྟེན། 
ཏེན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གསེར་སྣོད་ཀྱིས། །སྡིག་མི་དགེ་ངན་སྐྱགས་འཕྱགས་ 
བྱེད་ན། །ཆེས་རབ་ཏུ་བླན་ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས། །དེ་སོམས་ལ་དལ་ 
འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོངས། །སང་གནང་དང་འཛཇིག་རེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །༥ན)གང་ 
སྔོན་དུ་འོང་བ་གཏོལ་མེད་པས། །ཡིད་ལོང་མེད་དྲན་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡིས། 
ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་། །ཕྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལས། ད 
སྐྱོབས་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས། །ལས་བླང་དོར་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་ད་ང་། །སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གཅེས། །ལན་གྲངས་ 
མེད་སྐྱེ་ཤིའི་གན་སྦྱབ་ཀྱིས། །ཅོ་འདྲི་བའི་ལས་ཏོན་སྲིད་པའི་བཙོན། །གནས་ 


75 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གིས། །གཏན་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཏན་ 
པོར་ཚུགས། །མ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྔུག་རང་ལ་སྨིན། །རང་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བའི་བློ། །ད་བུགས་འགྲོ་འོང་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་ཡི། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོངས། །སེམས་བཟང་བ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། །དོན་ལག་ 
ལེན་ཕྱིན་དྲུག་བསྣ་བ་བཞི། །མདོར་དྲིལ་ན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །གཞན་ 
ཕན་བདེའི་ད་པིད་དུ་བསྒྱུར་ཅིག་ཨང་། །རྒྱུ་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས། །ཆོས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་སོགས། །ད་པྱད་མི་བཟོད་མིང་ 
རྐྱང་སྣང་ཙམ་དུ། །དབྱིངས་ཡིན་ལུགས་རིགས་པས་བརྡར་ཤ་ཆོད། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ལམ་བཟང་གི །གནད་རིགས་པ་བཞི་ཡིས་རྙེད་པའི་ཚེ། །རྒྱད་ 
གསང་ཆེན་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །དེ་འི་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
འཚལ། །གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་བླ་མ་ལྷའི། །སྐྱ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
དགའ་སྟོན་བསྒུབ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྒྱུ་ཁྲས་དང་འོད་ 
གསལ་ཟུང་(༥བ)འཇུག་ལམ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་བདེ་ 
གསང་འཇཛིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ 
མཐིལ། །ཕ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཡིས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས། །ཡོངས་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་ 
ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

པ ཀུ་ ཤའི་ལྗོངས་སམ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར། །བུ་བྱུག་དུང་ 
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གསུང་མགྱར་དང་བསླབ་བའི་སྐོར། 

ཡང་རེ་དགོས་བློ་ཕུག་འདི་ དོར་ནས། །ཆུ་དོན་ ཟན་ཁམ་འཛོམས་པའི་ཆོག་ 
ཤེས་ལ་བསྟེན་ཏེ། །ཇུ་རྩེའི་གོས་སོགས་བཟང་མང་འདོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་ལ། །ཤུལ་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་ངལ་བ་བཙན་ཆོད་ཅི ཅིག་བྱུང་ན། །ཏུ་རེ་བ་ཡི་དགེ་བློ་རྒྱུན ལྡན་ 
ཞིག་དཀའ་ཡང་། །བུ་བ་སྣུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དཀོར་ཟས་ དེ་བཞག་ཅིང་། །དུ་ 
མའི་མགོ་སྐོར་ རྣ་མང་བྱ་བྱེད་ལས་ཐར་པས། །ནུབ་དུས་ཉལ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །པུ་ལ་ དར་ཟབ་ཀྱོན་ པའི་སྒེག་ འཕྱོར་ཡང་མི་ དགོས། ། ཡུ་ནོར་སྒོ་ 
ཟོག་བསྒྲིགས་པའི་ ཁྱིམ་ཚུགས་ཡང་མི་ དགོས། །བུ་རབ་ དྲ་ག་ཐབས་ཅན་གྱི་རྩ་ 
འཇིང་ཡང་མི་ ད་གོས། །མུ་ མུ་ཏིག་འོད་ ཆགས་ལྷ་ཞབས་ཟིན་པ་ ཞིག་བྱང་ ན། །ཙུ་ 
ཏའི་ཤིང་བལ་འཇམ་པོའི་འབོལ་ཆུང་ གི་མལ་བདེ། །ཚུལ་རོལ་མཐོང་༥ན)བའི་ 
ཚོགས་སུ་ གཡེངས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ བདེ། །མཛུབ་མོ་ འཛུག་ ས་གཅིག་ལ་ཀུན་ 
ཚང་གྱིས་ཞི་བདེ། །ལུ་བ་ ལྟ་བུར་ལུས་སེམས་ཡང་བདེ་ ཞིག་བྱུང་ན། །ཞུ་འབུལ་ 
མང་ལ་དཀའ་བའི་རེ་བ་ཡང་མེད་ ལ། །ཐཟུར་དུ་འབུད་སྒོ་འབྱུང་སྙམ་དོགས་པ་ 
ཡང་ མེད་ ཅིང་། །འུ་ཅག་ སྐིད་ཐབས་ཟེར་བའི་ གཉེན་ཆགས་ཡང་ མེད་པར། ། 
ཡུན་རིང་ད་བེན་པའི་ དགའ་བདེ་རྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ ན། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་བསམ་ 
པ་རྒྱང་རིང་དུ་ བསྐྱར་ནས། །ལུ་མ་བཞིན་ དུ སྙོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན། ། 
ཤུལ་ལམ་རིང་པོར་སྣག་བསྔལ་ སྐོམ་སེལ་གྱི་ བདུ་ད་རྩིས། །སུ་ཞིག་ཞེ་ཡང་ ཕན་ 
བདེས་བླརླན་པ་ཞིག་བྱང་ ན། །ཏུར་ཐག་བརྩོན་པས་གསང་ ཆེན་རིམ་གཉིས་ལ་ 
འབད་དེ། །ཨུ་མ་དྲག་ པོས་འདུད་ པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ བཟང་། །ཨུ་ དུམ་ཝ་རའི་ 
དགའ་ཚལ་ཆེ་འདི་རུ་མཛལ་ ནས། །ཨུཏྤལ་སྤྱན་གྱིས་རྒྱན་དུ་འཚོ་བ་ ཞིག་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་མེ་སྟག་ཟླ་ཚེར་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
བུབ་བསྟན་རྩ་མཚོས་རྲ་ཁག་ནས་ཐོལ་བྱང་དུ་བྲིས་པ་སྨོན པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། གནས་ ད་བེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ ཆོག་གི །ནང་ རླུང་སེམས་མི་ 
འབྲུགས་དབེན་པ་དགོས། །ཟོག་མེད་པར་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཞན་ 


77 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕན་སེམས་དུང་དུང་སྙིང་རུས་དགོས། །ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་ 
གྱིས། །མཆོག་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །ལཱས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་ཡིས། །མཆོག་ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་མི་ལ་བཞིན། །རྒྱད་དུག་གསུམ་ཚ་གདུང་ 
གཞིལ་བ་ཡིས། །བྱམས་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་འཛིན་ཆེར་འཁྲིགས་ཏེ། །ཆོས་གནས་ཁུགས་ 
སེམས་༦༠ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །གནས་འདི་རུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
བ་ཀ་བཛཛྲ་སྱ་བིརྟི་ཝ་གིནྫྲས་ལི་ཁི་ཏཾ།། །། 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི། །ཞབས་ཨེ་ཝ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་སྙིང་གར་མཆོད། །མདང་ཐུན་གསུམ་ཐ་མའི་རྲི་ལམ་ན། །དོན་ཟ་ 
ཟི་ཡི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སེམས་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་། །དེ་ 
བླ་མའི་གཟིམས་ཤག་གསར་ཕུབ་རྨིས། །དེ་བསམ་ཞིང་༧། །བུའི་གདུང་བ་ 
སོལ་×། །དོན་ངེས་པར་ཐར་པའི་ས་འཛིན་སྤོར། །ལམ་ཐབས་ཤེས་རྟ་ཡིས་ 
མྱུར་བགྲོད་ནས། །གནས་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་བྱེད་པ་ཞིག །ནམ་བྱུང་ཚེ་དེ་ལས་ 
སྐྱེད་པ་སུ། །དེ་བསམ་ཞིང་༧། །བུའི་༧། །ཕ་རཏྣ་བཱ་ཛ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞལ་ 
མཛལ་ཞིང་བྱམས་བརྩེས་གཟིགས་པར་རྫིས། །རང་ངང་ཚུལ་ཡུས་ཀྱིས་མཆི་ 
མ་འཁིགས། །དེ་བསམ་ཞིང་×། །བུའི་༧། །ལར་སད་ཚེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
དེས། །ཆོས་ཟབ་དགུས་བསྐྱངས་ཤིང་ཁུད་པར་དུ། །སྐྱ་འདའ་ཁའི་ཐ་མར་ 
གནད་དྲིལ་ཏེ། །ཕྱག་མཛུབ་མོས་བགྲང་ཞིང་གདམས་པ་དྲན། །དེ་བསམ་ 
ཞིང་༧། །བུའི་×། །སྐྱབས་བསླ་མེད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་གསང་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ད་ང་། །ཐུགས་འབྱམས་ཚུལ་མཛད་པའི་རྣམ་པའང་རྫིས། ། 
དེ་བསམ་ཞིང་༣། །བུའི་༧། །དུ་ས་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཚེ། །མཆོག་རིན་ 
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གསུང་མགྱར་འང་བསླབ་བའི་གྐོར། 

ཆེན་ཀུན་འདུས་༩ན)བླ་མ་ལྷ། །འཁོར་དཔའ་བྱོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས། ད 
མི་ལམ་བཞིན་ཡང་ཡང་མཛལ་བར་སྨོན། །དེ་བསམ་ཞིང་×། །བུའི་×། །ཞལ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་ལྷམ་མེར་གསལ། །གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་སྙན་ལྷང་ 
ལྷང་ཐོས། །ཡིད་གདམས་དོན་སེམས་པས་ཉིན་མཚན་འད་འ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་སྨོན། །དེ་བསམ་ཞིང་×། །བུའི་༧། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
ཀྱང་གཡེངས་པས་ནོང་། །ལོང་མེད་པའི་ཚེ་ཐུང་ཟད་ལ་ཞེ། །དབུགས་འགྲོ་ 
འོང་རྒྱུ་བ་ལྟོད་པའི་ཚེ། །མགོན་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རེ་བའི་གནས། །དེ་བསམ་ 
ཞིང་༧། །བུའི་×། །མར་གཡང་སའི་སྣག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཡར་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མིང་སྙན་ཡང་། །དོན་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལས་མཐའ་མི་བརན། 
གཏན་བདེ་བའི་འདུན་མ་ཁྱོད་ལ་ཞུ། །དེ་བསམ་ཞིང་×། །བུའི་༧། །བློ་གཞན་ 
ཕན་གོམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྒྱ་གནས་ཁལུགས་རིགས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལ། ད 
ཡིད་ངང་གིས་འཇུག་པའི་གདེ་ངས་རྙེད་པས། །དེ་དྭ་ལྟ་འབྱང་བར་སྙིང་ནས་ 
གསོལ། །དེ་བསམ་ཞིང་༧། །བུའི་×། །དུ་ས་མྨུར་བ་མུར་བར་གཞན་ཕན་བློས། ། 
ལམ་གསང་ཆེན་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུངས། །སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ། །བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པར་སྨོན། །དེ་བསམ་ཞིང་༧། །བུའི་×། ། 
རྩ་རོ་རྐྱང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བ་འགག །སྲོག་དྷུ་ཏིར་ཚུད་པའི་དྭངས་མའི་ཁམས། ད 
ལྟའི་གསང་གསུམ་རོལ་བར་འཚར་བ་ཡི། །མགོན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
སྨོན། །དེ་བསམ་ཞིང་༣། །བུའི་×། །དུ་ས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཀའ་འབངས་ 
བདག།མགོན་༩བཟུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུའི་འདོར་མེད་པར། །མཆོག་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། །མ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ལྕགས་སྤེལ་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༧ཀྱི་ཐོ་རེངས་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ 
དྲན་དྲག་པའི་གདུང་དབྱངས་ཁ་ནས་གང་ཤོར་ཐུན་གསེང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྐབས་ཡངས་པོར་བཀྲ་བ་ཆུ་འཛིན་གྱི་བླ་བྲིར། །ངོ་མཚར་འཛའ་ཚོན་རི་མོ་ 
མཆོད་རྫས་སུ་འཆར་བ། །ཅོ་འདྲི་བསླ་བྲིད་ལ་སོགས་ཚགས་སྡང་གི་རྐྱེན་བྲལ། 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་ཡིས་བསྔགས་ཤིང་། །ཇོ་འབྲོམ་མར་ 
མི་འདྲ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟི་གནས། །ཏོན་མོངས་ཞི་བའི་དབེན་པ་ཉམས་ 
དགའ་དེ་འདོད་དོ། །ཏོ་ཀེར་ཛིག་པོ་བྱས་ནས་དྲག་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི། །ཛོ་ 
འི་སྤྱོད་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་ཉོན་དང་། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤིག །པོ་ཏི་ཙ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཟད་ ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། །ཕོ་རུས་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་ 
པོས་སེམས་ངན་འདི་འདུལ་དགོས། །བོ་ཏི་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་ 
ལས་གཞན་དུ། །མོ་རྩིས་བྱས་ནས་འདམ་ང་མི་དགོས་པ་ཁེག་ཐེག །ཙཾང་ཁ་པ་ 
ཡི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་དང་བསྡར་ནས། །མཚོ་རྫིང་ཇི་ལྟར་བདུག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་བརྟག་ན། །ཛོ་ཀི་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོང་ངམ་མ་ཡོང་ཤེས་པས། །ལོ་རྒྱལ་སྤྱོད་ 
པས་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་དེ་སྤོང་ཞིག །ཞོ་ཟན་འཁུར་བ་ཤ་ཐུད་༥ན)བཟང་ 
སྐོལ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན་བསླ་ཞིང་། །ཡོ་ལངས་འདུ་འཛིས་མི་ཆེ་ 
སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོར་འཇུག།རོ་ལ་བདག་པོ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཅི་གནོད།།ལོ་ 
ལོན་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་སེམས་འཛིན་ནི་ཆོས་ཡིན། །ཤོམ་ར་མང་པོའི་ཁོམ་མེད་ 
རི་སུལ་གྱི་ཡུག་པར། །སོ་ཀའི་དུས་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཡར་སྐྱེད་ལ་རེམ་ཞིག 
གྲོང་ཚིག་གི་གླུ་འདི། །བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས་བྱས་ 
སོ། །སྐལ་ལྡན་བློ་སྣ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། །། 

པོ གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་སཾ་པ་ར་ན་མ། ཨ་མ་སྣང་སྟོང་གི་ཞལ་བཟང་མཛལ་འཚལ། ། 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 

མེད། །ཤ་རྐྱང་བསེ་རུ་བཞིན་དབེན་པ་བསྟེན་ཞིག །ལ་རྒྱ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་ 
ཆགས་སྡང་ཀུན་འདུ། །ར་བ་བརྟན་པོ་རུ་དག་སྣང་ཆཚུག་ཅིག །ཡ་མཚན་བཀོད་ 
འཐུང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་མི་གཟིར་ཙམ་དང་། །ཞ་གོས་ཐུམ་ཙམ་ལ་སྨོན་པར་ 
འདོན་རེམས་ཤིག །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ། །བ་མོ་མུ་ཏིག་ 
ལྟར་དཀར་བ་བསྐྱེད་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་(བཿབསྔ་བ་རྣམ་བཞི། །པ་ར་ 
མི་ཏ་ཡི་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག །ན་ད་གའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས། །ད་ 
ནས་ལྷོད་མེད་ཅིག་ཐུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཐ་མར་བསྐྱར་ད་གོས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ 
ཡུན་ཚོགས། །ཏ་ལའི་འད་བ་མ་བཞིན་རྒྱས་ཡང་དོར་ཞིག །ཌྭ་བཞི་བསྐམ་དུས་ 
སུ་ཕྱི་ཆགས་ཡོང་བས། །ཇ་མར་གསོག་འཇོག་གི་བྱ་བ་ཐོང་ཞིག །ཆ་ལུགས་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་ནང་དུ་གསང་སྔགས། །ཅ་འབྱིད་མེད་པ་རུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་ནས་གང་ཐོན་དུ་བྲིས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱ་དཀའི་རྒྱན་འདི། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །ཚེ་མཇུག་ 
རི་ཁོད་ཅིག་ཟིན་པར་བྱིན་རློབས། །སྤང་བཙུན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིད་འབྱུང་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འབལ་གཞུང་བ་ཡན་གཡུ་ཐོད་ 
མཐོན་པོའི་མདུན་སར་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་ཏེ་ཤར་མར་བྲིས་པས་སྨོན་པ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག། །། 

༈ གུ་རུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ན་མོ། ཀ་ལ་པ་ཡི་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ། །ཁ་ཙམ་ 

མིན་པར་སྙིང་ནས་དྲན་ཀྱང་། །ག་ཤེད་ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ། ། ། །ང་ཡི་སྙིང་ 
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ངག་འབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལ་དབེན་པས་སྐྱོབ་མཛོད། །ཅ་ཅོ་བག་མེད་ནམ་གཡེང་བྱ་བ། །ཆ་ཤས་ཀུན་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་སྐྱོ་བ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར། །ཐ་ཚད་བདག་ 
འདས་བླ་ཆེན་གོ་སར། །ད་ལྟའི་རྟོགས་ལྡན་ངང་ཚུལ་འཛིན་དགོས། །ན་རག་ 
ལྟོག་སྐོམ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། །ཛ་ཡའི་གདམས་དོན་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན། ། 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བས། །འ་འུར་ཟང་ཟིང་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་། །ཡ་མ་བརླ་རུ་ 
འཁྱམས་འཕྲོ་ཆོད་ལ། །ཤ་རུས་གཟན་དུ་བསྒྱར་བའི་སྤྱོད་པས། །ས་ལམ་ཡང་རྩེ་ 
ཟིན་ལ་རེམས་ཤིག །ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཛམ་ 
མགོན་གཞུང་ལུགས། །ཧ་མི་གོ་ཡང་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས། །ཨ་མི་ཏ་བཞིན་ 
གཅེས་པར་ཟུང་ཞིག །འདི་ཡང་རང་གི་བྱ་སྤྱོད་གི་ལམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་རྩེ་གཞུང་ནཱ་མོ་ཆེར་ཆུ་ཁྱིའི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་བྲིས་པའོ།། །། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱ་གཅིག་ 
བསྡས་ངདུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར། །རྗེ་བློ་བཟང་འཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོར་འདུད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས། །ཆོས་འདུལ་བའི་ལས་དང་ནན་ཏན་ 
ལ། །རག་ལས་ཞེས་བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་གསུངས། །དོ་ན་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཐོང་ 
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གསུང་མགུར་འང་བསླབ་བྱའི་སློར། 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དེ་སུང་ན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །དེ་འཆལ་(བ) 
ན་བསྟན་པ་དགོས་ནུབ་ཡིན། །དེར་ཁྱད་གསོད་ཅི་མི་སྙམ་པ་སོགས། །བྱུང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་ན།།རང་བསྟན་བཤིགས་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་འདུན་མའི་དང་པོ་ལགས། །འདི་འཆུག་ན་འདུན་མའི་ཚུ་བ་འཆུག ། 
འདི་ལེགས་ན་གཏན་འདུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །འགོ་ཚུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མགྲིན་ 
ཡང་། །རྟོན་པ་ནི་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མགོན་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སུས་ 
པོ་དེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད། །མདོ་ཟླ་བ་སྒོན་མེ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་། །བྲིམས་འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་མི་སྐྱོབས་གསུངས། །ལུང་རྣ་མ་འབྱེད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་གྱིས་བསོད་སྐོམས་སྤྱད་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་ཟ་ 
དགོས་ཤིང་། །ལ་སྦིའུ་ཆོམ་རྐུན་དག་དང་འདྲ། །སྔགས་མི་འགྲུབ་ཐར་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་གསུངས་པ་རྣམས། །ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་ད་ད་པས་དྲན་བྱས་ནས། །བྲེལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་ཡོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སྤྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། །སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། ། 
ལུས་ངག་གིས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས། །ཡིད་ལོག་པའི་ངེས་འབྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས། །མཆོག་ཉམས་ལེན་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས། །འདི་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །སྡིག་ཤེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཆུ། །ད་པལ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །དུ་ས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ། །ལམ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་༩༠ནགྱི་ད་ང་པོ་སྟེ། །བརྟག་ཐུབ་ཅིང་ཞེ་གཙང་མཐའ་བཟང་བ། །ཡོངས་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པ་ཡི། །བྲིམས་བཟང་པོ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
གཏེར། །གནོད་འཚེ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བའི་བློས། །རྒྱད་བྱྱིངས་ན་གཞན་ཕན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

། །གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཆུག་མེད་འདི། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་འཇམ་མགོན་གྱི། །མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ 
ཡིས་ཤེས། །སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་གསུམ། །ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསུང་པ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི། །གསེར་ཆོས་ལས་ལྷག་ཅེས་རང་ཅག་གི །མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགོངས་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས།།དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར།།དད་ 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་འགྲུབ། །སྐྱོན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བགྱིད་པར་ཤོག །ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ 
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བ་ལ་བསྐུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་རིན་ཤོག་གི་གྲྭ་རིགས་བཤད་སྙུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
༈ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་བསླ་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱ་གཅིག་བསྡས་ 
ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར། །ཕ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པདྒོ། །དུས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གནས་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི། །(༡༠བ་ལུས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་མིང་གཟུགས་ལྔ། །མཐར་མི་ཚག་འཆི་བས་ 
ཁ་ཕྲལ་ཏེ། །གནད་གཅོད་པའི་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བའི་ཚེ། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེས་ 
བུ་བཞིན་དགོངས་ནས་ནི། །ཞལ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། ། 
གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། །ཞིང་དགའ་ལྡན་གནས་ 
བདེར་མི་ཆགས་ཤིང་། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །ཡིད་འཁོན་ 
འཛིན་མཐའ་དག་ཞི་བར་ཤོག །ཤྲིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། ། 
ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་བླངས། །སྡིག་ལྕི་ལ་ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 

ཤིང་། །ལར་འདུ་བྱས་མི་རྟག་སེམས་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བློས། །མཆོག་མྱང་འདས་ཞི་བར་མཐོང་བར་ཤོག །ན་མ་འཆི་ཚེ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས། །མགོན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཐ་མ་རུ། །བཀའ་སྩལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུ་གཅིག་གིས། །དྲ་ག་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཆེས་ལྷག་པར་ 
རླུང་ལ་བསྐྱོན་པ་ཡི། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་གཏོང་ལེན་གོམས་པའི་ངང་། །འད་འ་ 
ནུས་པའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཡིས། །གཏན་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཇྔ་སྨད་གདོང་ཁུའི་ཀིརྟིའི་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་གཞུང་ལས་པ་གནས་བརྟན་དགེ་སློང་ 
བྱང་ཆུབ་ཟླ་བས་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡིད་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆར་ད་གོས་པའི་གསོལ་འདེབས་བསླབ་བྱ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱས་ཤིང་གོ་སླ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་བྱེས་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ། སྤར་མངྒ་ལ།། །། 

༈ ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསླལ་(༡༡ན)བའི་ཤྱགས་གླ་ནམ་མཇུག་བྱང་བའི་གསུང་ 
དྲབངས་ཞེས་བ་བའོ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ལྷ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ 
གཉིས་པ། །མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོ།།མཚན་ཊི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་ 
ཁ་པའི། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་བདུད་ཚིའི་བཅུད། །ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ཉི་མ་ 
སྟོང་འབར་བཞིན། །ཆེས་ལྷམ་མེར་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཅན། །མིའི་ད་བང་པོ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ད་གོངས་པའི་མཐིལ། །ཆོས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་དུས་འཁོར་ 
ལོའི། །ལམ་ཟླ་མེད་སླ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ད་པལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བད་ག་ 
ལ་དགོངས། །ཕ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་བོར་བ་ཡི། །བུ་ཐ་ཆད་སྤང་རིའི་ཁོགས་ 
ཤིག་ན། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་དྲན་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ཚིག་སྦེ་ངག་འདོན་འདི་ 
གསན་ལགས་སམ། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་ཀྱི། །ལར་འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ཚེགས་མེད་འཛལ་བ་ཡི། །ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྫེ་དེ་རིང་དྲན། །ལྱང་རྗེས་གནང་དབང་བཀའ་དུ་མ་དང་། །ཆེས་ལྟག་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ག༽ 
པར་རྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མོ་ཆེ། །ལན་ 
གཉིས་སུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྩལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། | 
མཆན་གཟབ་བཤད་སྦགས་པའི་རིན་ཆེན་ཆོས། །ཕྱེས་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་གི །བཀས་དབུགས་དབྱང་བཅས་ཏེ་ཚིམ་པར་གནང་། །ཡོངས་ 
ཞིང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་༡༡བ)ཡལ་བ་ཡི། །བཤུལ་རམྨྱ་ངམ་ཐང་ན་གཅིག་པུར་ 
སྐྱོ། །སྐྱ་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
བའི་རིན་ཆེན་དེ། །འབངས་ལས་ངན་གཙུག་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག །ནོར་ 
སྙིང་གི་དུ་མ་བུ་བཅད་པས་སྐྱོ། །དབྱིངས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དམ་པའི་མཁར། ད 
དོན་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་རིག་པའི་བདག །འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བའི་ཉིན་ 
འདྲེན། །གསུང་དྱབངས་སྙན་ཐོས་པས་བློ་མུན་སེལ། །ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ད་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སྐྱོ། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དབང་མེད་དུ། །གདོང་མཆི་མས་བླརན་ཞིང་སྐད་ཀྱང་འདར། །ལུས་ཡ་ 
ཁོག་སྟོང་བར་རྣམ་ཤེས་ཡང་། །གནས་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་འཕར་སྙམ་བྱེད། ད 
ཚུལ་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གོ་སྐབས་ཤིག །ཡུལ་སོག་པོའི་རྩེ་གཞུང་བས་ 
མཐའ་ན། །བད་ག་ཁོ་ནའི་བགོ་སྐལ་ལྟ་བུར་གྱུར། །སྤང་ཡལ་བར་འདོར་རམ་ 
བླ་མ་ལྟ། །བྱང་ཤམ་ཧྷ་ལ་འམ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ། །འཁོར་གྲངས་མེད་དགའ་བདེས་ 
ཚིམ་པའི་ཚེ། །གནས་གཅོང་རོང་འདི་ན་མགོན་མེད་རྣམས། །སྔག་བསྔལ་ཞིང་ 
ལུས་པ་མི་གཟིགས་སམ། །སླར་གཟིགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཡུལ་ཁམས་འདིར། །ཕྱི་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ལ། །ན་ང་རིམ་གཉིས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
འཇཛོམས་པའི། །མཆོག་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ཡི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །ཞ་གསེར་མདོག་ཅོད་ 


པཌ་འཆང་བ་ཡི། །ལམ་བསླབ་གསུམ་དྲི་མེད་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཡུན་རིང་ 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
པོར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཁས་པའི། །ཆེས་ཁྱད་འཕགས་སྤུལ་སྐྱ་མུར་(༡༢ན)གསལ་ 
ཤོག །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཇི་ལྟ་བར། །བརྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ནི། །རེས་མེད་པར་འཆར་ཞིང་རླབས་ཆེ་བ། །ཤུན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འགྱུར་བར་སྨོན། །དུས་དེ་རིང་མགོན་ཁྱོད་བཞུགས་པའི་ཞིང་། །ཞིང་བདེ་ལྡན་ 
སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཚལ་ཉམས་སུ་ད་གའ་བ་གྲུབ་པའི་གནས། །གནས་དེ་ 
རུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛོད། །ལར་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་རྣམས་སུ། །བནས་ 
གར་འགྲོེ་བདག་ལ་ཆ་མེད་ཅིང་། །བློ་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདོར་མེད་མཛོད་། །ཕྱིས་མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ 
ལ། །ས་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །དུ་ས་རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །བདག་རིགས་ལྡན་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་མཛོད། །ལྷ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་ 
དེར། །དཔལ་རིགས་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་རྙེད་ནས། །མགོན་བླ་མ་མཉེས་ཤིང་ 
སེམས་གཉིས་གོམས། །ད་བང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་ནུས་ཤོག །ཕྱི་ནང་གི་ 
བེམ་ཆོས་ཟད་བྱེད་པའི། །གཞན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་བཞི། །ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བམས་ 
དཀར་དམར་ལུགས་ལྡོག་འགྲོ་འོང་ལས། །གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
བདེས། །མཆོག་སྟོང་གཟུགས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁང་དུ། །དབྱིངས་འོད་གསལ་ 
གཟིགས་མོར་རོལ་པར་ཤོག །དེ་འི་ངང་ལས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་གར། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ་ཡིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སར། །མི་ང་ 
(༢བ་ཡིས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞིང་འདིར་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྔས་སྐབས། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཧ་མཚོས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱེས་བསྐུལ་ཏེ། རྩེ་ཚུའི་གཡས་འགྲམ་རི་ཏེའུ་ཞིག་གི་མགོར་ཁ་ནས་གང་ཤོར་ 
ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །འདི་ ཡང་བླ་མ་མཚོག་དེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 

†* རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའེ་བན་རྩང་ཞིག་སྒོ་ཤས་ཀྱེས་བསྐལ་བའི་ཤུགས་ཟླ་རེང་མོ་ 
བྱགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རྭཏྭ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ཡིད་དང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །དུས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། །སྐྱབས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནམ་པ་ 
གསུམ། །དུས་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཡང་ནང་གཅིག་སོག་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན། །ཐྲག་རི་ཕྲན་དགྲ་རུ་ལྡང་འདྲ་བས། །ཡིད་སྐྱོ་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་བཞིན་སློང་། །མགོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འཛིག་རྟེན་འདིར། །ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་བྱོན་ཡང་རིང་ཞིག་ལོན། །དེར་མ་ཟད་འཁྲུལ་བྲལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ལྷ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཙོང་ཁ་ 
ཟད་། །སྒོས་རང་ལ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་འབྲས། །སྔོན་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
སྐལ་མཆོག །དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་མི་གཉིས་པའི། །མགོན་དྲིན་ཅན་ 
བཅུ་ཕག་ཞབས་ཟིན་ཏེ། །ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་བསླབ་བྱ་སྩལ། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་གདམས་པ་གནང་། །ཆེས་ལྷག་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའེ། །ད་བང་བྱིན་རླབས་རིམ་༩༢ན)གཉིས་ཉམས་ཁྲིད་སོགས། །འཁོར་ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་མཛལ་ལགས་ཀྱང། །ཡང་ལན་གཅིག་བསག་པའི་འཕྲོ་ངན་ 
པས། །འབངས་ཐ་ཆད་ཅོལ་ཆུང་བསམ་མེད་བདག །དུ་ས་ད་བར་མི་ད་གེ་ 
གཡེངས་པས་འདས། །དན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་བོར། །ཆོས་བདུད་ 
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གསྱང་མགྱར་དང་བསླབ་བྱའེ་སྐོར། 
སྔོན་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་བརེད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སེམས་ནང་ལ་བསྐོར་ན་རྨོངས་ 
མུན་འཐིབས། །དྲ་ག་ཆགས་སྡང་གཉིས་ནི་ད་བང་ཆེ་བས། །ཡར་འདྲེན་པའི་དགེ་ 
སེམས་འོག་ནས་འཐེན། །ཐབས་དུ་མའི་ཅོ་འདྲི་ཕུང་དུ་འཇུག །བིམས་བསླབ་ 
གསུམ་ཀ་ཤིའི་རས་བཟང་ཡང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེས་ལྕང་ཆར་བས་ཟག །ཡུད་ 
ཙམ་རེར་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཁུལ་ཡང་། །རྒྱན་ལག་ལེན་ཀུན་ཊོན་ ཁོ་ན་འི་ཕྱོགས། ། 
ནས། །ཁ་བཤད་ཀྱི་རི་མོ་མང་བྲིས་ཀྱང་། །ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ 
བས། །ཡང་ལུས་སེམས་མི་ད་ལ་འཕེལ་བའི་གཞི། །ཕྱིས་ངན་སོང་རྨང་རྡོ་བརྟན་ 
པའི་རྒྱར། །ལག་སྤར་བར་ཕྱི་མའི་འཆང་བཟུང་འདྲའི། །ལས་འགའ་ཞིག་ད་བང་ 
མེད་བད་ག་གིར་བྱུང་། །ལར་དུ་མ་བུ་ཙམ་གྱིསའང་གཞོབ་བྱེད་པའི། །དཀོར་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་གཏེར་བཞིན་བསགས། །མི་རང་ད་ང་གཡོག་གི་ཆེད་དོན་ 
དུ། །ནོར་སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ཅིང་བཀོལ། །ཡོན་བྱིན་པའི་མི་ཡི་ངོ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །བོད་སོག་པོའི་ངག་འཁྱལ་བབ་ཅོལ་སྤྱད། །ཕྱིའི་བལྟས་ཚེ་གསོབ་ཀྱིས་ 
བ།ཆེ་མདོག་འདི་འི། །ནང་ཉམས་ལ་གཞལ་ཚེ་ཡིད་མུག་སྐྱེ། །རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་སྟོང་ཟད་།ཁོ་ནར་འདས། །ཕྱོགས་གང་ལ་བསམ་ནའང་དརྒྱལ་བའི་རྒྱུ། ད 
དུ་ས་སྙིགས་མའི་ཚེ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་། །རྐྱེན་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ 
འཛིང་། །དབུགས་འགྲོ་འོང་ཐག་སྣར་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ལས་དཀར་ནག་བགྲང་ 
བཞིན་ལྷོད་མེད་འཐེན། །ཡང་བསམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་མཆོད་ཡུལ། །རྗེ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གཏན་ཐར་པའི་ས་མཁན་དམ་པ་མཆོག །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ད་ང་། །མཚན་ཙམ་ཡང་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
བ། །མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ནི། །དུ་ས་སྙིགས་མའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ཉམས་ 
ཀྱིས། །ཞིང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཅན་ལ་དགོངས། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་ 
བང་དུ། །ལྷ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གླུ་ལ་དགྱེས། །འབངས་བད་ག་ཅག་བོར་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འབྱོན་པ་འདིས། །འབྲོག་འཇིགས་སར་གཅིག་པུར་ཁུས་པ་དང་། །སེམས་སྟོར་ 
བ་ལྟ་བུའི་རྱྱ་ངན་སྐྱེ། །གཞུང་ཐོས་དོན་བཀའ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས། །རྒྱུད་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏིང་ཚུགས་པ། །བློ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཅན། །གནས་འཁོར་བར་གཏིང་ནས་ཞེ་ 
ལོག་སྟེ། །གཏན་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཅན། །ལས་སྡིག་སྤོངས་བག་ཡོད་ 
གོམས་པ་ཡིས། །མར་ངན་འགྲོར་མི་འཇིགས་གདེང་རྙེད་པ། །རབ་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
དག་ཉིན་མཚན་དུ། །ལྟ་བླ་མས་དགྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཉམས་བག་ཕེབས་ 
པུ་མགོན་གྱིས་བོར། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ལ། །༡༤ན)ཡིད་བསམ་ 
ཞིང་བསམ་ཞིང་ ལྷག་པར་སྐྱོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཕྱེད་ཡོལ་ཞིང་། །རང་ 
མཉམ་དང་གཞོན་པའང་མང་ཞིག་འདས། །ལས་ཏོན་མོངས་སྟོབས་ནི་དར་ 
ཞིང་དྲག །སོས་དལ་བུར་སྡོད་པའི་མདོ་མེད་པ། །གྲོགས་བཟང་པོ་དད་པའི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྲལ། །གནས་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གདན་སར་རིང་། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
མྱ་ངམ་ཐང་འདི་ན། །སྤང་གཅིག་པུས་གདུང་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་། །ཕྱི་ཟོབ་ཀྱིས་ 
གཞན་མགོ་བསྐོར་མཁན་འགས། །ལམ་ལོག་པའི་སྒིག་རྒྱུའི་འདུ་འགོད་སྟོན། ། 
གདུང་། །སྤྱོད་ཆོས་མཐུན་སྐྱེ་བོ་བརྙས་ཤིང་སྨོད། །གཅིག་གཅིག་ལ་གནོད་འཚེ་ 
ཅི་འྱོལ་བྱེད། །སྒོས་གཙང་མའི་བསྟན་པ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི། །རླུང་དྲག་པོས་ནག་ 
ཕྱོགས་དར་ལྕེ་བསྐྱོད། །ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
འབའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུར། །ལས་སྡིག་པའི་བཟོ་བོས་ཁྲ་ལམ་མེར། །མིག་ལམ་ 
དུ་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་སྣང་། །ད་གདུང་སེལ་མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དྲན། ། 
ཅཏེན་མཆོག་གསུམ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དྲན། །གསུང་མདོ་སྔགས་གཡས་འཁྱིལ་ 
དུང་སྦ་དྲན། །ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དྲན། །མགོན་ཐུབ་པས་དུས་ 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བའི་གྐོར། 
མཐར་ཁ་བོ་ཡིས། །ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །ཆཅེར་མཛད་པར་ 
གསུང་བའི་བདེན་ཚིག་བཞིན། །འབངས་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
ུ། །བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །དིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། །གཏན་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་ནྣམ་གསུམ་ལ། །ཕྲན་ཤུགས་དྲག་ 
དད་པས་རཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཐུགས་མཁྱེན་(༡༨བཿརྩེའི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
པའི། །རྐྱབས་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེའེ། །མཚན་ཡང་ཡང་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །དེང་བྱམས་ 
བཅེས་སྐྱོངས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །སེམས་དམུ་རྒོད་ཐུལ་ཞིག་བླ་མ་ལྟ། །རྨོངས་མུན་ 
པ་སོལ་ཞིག་བླ་མ་ལྷ། །དུག་ཁོང་ནས་ཕྱུང་ཞིག་བླ་མ་ལྷ། །གདན་འདི་ལས་ 
ད་ཀྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་གོང་། །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུར་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དགེ་ 
ནམ་དཀར་སྦང་རྩིའི་བཅུ་ཆགས་པས། །སྲང་གདུང་བ་སོལ་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །མགོན་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་ལོག་ 
ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །བསམ་སྦྱོར་བའི་བརྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བ། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེས་ཆྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་འདི། །དོ་ན་ཆེ་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པས། །ཆེ་འདི་སྣང་བྱ་བས་གཡེང་བ་འདི་འི། །འཕྲོ་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལར་འཁོར་བར་ལུས་སེམས་འཁྱམས་པའི་ 
ཚེ། །ལས་དཀར་ནག་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར། །སྡིག་མི་དགེ་སྤོངས་ཤིང་བག་ཡོད་ 
ལ། །བློ་ངང་གིས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་འཁོར་བར་ཡིད་བརན་ 
མེད་པ་དང་། །ཆོས་བདེན་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྲིད་ 
པའི་བཙོན་རྭ་ལས། །གཏན་ཐར་འདོད་འབྱོང་བར་×། །རང་ཁ་ནའི་དོན་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། །ཀུན་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡི། །མཐའ་གཉིས་སུ་འཆིང་ 
བ་སེལ་བྱེད་པའི། །ལམ་ཐབས་ཤེས་སྐྱེ་བར་×། །སེམས་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་སྡོམ། །ཕྱིན་དྲུག་དང་བསུ་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྨིན་བྱས་པའི། །༩༥ན)རྒྱད་ཞིང་ས་མཛེས་པར་×། །བདག་བདག་གིས་ད་བེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གནད་བཞི་ཡིས་དྭ་པད་འཇོག་མཐར་སོན་པས། ། 
དམིགས་རྟེན་ནས་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་༧། ། 
རྒྱ་སྨེན་ལམ་གཙང་མའི་མེ་ལོང་ངོས། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ལྷ་རིགས་བརྒྱའི་བརྟན་གཡོ་བཀོད་པ་རུ། །དབང་གད་མས་ངག་ཐོབ་པར་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །འདར་མི་རུང་གསང་ཆེན་ད་མ་ཚིག་སྡོམ། །སྲོག་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བར་×། །ལུས་ངག་སེམས་ཕྲ་རགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །འཆི་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ 
ཏེ་ལོངས་སྐྱར་ལྡང་། །མངལ་སྦྱངས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ལྟའི་འཁོར་ལོ། །ཁྲ་ལམ་ 
མེར་འཆར་པར་བྱིན་གྱིས་×། །དེར་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་གོམས་གོམས་ནས། ། 
འབད་མེད་དུ་དབང་བྱེད་ཐིག་ལེར་སྦྱངས། །ལས་རབ་འབྱམས་གཞན་ཕན་འོ་ 
མའི་མཚོ། །བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་པར་×། །ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཟླ་མེད་ 
པ། །རྡོར་སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། །གནས་གཡོ་བ་བཀོད་པའི་ 
སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །རྒྱུད་སྣོད་རུང་འགྱུར་བར་×། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ 
ལྷའི། །ད་པྱིད་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་༧×། །རྨུང་འབྱུང་འཇུག་ད་མིགས་པར་ 
གནས་པའི་གདངས། །གསུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་གོམས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས། །མན་ངག་བཞིན་ནུས་པར་×། །ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་སུ། །དག་མ་ད་ག་སྒྱ་ལུས་(༡༥བ།འཆར་ནུས་ལས། །སློབ་མི་ 
སློབ་ཐུང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །འོད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པར་×། །མགོན་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་མ་མཐའ་རུ། །སཱིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ལ་འགྲུབ་ངེས་པའི། །གདེང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ། །དེ་མ་ 
ཐོབ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ད་གྱེས་ 
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གསུང་མགྱར་དང་བསླབ་བྱའི་གྐོར། 

བཞིན་ དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུགས་མཉེས་པ་འབའ་ ཞིག་སྒབ་ནུས་ 

ཤོག །དུ་ས་ནམ་ ཞིག་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ། ། །ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ སྨོན་པ་ཡི། ། 
ཞིང་ ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་འཛོམས་པ་དེར། །བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་ 
ཤུ །དུ་ས་བསྟན་པའི་ཐ་མར་སླེབ་ པ་ན། །ལྷ་རིགས་ ལྡན་དྲག་པོས་ཤམ་བྷ་ 
།འཁོར་བགྲང་ཡས་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ སྐབས། །འབངས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ ཀྱས་འདོར་མེད་ཤོག །ཕྱིས་མ་འོངས་བྱམས་ མགོན་ཏིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི། །ཆོས་ 
ཐཾ གསུམ་པད་ཚལ་ བཞད་ པའི་ཚེ། །བཀའ་ བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ སྐལ་བཟང་ 
གི །ད་གའ་སྟོན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ འདའ་བར་ཤོག །ཆིག་དོ་ དོན་ ལ་འཁྲུལ་བ་རིང་ 
སྤངས་པའི། །རྗེའི་ ལུགས་བཟང་ཟབ་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་འདི། །མ་འགྲོ་བའི་ ཕན་ 
བདེ་འི་རྩ་ ་ལག་ ཏུ། །ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ཤོག །ཞ་གསེར་ མདོག་ 
འཆང་པའི་ངེས་དོ་ན་གྱི། །ཡོངས་མཁས་གྲུབ་ གཉིས་འཇོམས་ བསྟན་ འཛིན་ 
རྣམས། །ཞབས་ ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་རུ། །དུ་ས་ བསྐལ་ བརྒྱའི་བར་ དུ་ 
བརྟན་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རིས་ མེད་ད་གེ་ འདུན་འདུས་པའི་ ཚོགས། །ཤིམས་ 
གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་བཤད་སྲུབ་ཀྱི། །དཔལ་ཆོས་འབྱོར་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེ་ར་ 
བཞིན། །(༡༦ན)སྲིད་མཐའི་བར་ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ ཤོག །རིགས་ དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །པན་ཚུན་དུ་བུམས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །སྣོད་བཅུད་ལ་ 
ལྷ་ཡི་གཡང་འཁྱིལ་ཏེ། །ད་གེ་ མཚན་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག། །།ཅེས་པ་ 
འདི་ ནི་ ས་ལུག་ ལོའི་ཟླ་ཚེས་ བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ མཚོ་ཟེར་བ་ སོག་ ཡུལ་གྱི་ཐང་ 
སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་མཆི་མ་གཏིང་ནས་འཁྲུགས་ 
པའི་སྐྱོ་སྣང་བཟོད་མི་ཚུག་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སྐབས། བླ་མ་དང་མཆོག་གསུམ་དྲན་པའི་གདུང་ད་བྱངས་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདི་ཡང་རྟེན་ 
བཟང་གི་ཨང་ག་མ་འཁྲུགས་པར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ལམ་རིམ་གིས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྦང་མྒདལཾ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ངུར་སྦིག་གོས་བཟང་འཇའ་ཡེ་གུར་ཁང་དུ། ། 
མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་ པའི་ཤེལ་ གྱི་ མཆོད་སྡོ སྡོང་ ནི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ འོད་ ཀི་ཡུང་པོར་ 
ཡོངས་གྲུབ་པ། །རྩ་ བའི་བླ་མ་སྤྱི་ བོའི་རྒྱན་དུ་ བཞུགས། །བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོ་ནི། ༦ གུམ་མདངས་དང་འདྲེས་པའི་ གཟི་བཛྫིད་ཅན། །ཉི་མ་ 
སྟོང་ ཕྲག་འབར་ བའི་སྨོན་མེ་བཞིན། །རྒོངས་ པའི་མུན་འཇོམས་འཇམ་དབྱངས་ 
སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཤེལ་དཀར་རི་བོ་མཐོན་ མཐིང་ཨུཏྤལ་གྱི།།རལ་པའི་ཅོད་ 
པཌ་འཛིན་པས་སྦེག་པ་བཞིན། །སྟྙན་ པའི་པི་ཝང་ བརྡུངས་ པས་ཐར་འདོད་ 
ལ། །ངག་གི་འདོད་ འཇོ་དྭ་བངས་ཅན་ལྕེ་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ཚུལ་ཙན་དན་ཚ་ 
བའི་གདུངས་སེལ་བའི། །༡༦བཞགས་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁྲིམས་ལྡན་དེ། །བག་ 
ཡོད་རྭ་བས་བསྐོར་བ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །བློ་ལྡན་ རེ་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཅིས་ 
མི་དགའ། །གཞུང་ ལུགས་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིན་ བཞིན་དུ། །ལེགས་ བཤད་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ ནས་ མགྲིན་ པའི་ མཚོར། །འབབ་ པའི་ ལྷུང་ལྕང་སྒྲ་ལ་ མི་ ཆགས་ པའི། ། 
མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོ་རི་བོང་རྭ་ཡི་ཟླ། །རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པའི་པདྨོའི་ཟྲེའུ་འྲབ་ལ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རོགས་པའི་སྦང་ཆི་ཅན། །ཞི་བའི་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་ 
བུང་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་དགུགས་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །ནམ་ 
ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་བྱམས་པའི་ལྷམ། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀོ་བས་ཀུན་ནས་ གཡོགས་ 
པ་དེ། །ཞེ་སྡང་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་འགྲིམ་ན་ཡང་། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
རྐྱངས གནས་བཟང་པོ་ཡིན། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་བུ་རམ་ཤིང་། 
མིག་གི་ངོ་མཚར་ མིན་ཏེ་མྱང་བ་ལས། །དོན་ གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཞིམ་པའི་རོ། །ཀུན་གྱི་དགའ་ སྟོན་འགྱུར་བར་ གདོན་མི་ཟ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


བར་འབྱང་བའི་སེ་ངྒེའི་སྒས། །སྨ་ངན་ལ་ མོ་འདར་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 


དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། གི་ལས ར་རེའ་སེམས་ཀྱིས་ 
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གསུང་མགྱུར་འང་བསླབ་བྱའི་གློར། 

གནས། །འཆད་པ་ཟ་བོའི་ཆུ་བལ་ནུ་འབུར་ལས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་དང་རིགས་ 

པ་འབུམ་ཕྲག་གི །འོ་མའི་རྒྱུན་ བཟང་ག་བུར་ཐིགས་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ས་ 
གཞི་ དཀར་པོ་ཁ་ ་ནར་བྱེད། །རྩོད་པ་ངོ་མཚར་གློག་གི་ཞགས་པ་ནི། །དགག་ 
སྒྲབ་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེར་ ནོ་ཞིང་། །རོངས་པའི་ རྐུན་པོ་འཆིང་བའི་མེ་ 
ལྕེ་ཡི། །ལན་བུ་རིང་པོ་བློ་གྲོས་སྦིན་གྱི་རྒྱན། །རྩོམ་པའི་ རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲ་དོན་ཀྱི། །རིབས་༩༧ན)སྟོང་རབ་མཛེས་སྡེབ་སྒྱོ སྦྱོར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ཟླུམ་པོར་ 
འཁྱིལ་བའི་མྱུར་མགྱོགས་བགྲོད་པ་ལས། །མཁས་མང་ལྷ་ད་བང་མདུན་ས་ 
ཞེ་བར་མཛེས། །འཕགས་མཆོག་བྱེ་བས་བསྐལ་པ་དུ་མ་རུ། །ཤོམས་པའི་ལམ་ 
བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །འདོད་དགུའི་རེ་བ་ སྐོང་ཕྱིར་དད་ གུས་ཀྱི། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་གནད་ དུ་ ཐུངས། །ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་ ཤིང་ལྷ་ཡི་ 
འབྱོར་ པའི་མཆོག །ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཐོབ་ པའི་མི་དེ་སྐྱིད། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ 
རི་ ནི་བསུང་ ཞིམ་ འཐུལ། །ཆོས་སྐྱི སྦྱིན་སྙན་པ་འཛོམས་པའི་མཁས་ པ་ཡང་། །ར་ 
བྱ་ནགས་ན་ད་གའ་བའི་གཤོག་སྒོ་ངོམས། །མཚོ་ལ་ངང་པའི་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
ང་བརྡུང་། །ཤིང་སྡོང་རྩེ་མོར་ཁུ་བྱུག་ལྷང་ལྷང་སྙན། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་ 
ཁྲིམས་གཙང་སྒ་མཁས་ཀྱང་། །ལི་ཤིའི་དྲི་ལས་བཟང་པོའི་སྨན་ཞེས་རྩི། ད 
གྲྭ་བའི་རྩི་ཡིས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཉེན། །སྟག་བསམ་བཟང་པོས་བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ། །རང་ཉིད་ཁ་ནར་ཞེན་པ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཤོག་རླབས་ཆེ་བས་ན་མ་ 
མཁའི་མཐོངས་ན་མཛེས། །རང་གི་ཕྱ་གུ་བཟུང་སྟེ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད། །སྟག་ཁྱི་ཟ་ 
བར་འདོད་དེ་ངལ་བ་བསྟེན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁེགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་མིན། །སྤང་ 
ལྡོངས་མི་ཡིས་དབེན་པའི་ཉམས་དགའ་ ན། །ད་གེ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་ འདུལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་པ། །བུང་བས་ཟླུ་ལེན་སྦང་ཚྱི་འཐུང་བ་བཞིན། །ཆིག་གི་གླུ་ལེན་ 
དོན་གྱི་སྦང་ཚི་འཐུངས། ། །ཤ་བ་རྭ་རྒྱས་ སྟོན་ ལས་འདས་གྱུར་ན། །རྩིས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་ཚེ་ལ་གནོད་པ་འུང་། །བཀུར་ བསྟི་རིམ་གྲོའི་གནས་སུ་མི་བརྩི་ བ། །གཡེང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བ་མེད་པའི་དགེ་(༩༧བ།སྦྱོར་འཕེལ་བ་བཟང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་པས་ 
དབེན་པའི་རི་སུལ་ན། །སྔང་ཞེན་དོར་བའི་བསེ་རུ་གཅིག་པུར་བདེ། །མི་མེད་ 
ལུང་པར་རྒྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་གང་། །འདི་སྣང་འདོར་བའི་ལེགས་བྱས་ངང་གིས་ 
ནེ་འུ་ཙོ། །བྱུ་རུའི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པར་གུག་པ་ནི། །དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་བལྟ། །བེ་ཌྷུརྱྱ་ཡི་སྒོ་བསུ་མཐོན་མཐིང་གི །ཡུཏྤ་ལ་ཡི་འད་བ་ 
གཤོག་མཇུག་སྒོ་ཅན། །གུ་གུའི་དབྱངས་སྟན་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་ནི། །རི་མོ་གསུམ་ 
གཟི་ཡི་མདངས་ལྡན་ལོ་འབྲས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །གཤོག་པ་ཚུང་ངུས་ས་ཆེན་ 
ཀུན་ཞུལ་ཏེ། །རང་གནས་ཁུང་བུ་ཟབ་མོར་བག་ཕེབས་གནས། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་དོན་དྲི་མེད་རིགས་པས་འབྱེད། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་སྐྱོངས། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གོམས་པའི་ཉམས་རམྱོང་ཅན། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་རིས་མེད་ཕན་བདེའི་ད་པྱིད། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་ 
སྡོང་རྩེ་མོ་ན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྒོ་ཐུལ་གྱོན་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་ནེ་ཙོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སླ་མཁབ་ཀྱི། །མཆུ་སྒོས་གུག་སྟེ་གཙུག་ལག་དབྱར་མཚོར་སྤྱོད། ། 
དོན་དམ་ནམ་མ།བའི་མདངས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་གཤོག་པ་ཟུང་ 
དུ་གཡོ་བ་ཅན། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གུ་གུའི་དབྱངས། །གསུང་ལ་ 
བུར་བག་ཕེབས་པའི། །ཐུབ་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ངོམས་ 
པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། 
པོ། །སྒིབ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཨ་དནྣ། །མི་ཤིགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ 


96 


གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའེ་སྐོར། 

ཉིད་ཅན། །བརྟན་གཡོའི་གཟིགས་མོ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྟྙག་བསམ་ 
གཏེར་དབུས་སུ་འགྱིང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །བད་ག་ཀྱང་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ 
འབངས་སུ། །གྱུར་ཏེ་ལྷ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱར་དུས། །ཧམྦ་ 
ལ་ཡི་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་དབུས། །ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཡིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤྭ་བ་མྙམ་སྔར་ཛ་ག་ཏཾ། འདི་སྐད་སྒྲ་བ་གཡེང་བའི་ 
བ་གམ་གྲར། །བཏགས་པའི་དྲིལ་ཆུང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་མཐའ་ཅན། །ད་བྱར་གྱི་ 
དུས་སྟོན་དར་བའི་ཐང་ཞིག་ཏུ།།སྦོ་བའི་རླང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་སོ།། །། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཚུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་གསལ་ལ་རྫོགས། ། 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རྟེན་འབྱང་འདོམ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་སྲིད་་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་བ། །ཕ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ཡོངས་སྐྱེ་(༡༨བ(རྒུའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ 
ཁྱོད། །ལུང་དྲི་མེད་འཛམ་ད་པལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་། །མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ། །བོང་ཚད་ལྡན་འཕགས་བོད་པན་གྲུབ་ཀུན། །ཞལ་མཐུན་པར་རྒྱ་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཆེ། །ལྟ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དང་། །དེ་འི་ནང་ནས་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས། །འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ནྟག་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །སྐྱ་གང་འདུལ་ནམ་པས་རོལ་པ་ཡིས།།ཞལ་ 
སྟོན་ཞིང་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས། །གསུང་བསླ་བ་མེད་པས་ཡིད་དྲངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


སག ངག་བབང་ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྲྱམ། ཁྣ༼སཀཀ ས་་་་་་་་ 
ཏེ། །དམན་བདག་གིས་ན་ཚོད་བྱིས་པ་ནས། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་ 
བཟུང་ཞིང་། །ཆེས་ལྷག་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཞལ་མངོན་སུམ་ 
མཛལ་དུ་རེ་བ་ཡིས། །རང་སྒོ་གསུམ་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །ལན་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡང་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །དོ་ན་མ་གྲུབ་གདུང་བས་ཡིད་རེ་ཆད། །དེར་མ་ཟད་ 
བློ་ངན་སྔར་རྒྱུན་ལས། །ལྷའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འདི་སྙམ་དུ། །སེམས་བཟང་ 
པོའི་གདེང་ཚད་མ་རྙེད་པར། །རྒྱད་ཕྱི་ཕྱིར་སྔུག་པས་ལྷག་པར་སྐྱེ། །འབངས་ 
དྲྭ་བངས། །མི་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྐལ་ངན་རྣམས། །ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་འདོར་རམ་ཅི། །ཚད་མེད་ཅིང་ཐོག་པ་མི་མངའ་བའི། །མཐུ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་དཔུང་མི་བསྐྱེད་དམ། །ོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པས་རྱོས། ། 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་བློ་མིག་ལོང་། །ཉམ་ང་བའི་གཡང་སར་གོམ་འཁྱོར་ 
བ། །ཚུལ་འདི་འདྲར་བརྩེ་བས་མི་དགོངས་སམ། །སོན་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཚུབ་མ་ 
ཐོབ་པར། །བདག་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱར་མི་སྤོ་ཞེས། །ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་མཐུན་པར། །ལམ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཆོག་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་ཚེ་བདག་ཅག་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྫེས་ཕྱི་མིག་མི་གཟིགས་སམ།། ¡ 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བུད་རྷ་ཡ། དབྱིངས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་ལས། །སྐྱ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སྦིན་སྤོས་ཏེ། །ཆོས་ལུང་དང་ཆོགས་པའི་ཚར་འབེབས་ 
པ། །མགོན་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱང་ས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ 
པའི་མཚམས། །འོད་དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ན། །ལྷ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་། །དཔལ་ཤམ་རྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །གནས་དེ་རུ་རྫོགས་ 
ལྡན་འཆར་བ་ལ། །དུས་ད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཤིང་། །མགོན་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་འབྱོན་པའི། །ཝུང་འགའ་ཞིག་དྲན་པའི་སྙིང་རླུང་གིས། །ཡིད་ 
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གསུང་མགུུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
གཡོ་བ་ཤིང་བལ་འད་བ་མ་བཞིན། །སྱིར་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། །སློས་ཚེ་ 
ཚད་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཡོལ། །མདངས་ཡལ་ཞིང་སོ་ཕྲེང་འཐོར་བ་སོགས། །ལུས་ 
མི་སྟུག་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ། །གྲོགས་མཛའ་བཤེས་རང་མཉམ་ཕལ་ 
ཆེར་འདས། །མི་ཀུན་ཀྱང་བླ་༡༩བརྒན་དེ་དང་དེ། །གཤེགས་སོང་ཞེས་འཆི་ 
ཚོད་རན་པར་བརི། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང་། །དུ་ས་ད་དུང་ 
ལོང་ཡོད་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས། །རྟེན་བཟང་པོ་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པ། །མི་ཁོ་བོའི་ 
སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་མདོ་མེད་འདི་ཡིས་རང་ཉིད་བླསས། །ད་བསླས་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་གད་འ། །དེ་འི་ད་བང་གིས་ཆོས་མེད་འགྱོད་པ་ཡིས། ། 
སྡྔུག་བསྔལ་བཞིན་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །འཇིགས་ཡེ་རེ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འཇིགས་སྐྲག་སྔུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབས་ངེས་པ་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚེ་འདི་སྣང་འཁྲི་ 
བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དྲུག་དུག་གསུམ་དབང་ དུ་མི་འགྲོ་བར། །བློ་བཅོས་མིན་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོས་སྡིག་སྤོང་ དགེ་ བ་གོམས་པ་ཡིས། །དུས་ཉིན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ རེབས །མར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ སྔག་བསྔལ་ལས། །ཡར་ 
ལྟ་ མིའི་བདེ་ སྐྱིད ཆེས་ལེགས་མོད།།མཐའ་མི་བརྟན་སྐྱེ་ཤིའི་ འཁོར་ལོ་ལ། །ཡིད་ 
ངེས་འབྱུང་ སྐྱེ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལན་གུངས་མེད་ དྲིན་ གྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ཡི། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །གཏན་བདེ་བའི་ས་མཁན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །དེར་མ་ཟད་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་དེ། །ཡུད་ཙམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི། །ཞེང་རིག་འཛིན་ལྟ་ 
བརྒྱའི་ད་གའ་སྟོན་དེ། །མི་ལམ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤོག །རྗེ་རིགས་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱབས་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །སྤང་ 
བདག་གི་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་རྣམས། །(༠ན་མ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤང་བཙུན་སྐྱོམས་ལས་པ། ༧ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བསྐུལ་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧག རཛེ་བྱ་ཡན་བམས་ཅད་མེན་པ་པཚྭྟ་སཱ་རས་མཛད་པའི་བྱང་ཚྱོགས་ཤམ་གྷ་ 
ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཆན་དང་བཅས་པ་བཞྲགས་སོ། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ 
མཁར། །པྲ་ཕབས་རང་བཞིན་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་ལྡན་པ། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་འདུད་། །ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་རོལ་གར་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲཛྟ་སཱ་རས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ཚིག་འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དངོས་དང་ 
མཛད་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཞི། དང་པོ་བླ་མ་དང་རྒྱད་སྟོན་པ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི།ན་མྔ ཕུག་འཚལ། ཤཱི་དཔལ། ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།ཡེ་རྣམ་ད་བྱེ་ 
བྱས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཛིག་ 
པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྡུད་པ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཤམ་ྷ་ལའི་ཚོས་རྒྱལ་བདུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཟླ་བཟང་ལྷ་ད་བང་གཟི་བཛྲིད་ཅན། །ཟླ་བའི་བྱིན་དང་ལྟའི་ 
དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྟའི་དབང་ལྡན། །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུམ་པ་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་མཐའ་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གྲུགས་པ་པད་དཀར་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས། །ི་གྲགས་ཤིན་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་མགོ་འདི་ནས་འཛིན། ལོ་འདིར་མ་ 
ཁའི་ཡུལ་(༢༠བཏདུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ད་ཀའ་དང་། །འདི་ནས་མེ་མཁའ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ་རྫོགས། རིགས་ལྡན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོ་བརརྒྱ་རེར་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ཡིན། ཁྱི་ 
མ་འགྲོ་ལུགས་ལ་འདིའི་དུས་སུ་དུས་ཞབས་པ་རིགས་ལྡན་དང་མཇལ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཟླ་འོད། །མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོངས་དཔལ་སྐྱོང་དང་། སེངྒེ་རྣམ་གནོན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགག་པ། །མི་ཡི་ སྣེདེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཐའ་ 
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གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་སྐོར། 
ཡས་རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རེགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བཞི་པ་ 
རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྲས་ཤམ་གྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ད་བང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དབང་། 
འོད་སུང་། ཉ་ད་ང་། རུས་སྤལ། ཕག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དང་། རྗེ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དེ་སུས་འཇམ་ 
དབངས་པད་དཀར་གྱི། །ན་མ་སྒྲལ་ཚངས་ད་བང་ལ་སོགས་པ། །དུ་ས་བཀཞི་ཕྱི་ 
མར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །སྔགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྔ། དང་པོ་ནི། འདི་སྣང་འགག་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་བླ་མ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྦྲལ་བའི་བཀོད་པ་མིག་ 
ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཏེ་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། བད་ག་ནི་འདི་ནས་འཕོས་མ་ 
ཐག །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་གཉིས་པ་ཁང་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་རྙེད་པར་སྨོན་པ། བྱེང་ 
ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལར། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུ་ལ་བྱར་ཤོག །གསུམ་པ་བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི། ངེས་དོན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
.པའི་དབང་བཞི་སྡོམས་པས་དབང་བཅུ་གཅིག །རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
བཅས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ར་ལྕྷང་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་(༢༡ན)མ་ཡིན་པའི་བདུན་བཅས་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་ 
པོ་བརྒྱད་སྤོང་བ་སོགས་ད་མ་ཚིག་སྲུང་བར་སྨོན་པ། དེར་ནི་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དབང་དང་གདམས་ངག་ཆནོད་གྱུར་ 
ཏེ། །ད་མ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་བསུང་བར་ཤོག །བཞི་པ་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་ཤིའི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ། ཉེར་སྒུབ། སྲུབ་པ། སྲུབ་ཆེན་ཏེ་བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ང་། གཟུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་སྙད་ད་ང་ 
བསམ་གཏན། སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ། བདེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྗེས་དྲན་ཏིང་ 
འཛིན་ཏེ་ནལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། བསྟེན་སྒྱབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པའི།།བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ།།ཟབ་ལམ་རྡོ་རྫེའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས།། 
སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱ་ཐོབ་ཤོག །ལྔ་པ་ལམ་འདི་རང་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་ལ། རྨད་བྱུང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། ། 
སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་རྒྱས་ཏེ། ལམ་འདེས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མཛད་བྱང་ནི། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །སྨོན་ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འདའ་ཁར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཕྱག་མདུད་ ཅིག་གིས་དྲིལ་ 
ནས་བཞག་ཡོད་པས་ཐ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ས་བཅད་ཀྱི་མཆན་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དབྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ”བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་འམ་གྱི་རྟེན་དུ་བསམ་སྟེ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྙུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མསནསསཿའརཉནས།ཉསག་མམས་རརར་ལབ་སསས་མཆརས།།།ས ས་ས སམ་ཅསརས༢༢༧༧  པསན་སཉན་མསའཆན་མམརལ་ལཿམ་མཟཆ་ཅ་ཆཆཅཅཆཅཆན་བམཆམན་ཅནས་པཅ་༣༣༦༣༣པརརལ་ར་ཅ562557222225525225029625242222-2།222ྕྟྟ2332257552252552522552ྕ227575221525462222025252270222222225252420702225222527272559228ཿ9 





༄། །བྱང་རྩབ་ལམ་གྱི་ངེམ་པའིེ་དམར་ཁྲིད་བམས་ཅད་མཟེན་པར་ 
བགད་པའི་བདེ་ལམ་གྱི་ཟིན་ཁྲིས་ཏམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ 
ཞལ་གདམས་འཇམ་མགོན་གསང་གསང་ 
བདད་རཆི་འེ་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མུ་ནེརྷཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ 
བཞད་པའི་གཉེན། །བུབ་བསྟན་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བྲལ་བ། །ང་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར། །བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མི་ཕམ་འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ 
ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ཕུང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པའི་བཅུད། ། 
ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ལམ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་ 
མ་ཡི། །ཞལ་ཆབ་བདུ་ད་རྩི་དྲོན་མོ་འདི་ན་སྤོ། །གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཞི་པ་ 
(ན)ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ད་གུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ 
ཁྲིད་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒུབ་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་ 
འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་པ་དེས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན། བཀའ་གདམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འདྲ་བར་རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་མ་འབད་ན་ངེས་པར་དཀའ། ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་བདར་བའི་ད་པེ་གསུངས་པ་ན། སྔོན་ཚོང་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་འགྲོ་བའི་གྲངས་ནས་མི་ཞིག་གིས་ངས་རྡོ་འདི་བརྡར་ནས་སྡོད་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། དེ་དང་འདྲ་བར་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མ་བསྒྲབ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕན་ 
པ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱེད། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་མི་ཡོང་བས་ཅིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
བྲག་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ 
སོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ལས་དུ་ད་འགྲོ་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་། ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས།ཞན) གྱེད་གྱེད་བྱས་ནས་འགྲོ་བས་མིའི་གོ་མི་ཆོད་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦས་པས། །ངན་སྐྱགས་ 
འཆགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག ། 
བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་སྣོད་ནི་ 
པོ་ཆེས་སྲྤས་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་བཞིན། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁེད་ཧམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆེ་འི་བུམ་བཟང་། 
པོ་ཝིག་པ་མི་དགེ་བའི་སྡོད་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
གསུངས་པའོ།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ ཁྲིད་དེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་ བ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་ བ། ཆེ་བ་ 'བཞི་དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ བཤད་ ཛི་ལྟར་བྱ་བ། གད་མས་ 
པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ དང་བཞི། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
ནི། སྟོན་པ་ཡང་ ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འད་ས་ནས་དྲིན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་ མཛད་པ་ ནི། དང་ པོ་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ པ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ པ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཏེ་གདུ་ལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ མཛད་པ་ཡིན། མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། ཐུབ་རྣམས་ ཞབ།སྡིག་ 
པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྔག་ བསྔལ་ཕྱག་ གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ 


ས༧.༤༨ ¬, 


རོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་ མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ ་བསྟན་ པས་གྲོལ་པར་ 
མཛད་། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཆོས་ བསྟན་ ནས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ བརྒྱད་འདུལ་བ་མ་ 
གཏོགས་ གཞན་འདུལ་བའི་ཐབས་ མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ ཡིན། 
ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཞེས་པའང་ ལེགས་པོ་ལེགས་པོ་ི ཞིག་གསུངས་པའི་མིང་ མིན། 
མཚང་ལ་ རྒོལ་ བ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ མཆོག་ཡིན། མཚང་ ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་ ལྟར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པ་ འདུལ་ཐབས་སུ་ 
ཕན་པ་ལ་བྱེད་།། དེ དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ བཟུང་བས་ན་ 
རྒྱལ་ པའི་ མཇོད་ པ་ཀུན་ གྱི་ ཁུར་བསྐམས་པ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ གྲོ་ ནས་བྱམས་ 
འཇམ་དྭབུངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་ པ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་རྨྱ་ངན་ ལས་ 
འདས་ནས་མཐུན་སྣང་ལ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ ནྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་འཛམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་རྨྱ་ངན་ འདས་གྱུར་ནས། །ལོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ནི་བཞི་བྱྱ་ལོན་པ་ན། །གླུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་འབྱུང། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར། མགོན་པོ་ཀླ་སྒུབ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་བར་པའི་ 
མཚོན་ཡོད། ཡང་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
པར་ཡུམ་དོན་རཆྙེད་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་རྫེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཤིས་སུ་བསྒྲབ་ནས་ཞལ་གཟིགས། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ 
མན་ངག་གསན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ལས་རིམ་པར་ 
ཁྲིམས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མེ་ཏྲི་བས་ཆང་བཞེས་པ་གནས་དབབུང་མཛད་པ་ན། 
ཉམས་པ་སྒོ་ནང་དུ་འགྲོ་མི་རུང་གསུངས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕེབས། 
བདུན་ཐུབ་པའི་སྦྱལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་འདག་ཐབས་ཅི་བྱ་ཞུས་ 
གསུངས་པ་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་བསྐྱལ་མར་གྱུར། འཇམ་དཔལ་རཚུྱ་རྒྱུད་ 
ལས། ང་ནི་མྱྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་པ་ན། །ཁྱོད་ཉིད་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ 
ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན།།ང་ 
ཡི་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཚོད་པ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་དགའ་ལྡན་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛོད། ཇངོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།(༨བ) 
དེ་ལས་བསྡས་པ་ལམ་རིམ་ཆཚུང་ངུ་མཛད། སློབ་མ་རྣམས་ད་བང་པོ་རྒོ་བས་དེ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
དག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱིས་སུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱིས་བདེ་ལམ་འདི་བརྩམས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་བརྩམས། སྔ་མ་གཙང་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ད་བུས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཞེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན། ཏོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེས་གཙོ་བོར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་ཚུལ་ 
དང་། ཞར་ལ་བསརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་འདི་ཡང་བསྟན། འདིའི་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་ལ་སྔགས་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས། སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་མི་རུང་བར་གསུང་། ས་མཐོན་པོར་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་གནང་བ་ 
སྒྲས་ཟིན་འགལ་ཡང་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བས་མི་འགལ། དཔེར་ན་སྨན་པ་ 
ཞིག་གིས་གྲང་ནད་ཅན་ལ་སྨན་ཚ་བ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་དང་། ཚ་ནད་ཅན་ལ་ 
སྨན་བསིལ་བ་བསྟེན་དགོས་ཟེར་ཡང་དེའི་སྒོ་ནས་༥ན)སྨན་པ་དེ་ལ་འགལ་བ་ 
སྟོན་མི་རུང་བ་བཞིན་ཡིན། འདིའི་འགལ་མི་འགལ་ནི་འདི་ལྟར་ཚ་གྲང་ལྟར་ 
མ་གཏོགས་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་མི་བྱེད། གང་ཟག་གཅིག་ལ་འགལ་ལམ་ 
དང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་འཆར་བའི་དོན་ཡིན། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
པ། དཔེར་ན་འདུལ་བས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཛོད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
འཇུག་ལྡོག །དབུ་མས་ལྟ་བ། ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རྣམ་འགྲེལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་བསྟེན་ 
ན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་ཀུ་མུད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཆེ་བ་བཞི་དེ་འདྲ་ཡིན། གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཉིན་དང་པོའོ། །ཉིན་གཉིས་པར། འོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་ 
༥བ)པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ཉིང་ཁུ། སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ། གསུང་བཤད་ཀྱི་དབུར། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོགས་འདི་ལྟར་དུ་ཉིན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད། མཛད་པ་ འི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་ 
བྱ་བ་ལ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆད་མ་ཤེས་པར། མི་ཤེས་པ་འདི་སྔུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱས་པས། སྐལ་བ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གངམས་བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 

པའི་ཚུལ་ལ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ནས་གསུངས་པས་ན། དབུས་ན་༥ན)ཆོས་གོས་མནབས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
པས་སྣོད་་ཁ་སྦྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བ། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞེས་པས་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་ 
བུ་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན། དེ་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་པ་ 
དང་དོན་འྲད་བར་སྤྱོར་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡིན། འདུ་ཤེས་དྲུག་ལས་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེ། དེ་སྐྱེས་ན་གཞན་རྣམས་དེས་དྲངས་ཡོང་། དེ་མེད་ན་ 
གཞན་རྣམས་མི་ཡོང་། བཀའ་གད་མས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཚོ་སོས་དུས་མེད་ 
པོར་མི་སོས་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། ནད་པས་ནད་སོས་པའི་ཆེད་ 
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལའང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་ 
བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་(༦བ) 
ཅི་མ་རུང་བསམ་ད་གོས། བཞི་པ་གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གསུངས། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས། ཐུབ་དབང་གིས་མདོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
སྔགས་གསུངས་པ་འགའ་མེད་དུ་གོ་བར་སྦྱོར། དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་དེ་གཉིས་ 
པོ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་དྲུག །གནས་ཁང་བྱི་དོར་ནི། ཆོས་(༧ན)པ་ཞེས་པ་ཞ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས། རྡུལ་ཕྱིས། དྲི་མ་ཕྱིས་ཞེས་བརྗོད་དེ་གད་དར་བྱས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལམ་ཕྲན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྡུལ་ན་ས་རྡུལ་ 
མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རཚུུལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་དང་དྲི་མ་ནི་རང་ 
བསྔལ་ལ་གོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། སྐྲའི་རྟེན་ལ། སྟོན་ 
ཚལ་བུ་ལུས་ལ་འཆང་བས་མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པས་མ་ཚུགས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། གསུང་གི་ 
ཉེན་ཤེར་མདོ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ནམ་མེད་ན་སྣཚས་ཆོག ། 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཧམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཆོད་རྟེན། ལྕང་བཟེད་་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལས་སཙྫ་ནི་ 
ལྕུང་བཟེད་་སྦབ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་གསུངས། མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དགོས། མཆོད་པའི་སྐད་འདོད་པུ་ 
ཛ་མཉེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་པ་དགོས་པས། 
བདག་ཅིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལེགས་༩བཔོ་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་མཆོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ 
འདུག་པར་མཆོད་གྲལ་དུ་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ནས་བཞག །སྦྱིན་བདག་ 
ཕྱིར་སོང་བའི་རྗེས་ནས་སླར་མཆོད་པ་ལེགས་པོ་བཤམས་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ཅེན་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མ་སོང་བ་མཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འབན་ཁོང་སྔར་ཁྱིམ་པའི་ 
དུ་རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། ཉིན་ 
ཐེམ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་མ་ཐག་གསོལ་ཕོར་ཁ་ཐུར་བསྒོར་ནས་བཞག ། 
ཐད་དུ་སླེབས་ཏེ་ཞོ་བཞེས་ཞུས་པས་བློ་ཉེས་པོས་སྔར་ནས་འཐུང་ཚར་ཞེས་མ་ 
བཞེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐུགས་ཞིབ། རྒྱལ་བ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲས་ཡང་མཆོད་པ་རང་གི་ཕྱག་བསྟར་ 
བ་བཞིན་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆེན་པོ་མི་མནབས་པས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་སྐབས་སྐྱ་གཟན་གྱིས་ཞལ་དཀྲིས་པ་ཡང་ཡང་ལུང་འགྲོ་བ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་དམའ་བ་བྱས་པས་ཆོག །མདུན་མཐོ་ན་ 
གཉིད་འབབས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་འཐིབ་འགྲོ་(ན)རྒྱབ་མཐོ་ན་རྩ་དབུ་མ་དྲང་པོ་ 
ཡོང་། རྩ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་པོར་རྒྱུ་བས་བཟང་། ལུས་ན་མ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་ 
ཐད་དུ་ཕབ། ཕྲག་པ་གཏིས་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་རྒོད་འཕུར་ནས་ 
བས་བཟང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན། དེ་མན་ཆད་སང་ཞུས་ཆོག་ 
པས་དེས་བཤད་པ་དང་པོ་སོང་། བཤད་པ་གཉིས་པ་ནི་སོགས་གསུངས། ཉིན་ 
གཉིས་པའོ། །ཉིན་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་མཚམས་འདི་ 
ནས་ཞུ་བ་ལ། ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ། འབྲོམ་ 
གྱིས་སྐྱ་གཤགས་ཁར་པོ་ཏོ་བ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུངས། སེམས་ 
བཟང་པོ་གང་ལགས་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། ཇོ་ 
ཡིན་པ་མ་༥བ།ཏོགས་དུག་ཡིན་མི་སྲིད། རྩ་བ་དུག་གི་སྡོང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཡལ་ག་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དུག་ཡིན་པ་བཞིན་རྩ་བ་དང་། ཐོག་མའི་རྒྱ་གར་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
བཟང་གསུངས་པ་ཡིན། མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡོད་ཕྱིན་དབུགས་ 
ཕྱེར་དྲག་ཏུ་བསལ། དགེ་བ་སྐྱེ་ཡོད་ན་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཧམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ངག་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གང་དུ་ 
ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན། སྒེདེ་རྣམས་མིག་ཧིག་པ། མཆེ་སྡེར་རྒོ་བ། 
དབུགས་ལྟེབ་ལྟེབ་པ། གསོན་པོ་འདྲ་བ་དགོས། འབག་བཟོ་དང་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ 
མི་རུང་། སེང་ཁཱི་ཆུང་ངུའི་སྣེདེ་བཞིས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན། པདླས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་མཚོན། ཉི་མས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཟླ་བས་ཀུན་ 
འདི་དང་ལྕང་སྐྱ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཚུལ་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་ཆེར་མེད། 
ལྕང་སྐྱའི་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་འདྲ། གསེར་བཙོ་མ་ནི་གསེར་འདུལ་སྦྱངས་ 
བྱས་པ་ཡིན། གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་༩ཞལྟ་བཟོ་ཚོས་ཏོག་ 
མཚོའི་དབུ་སྐྲ་འབར་འབུར་མང་པོ་དོད་ཡོད་པ་དེའི་ཚུལ་འདྲ། བདེ་གཤེགས་ 
གཙུག་ཏོར་བལ་བས་མི་ངོམས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་འཛིན་མི་ནུས། ས་གནོན་ 
བཀང་བ་སྒུབ་པ་པོ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་མི་གཅིག །འོད་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དེ་ད་ང་། འོད་ཟེར་མཐའ་ 
འཆང་ལ་སེང་ཁི་ཆུང་ངུ་རེ་ཡོད། བླ་མ་རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་སམ་ཁྲོམ་ཚོགས། 
རང་གི་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་མདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཆོག །སྱྱི་འགྲོར་ 
མདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད། གཡས་སུ་གསང་འདུས། རྒྱབ་ཏུ་དུས་འཁོར་རམ། ཀྱེ་ 
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ངག་དབང་ཁྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཆེན་སོགས་བླ་མེད། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དེ་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད། དེ་ནས་བྱ་རྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མ་གཏོགས་༩བའཛིག་རྟེན་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་གྲངས་སུ་བཞག་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ། སྔོན་ཡོངས་ 
ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསུངས་གནང་བ་བཞིན་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གནས་ཆུང་ 
མ་བཞུགས་གོང་ལྟ་བུར་མི་ཕལ་པ་བྱས་ནས་ཕེབས་ཀིན་ཡོད་པ་ལ། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ན་ཐུགས་ད་གའ་ནས་ཕྱིས་སུ་ 
ཡིན། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལུང་ 
གི་ཆོས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་རང་སྒྲ་ལྟང་ལྷང་སྒྲོགས་བཞིན་པ། 
བདུད་རི་འབེབས་བཞིན་པ་གདོང་དར་རང་ལ་བསྟན་པ་གསལ་འདེབས། དེ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་པར་ང་རང་ཚོ་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་(༡༠ན) 
སྐྱབས་ད་ངོས་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་ད་ད་པ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བརུད་ཅིའི་ཁུམ་བཟང་། 
ཐུག་བསྔལ་དང་རུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། 
སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཞེ་རིང་ 
ཆགས་སྡྣང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
ལ་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་བསྡ་འདོད་ན་སྨིན་མཚམས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 
ཞིང་གི་དགོས་ཆོས་གསུམ་བསྣན་པས་ཆོག །ད་གོས་ཆོས་གསུམ་ནི་ཚོགས་ཞིང་ 
འཕྲོ་ཞིང་སྣད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་རྣམས་ཡིན། ཡི་གེ་ལྔ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
༩༠བལྔ་འཕྲོ་བ། དེས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་འདོད་སྒྲབ་ཆོག །ལམ་རིམ་འདི་ 
བླ་མ་ཡང་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཁས་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་མ་མ་འཆམ་པའི་སྦང་ཕྲག །རྒྱལ་དབང་ 
འཛམ་གླིང་གི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡང་ལམ་རིམ་ཉམས་ 
འོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་དེ་འདྲ་དགོས། ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཟྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཁྲུས་ཁང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞེན་པོ། མཆོད་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། བཤགས་པ་དུག་གསུམ་ 
གཉེན་པོ། རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་ 
གཞེན་པོ། བསྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཞེན་པོ་ཡིན། གྲངས་འདྲེན་ངེས་པ་གལ་ཆེ། 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལྷག་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཤད་རབས་ཡོད་༩༡༡ནཅེས་བཞད་མོ་མཛད། བལ་མོ་ 
སྟོན་པ་གནང་། ཐལ་མོ་ལེབ་སྦྱར་མི་རུང་། ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཁས་ལེན་པས་ 
ཐལ་མོ་ལེབ་སྦྱར་བྱེད། ང་ཚོས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པ་ཁས་ལེན་པས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་བྱེད་དགོས། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོས་དེའི་ཐབས་མཁས་སུ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་རྒྱུ་གནང་། 
དང་། བརྐྱང་ཕྱག་ཅེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་བའི་རཕྱག་གཞིས་ཡོད་། རྫ་མ་ 
མེད་པ་དང་། འཛུབ་མོ་ཐར་མ་བཅད་པས་ཚིག་ཟླམ། མགོ་སར་མ་རེག་ན་ 
དྭ་མལ་བ་མགོ་འཕྱང་དུ་སྐྱེས་གསུངས་ཡོད་པས་གཟབ་ད་གོས། དཀོན་མཆོག་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ། ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་སའི་རྫུལ་གྲངས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་ལུས་འདི་འདི་ལས་ཆེ་ན་སྙམ་པ་འཆར། 
དེ་རིང་གི་ཆ་ལ་དེ་ཙམ་བྱས་ནས། དེ་བཤད་པ་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །ཉིན་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱེ་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 
གསུམ་པའོ། །ཉེན་བཞི་པར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་ཆོས་པ་(༡༡བ༡ཞེས་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་ཤེས་པའི་ཁ་ན་མེད། གཅིག་ཤེས་ 
གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱག་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ངག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ངག་གི་ཕྱག།ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བྱས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག།ཁྱ་དགེ་བློ་ 
གོས་རྒྱ་མཆོས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། གཡས་པའི་འཐེབ་ཆེན་གྱིས་གཡོན་པའི་ 
འཐེབ་ཆེན་གནོན་པར་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་གསུངས་མེད་པས་མ་ཤེས། གཡས་ 
ཀྱི་ཐལ་མོ་ཐབས། གཡོན་པ་ཤེས་རབ། སྦྱར་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། ཡང་ 
ཐལ་མོ་གཡས་པས་སྒྱུ་ལུས། གཡོན་པ་འོད་གསལ། སྦྱར་བས་ཟུང་འཇུག།གཡས་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གོས་གཟར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ཁེག་པའི་ཆེད་དུ་གཟན་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་བ་ཡིན་འདྲ། ང་ 
ཚོའི་དགོན་པ་འདིའི་དམ་པ་གོང་མ་ཚོའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། གཞན་ན་དཀོན། 
མཆོད་པ་༩༢ན)ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ཐོགས་དད་པ་ལ་ཐོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་ 
པ་ཡོད་ན། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ་ཆོག་པས་མཆོད་རྫས་ལག་མི་ཐོགས་ཡོངས་འཛིན་རིན་བོ་ 
མཛད་དེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་། བདག་པོས་མ་བཟུང་བ་སེར་སྣ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མི་སྐྱེ་བས་མཆོད་པར་ཕུལ་ན་བཟང་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཆུ་ཐག་རིང་བས་ 
དཀོན་ས་དང་། དྱ་བར་ཆུ་ཆྙོག་ན་དེ་ལ་ཡང་སེར་སྣ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དཀའ། 
སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ད་གོས། རྣ་མ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ 
པ་ཡོད་ན་བཤགས་པས་འད་ག་ཐུབ། ཅེན་གྱི་རྟོབས་ཚོགས་ཞིང་བྱས་ཆོག | 
གཉེན་པོ་ལ་སྐབས་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བ་མང་། ཞེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་སྡོམ་ 
འགུར། གནས་སྐབས་དེར་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ་མིན་ས་ན་སྐྱོན་མེད། དཔེར་ན་ཇ་ 
མི་འཐུང་ཞེས་(༢བཞེ་ནས་སྨས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་སྐོམ་པས་འཐུང་དགོས་བྱུང་ཡང་སྔ་ 
མ་རྫུན་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་གིས་ཉན་རང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། རཏོགས་པ་གོང་མས་འོག་མར་ཡི་རང་ན་དགེ་རཆུ་ཐམས་ཅད་སུད། 
ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་དགོས་པ་ 
སྔོན་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ་བ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པར་མོས་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་པ་མན་ངག་ཡིན། 
སྐྱར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་། དགེ་རྩ་གསེར་གྱི་གར་བུ། བསྔོ་བ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཧམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆི་འི་བུམ་བཟང་། 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ 
བཞིན་ཡིན། མཚལ་སྦྱོར་ཆོས་ལྔ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། དྲུག་པར་སྦྱོར་བའི་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལེགས་པ་རྫེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར། 
མཌལ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན། བླ་མས་གནང་དུས་ཡང་ 
མཌལ་ཕྱག་ཁྲིད་གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་མཚྟལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས།མཚཱལ་གྱི་ཁུངས་ནི། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།།མཁས་ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ཁ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་ 
རེས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། མཚྱལ་འབུལ་བ་ 
བཅས་མྭཌལ་འཛིན་དགོས། མགྲོན་བུ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ 
གཡས་པའི་ལག་ངར་གྱིས་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱི། དེ་རྗེས་ 
ནང་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕྱི་བ་མི་དགོས་པ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ 
བཤད་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། དབུ་མཛད་ཚོས་ཤོམ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ཟེར་བ་སྣང་། གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མོས་པ་བྱ། སླར་ནང་དུ་བསྐོར་ནས་(༩༡བ)སྐྱབས་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་མ་བཀོད་པར་སྟོང་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་གསུངས་པས་མི་རུང་བས་ན། དེ་མ་ཐག་ཚོམ་བུ་ཞིག་འགོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


དགོས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་འོག་གི་རླང་དཀྱིལ། ཚུ་ 
ཀྱིལ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་གྲུབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོར་མོས་ནས་མྭཌཊལ་ཕུལ་ན་བཟང་། ཤར་ལུས་འཕགས་ཞེས་ 
པྲིཀའི་ལྔོན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མཚོ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་སྒྲ་ལས་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བ་ལང་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ 
བཏགས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་ཚོམ་བུ་འགོད་ཚེ་ནང་དུ་འགོད། འཁོར་ལོ་ 
བདུན་ནམ་མཁར་བསམ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་དགོས། འཁོར་ 
བཤད་མཛད། འོན་ཀྱང་དམག་དཔོན་འབུལ་མི་ཆོག་པ་མིན། ཚོགས་འདོན་ 
སྐབས་འགྲིག་དགོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཟེར་དགོས། སྒེག་མོ་མ་ཟེར་མི་ཚོག །སྒེག་ 
མོ་ཟེར་དགོས་ཞེས་སྐྱབས་མགོན་བར་པས་ཡང་ཡང་གསུང་དགོས་བྱུང་། བླ་ 
ཟེར་ཚོད་འདྲད། གཞན་ཚོ་ན་ངེས་པ་མེད། ཚོམ་བུ་བརྒྱད་པོ་དང་། གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བསྟན་པ་སོ་བདུན་དང་མ་ 
བསྣན་པའི་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་ཤར་ུབ་ཏུ་འགོད། འདི་ 
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ལམ་རིམ་འམར་ཁྲིད་ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་ཡོངས་གྲགས་དང་མི་འདྲ་བར་ཉི་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རང་ 
པར་བཞུགས། དེས་ཞུ་སྣའམ་ངོ་ཆེན་ལྟ་བུ་མཛད་དེ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རེ་རེར་༩༤བརྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟས་ནས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ད་གོས། དཔུང་ཞེས་པ་དམག་དཔུང་ལྟ་བུར་གོ་དགོས། ཟློ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ།རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད། 
ཡི་ད་མ་རྣམས་ལས་བདུད་ཚྩི་འབེབས་སྦྱངས་ད་ང་། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ད་པའ་བོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་ 
རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ 
སོགས་བརེོད་ དེ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿཞེས་ཇྡོ་རྗེ་བྣ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སོགས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོར་ 
བསྔས་ཕུལ། ཕུར་ཚུགས་ཞེས་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཡུར་པ་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སོང་བ་རྣམས་སང་ཉིན་ཞུས་ཆོག་པས། དེས་བཤད་པ་དང་ 
པོ་སོང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉིན་བཞི་པའོ། །ཉིན་ལྔ་པར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
མ་ཐུབ། རྗེ་བླ་མས། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་(༡༥ན)བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། 
བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་གསུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ འདིར་བསྣན་ནས་བྱས་ན། བསྟེན་བྱ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཁུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྨ་མཁས་ 
ལྡན།།བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུལ་ 
མཐུན་པའི་གཟེར་རྒོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སཱབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ར་དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་སྦྱོངས་བྱེད་པ་སོ་ 
ཚོག །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། རབ་སྟང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་འབྲིང་དོན་ 
སྤྱིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ། ཐ་མ་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
སྨ་མཁས་པ་ནི། ལུང་དོན་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པ། དེ་ཡང་བཤད་ 
ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར་སློབ་༩༥བམ་བཀྲི་མཁས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཞང་ཞུང་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པས། བློ་བཟང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
དུ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཆགས་ཏེ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྙིང་ཉེ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དེང་དུས་དེའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པའང་ཡོད། སྙིགས་དུས་སུ་བླ་མ་ 
བས་མི་རྙེད། སྐྱོན་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་བསྟེན། མ་མཐའ་ཚེ་འདི་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ཐལ་ཆུང་། ཕྱི་མ་གལ་ཆེ་བྱེད་པ་བསྟེན་དགོས། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གཟུར་ 
གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན། ཇཛི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་ཚུལ་ནི། སྐྱོན་ཏོགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་སུ་བཅུག་ནས་འགོག་ད་གོས། བམ་བམ་བྱས་པ་མེ་དོང་ཐལ་བས་ 
གཡོག་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་མི་མངོན་ཡང་སླར་སྐྱེ་ཡོང་བས་དངོས་བཟུང་ 
ནས་འགོག་ད་གོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་དབྱིབས། གསུང་གི་གདངས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆེ་ཆུང་། 
འབྱོན་པ་དང་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་མནབས་ཚུལ། བཞེས་པ་བཞེས་ཚུལ་ཚུན་ 
ཆད་གསལ་པར་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ། ངའི་བླ་མ་ལ་ལ་ནི་ཐུགས་གཏུམ། འདི་དང་འདི་མཁྱེན་པ་ 
ཆུང་། འདི་ད་ང་འདི་སེར་སྣ་ཆེ། འདི་དང་འདི་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཡང་བསླབ་(༡༦ན) 
པ་ལ་གཡེལ་རསྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ད་ང་། དགེ་ 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་གངས་རི་སྔོན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ད་ང་། དུ་ང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་ལ་དུ་ང་དཀར་སེར་ 
ལས། ཕྱི་མ་མ་འོངས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། །ང་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །ང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ།།དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ནམ་མཁའ་ན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བས་གོ་མི་ཆོད། ལེགས་སྐར་གྱིས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་མཐོང་ཡང་ཕན་མ་ཐོགས། ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
ནི། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ན་རེ། བླ་མ་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་དེ། ཁོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་ 
ཞལ་(༡༦བཀད་ངས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡས་མཆེ་བ་གཙིགས། སྤྱན་བགྲད། མཚོན་ཆ་ 
བསྟན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚུལ་བསྟན་མི་སྲིད་དམ། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བའི་སྐལ་ཆད་ཅིག་གམ་ཞེས་ན། བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོའི་དབང་གིས་དེ་ཡིན་ཟེར་མི་ཐུབ་པར་།བ་ 
ཚུར་འཁོར་ནས་འོངས། སྔོན་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་ 
འདིའི་འོག་ན་ཡོད་དུས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་དགོས། ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
བདེན་གསུངས། ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་གོང་དུ་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས། ཞུས་པའི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ད་གོས། བླ་ 
བཟང་། ང་རང་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་བླ་མ་ལས་ང་མཁས་སྙམ་པ་འཚར་ཀིན་ 
(༡༧ན)འདུག་གསུངས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པ། ཐ་ན་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཧམས་ཚྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ཚ་བའི་དུས་ཆུང་བསིལ་བ་ལྡང་བ་ཚུན་ཆད་ད་གེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དགེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མ་བསླབ་པར་མི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེས་གོ་ཐུབ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ཞེས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མིའི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་ 
བ་བརྒྱད་། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ 
དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །ཞེས་སོགས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས། དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རྩ་ཆེན་པོ་དེས་ཚེ་འདིའི་༡༧བཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
འཕང་ཡང་ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་ཐུབ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་འདེར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་ང་ཚོའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་བཟང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན། རྒྱུ་ངོ་བོ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྒྱུ་མེད་། བཱེ་ཅིན་ཚོ་ན་མི་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་མ་ 
རེད་མོད། གྱེད་གྱེད་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཡར་ལངས་ནས་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་༩༨ན)ཆེ་ 
འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆཚུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ། 
ཞེས་པས་མི་རྟག་པ་བསྟན། དེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་འདོན་ཀིན་ཡོད་ཀི་མོད། རི་ 
ཉེར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་འོང་རྒྱུ་མེད་། ཇངོ་བོ་ཆེན་པོས། ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
དུན་དགོས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཙམ་མི་ཤེས་རྒྱུའི་དཀའ་མོ་མིན། མིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཏས་ན། མི་རྟག་པ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་མཆོག །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་ 
ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ངན་འགྲོའི་ 
མུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ང་མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ།། 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཟུག་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
ཏན་བསྐྱེད། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུན་ལམ་བཅད། །སྣང་བ་ཅིར་སྣང་སྒྱ་མར་རྟོགས། །གསུང་བས་(༩༨བཤེས། 
དེས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་ནྣམས་བསྟན། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
བ་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན། འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྣམ་དག་མི་འོང་བས་དེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན། ཁ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མིན། སངས་རྒྱས་ལ་མོ་མ་རྣོ་ཤོས་ཙམ་དུའང་ང་ 
ཚོས་མི་རྩི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ད་ང་འདི་བྱས་ 
ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྔུག་བསྔལ་རྱྱོང་གསུངས་ན་ཅི་མི་སྙམ། མོ་འདེབས་མཁན་ 
སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པས་མི་ཉན་བསམ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ལས་འབྲས་ 
ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་མེད་ན་ཉམས་ལེན་མི་འོང་། གུངས་མང་པོ་ཞིག་ 
བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ད་གོས། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་།གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐྱ་ལུས་འདི་ནི་ 
སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས། གཏད་རབས་ཆེན་པོ་བདུན། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གིས། ཇོ་འབྲོམ། རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས་ 
མེད་པ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་མི་རྟག་པ་དང་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་སླ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག 
དང་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ 
ཡོད། གསོན་རྐྱེན་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་སྟེ། ཟས་མ་འཕྲོད་པ། གནས་ཁང་ 
ཛིབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་ཡིན། དཔེར་ན། ཕག་ཤ་ཅིག་ཟོས་ནས་ན་ཀིན་ཡོད་ཟེར། 
ཁ་སང་གཟེར་འཕར་ཏེ་ད་ནང་ཤི་སོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
མི་ནྟག་འཆི་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་བསམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དོ་ནུབ་རང་ 
ཡང་ཤི་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད། འདི་ཐོས་བསམ་བྱེད་དུས་རྩོད་པ་བྱེད་དུས་ 
ཡིན། འདི་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུས་ཡིན། ད་དུང་ཆོས་བྱེད་མི་ཐུབ། འཕྲོ་ཞིག་ལ་ 
བཀའ་གདམས་༩༩བཔ་ཚོས། སང་གི་ཇ་བཞེས་རྒྱུ་དེ་རིང་མི་བསྐོལ། ཧ་ཅང་ 
གྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ། མེ་ཕལ་པ་ལས་ཙན་དན་གྱི་མེ་ཚ་བ་ཡིན་འདྲ། དེ་ལས་ 
ར་གདོང་གི་མེ། དེ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། དེ་ལས་དྭམལ་བའི་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ 
སྤོས་བསྲེགས་པ་དང་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ཨེ་བཟོད་བལྟ། གུང་ད་རྱྱལ་གྱི་སྔག་ 
རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་དགོས། གྲང་ད་རྱལ་ན་ཡང་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ 
ང་ཚོ་ལ་རྐང་ལག་ཕྱིད་སོང་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལྟར་སྐྲང་ནས་ཚལ་པར་གས་པ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཧམས་ྱང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
མང་ཞུང་དང་། མདོག་གིས་ཨུཏྤལ་ ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་སོགས་ པ་ཡིན། 
ངན་འགོའི་ཐུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་ 
པའི་ནུས་པ་ ཡོད་པར་ ཡིད་ཆེས་ ན་སྐྱོབས་ཐུ བུབ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་ཡིན། དཔར་ན་པ་ཞིགཁྱལ་པོཆན་པ་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་ཚ 
དེའི་ཁྲིམས་དང་ འགལ་ ན་སྐྱོབས་ཐབས་མེད་པ་ བཞིན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
(༢༠ན)ན་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ ་སྱོབས་ ཐབས་མེད། ལས་འབྲབགས་ནི། མི་ད་གེ་བ་ལས་ 
ཐུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་གེ་ལས་ ་བདེ་འག་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། སྔག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མེ མེད དགེ་ བ་བྱས་ན་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བསམ་དགོས། དེ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ པར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། འཁོར་བ་འདི་ 
ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན། སྣག་ 
བསྔལ་ལ། སྡག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྣག་བསྔལ། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ ཡོད་པས། འགྱུར་བའི་ སྔག་བསྔལ་ཞེས་པ། ང་ཚོ་གྲང་ 
དུས་ཉིན་ཁར་བསྡད་ན་དྲོ་བས་བདེ། ། ཅུང་ཟད་བསྡད་ཚེ་ཚ་བས་མི་བདེ་བ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན། ད་པེར་ ན་གསོད་པར་ངེས་པའི་ ནག་ ཅན་གནས་སྐབས་སྔག་བསྔལ་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་གསོད་ཐག་ ཆོད་པས་སེམས་མི་ བདེ་བ་བཞིན་ཁྱབ་པ་ འདུ་ བྱེད་ 
ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་ ན་ཐར་འདོད་ངོ་མ་ སྐེ། ལྟའི་ མགོ་བཅད་ན་ འཆི། ཡན་ 
ལག་བཅད་ན་མི་འཆི། འདི་ ཆོ་འདོ་ད་ ལྷ་མ་གཏོགས་གོང་ མའི་ལྟ་ ལ་མེད་། གོས་ 
དང་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་རྙིང་ཞིང་དྲི་མ་ཆགས་པ་སོགས་འཆི་ ལྟས་ལྔ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ན་ཡོད་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ ནས་སྐྱེས་པ་དང་།(༢༠བ) གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པས་ཤི་འཕོས་ནས་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་ན་ལྷག་པར་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། འདི་ཉིན་བདེ་ལམ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། སྐྱེས་ 
བུ་ཚུང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དང་སྦགས་ནས་གནང་པས། སྐྱེས་བུ་ 
ཏོ། །བཤད་པ་གཉིས་པ་སོགས་སོ། །ཉེན་ལྔ་པའོ། །ཉིན་དྲུག་པར། ཆོས་ཐོས་ 
ཞེས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་མི་ཟེར། གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཐབས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཀུན་སློང་རྣམ་དག་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ནི། 
མར་ཤེས། དྲིན་དྲན། དྲིན་གཟོ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། ལྔ་པ་སྙིང་རྫེ། དྲུག་པ་ 
ལྷག་བསམ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདུན་ཡིན། སྲེད་པ་ཀ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
མར་ཤེས་བསྒོམ་ཚུལ། ཚེ་སྔོན་མའི་མ་དེ་ཚེ་འདིའི་མ་མིན་པས་མ་མ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་བས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པར་མི་ 
གྲངས་མེད་པས་ན་མ་མ་བྱས་པ་མེད་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཚེ་ 
འདིའི་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་སྙམ་དུ་དྲིན་དྲན། 
བཙས་པའི་ཚེ་སྲིན་བུ་དམར་རྗེན་འདྲ་བ་(༩༡ན)འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །སོར་ 
མོ་བཅུའི་སོགས་གཞུང་ལྟར་གསུངས། དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་གཟོ་དགོས། བརྡེག་ 
འཆའ་ཞེས་པ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བའི་དོན་ཡིན། བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པ་ལྷག་བསམ། སེམས་ཅན་གྱི་སྣག་ 
ཆོས་ཡིན། བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁེད་ཉམས་ཚྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
པ་དྭ་མཁ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་གྲོགས་ལ་དམིགས་ 
བ་ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་པ་ཚོས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་སྒོམ་པས་མཛེ་ནད་སོས་པས་མཛེས་ཆོས་སུ་གྲགས། 
རང་ིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚོས་ 
རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ད་ལྟའི་བར་འཁོར་བར་ལུས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་དང་པོ་ང་རང་ཚོ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་དོ་ར། 
གཞན་ཕན་ཁོ་ན་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་པས་ན། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 
དང་པོར་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་(༩༡བམཉམ། །བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །ཐ་མར་ཁྱོད་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་གཡས་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུས་བྱག་པ་ 
བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ 
ཆོ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་རྒྱུ་བོ་རེད། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། བུས་པ་འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
བཟུང་ཆོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་ན། གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་། སྔུག་བསྔལ་བའི་ཉམས་བྱས་ཏེ་བསྡད། ངའི་མ་རྒན་རྣམས་སྙིང་རྫེ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་འོ་དོད་འབོད་པ་བྱས་ན། བོག་འདོན་ཡིན་ཞེས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་གམ། བསྔུ་བཞི། དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་འདུ་བས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་ དུ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཅུ་ཕལ་ཆེར་ད་གེ་བསྟྙེན་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་སྐྱིན་པ་བཏང་བ།(༢ན) དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། གཞན་གྱིས་ཁྲོ་བས་ 
ལའང་ཁེ་མི་རིགས། དེ་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་ 
རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བཟོད་པ་སྒོམ་དགོས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ད་གེ་བ་ལ་སྤོ་བཞིན་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྩུག་སྲན་བྱས་པ་ལ་ཇུབ་ 
རུས་ཟེར། དེ་ཡང་གལ་ཆེ། རྫེ་བཙུན་མི་ལས། སྙེང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀ་འཛོམ་ན་ཉམས་ལེན་འོངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དེ་འདྲ་དགོས། བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཞི་ལྟག་ཡིན། གཞན་གྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་ 
མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཏམ་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་(༢བ:ྱེད་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་འཇམ་འཛམ་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པས་དོན་མཐུན་གསུངས། ཐ་ན་ཁ་ཟས་ནི་ཕྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། གནོད་འཚེ་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཟོད་པ། ཆ་ཚང་བར་སྤྱོད་པ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་བག་ 


༼༽ གེ གབ གབ ཟ གེ ¬ ” ༡༩༤ ༈་ - རོ ༧ -¬༽ ༦ „¬༽ གེ 
ཕཔས་པར སྤྱོད་ པ་བསམ གཏན། འགས པར་འངས ཅྱི ཚུལ ཤས པ ཤུས 
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ལམ་རེམ་དམར་ཁིད་ཧམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 
སུ་ལེན་པའི་ཆེ་ནའང་། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱིན་པའི་བཟོད་པ་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། འདི་ཉིན་ཞི་ 
ལྷག་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལུང་དང་སྦགས་ནས་གསུངས་པས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་བཤད་པ་དང་པོ་སོང་། བཤད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཉིན་དྲུག་པའོ། །ཉིན་བདུ་ན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ངས་ཁིའི་སྟེང་ནས་བསྡད་དེ་བཤད་ཁ་བྱས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཁ་ 
ཐབས་སུ་སོང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་མ་སོང་ན་མ་སོང་བ་ཡིན། རྭ་ཅོ་ 
དངོས་འདྲང་བའི་རེག་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པ་མིན་(༢ཞན)ནའང་། སེམས་ངན་གོམས་ 
བཟང་ན་མང་པོ་ཞིག་བཤད་མ་བཤད་དང་ཉན་མ་ཉན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། ཤུན་ 
མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་སྤྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག །མཐར་བསྔོ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་ 
ནས་ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་ཕུར་ཐག་བྱས་ན་དེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ། 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆགས་པ་བྱེད་གསུངས་པ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ་རེད། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཐོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཏུ་བསྒོམ་ནས་བསྡད་མ་བསྡད་ལ་ལྟོས་པ་མེད། གྲངས་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པའི་ 
ལག་ན་མེད། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་པོར་ཡང་ལྟོས་པ་མེད། འགའ་ཞིག་(༢༣བ) 
གིས་ི་བཞག་ཉན་པ་དོན་མེད་དུ་གོ་ནས་དེ་བས་གནས་མཛལ་དང་བསྐོར་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་བཅའ་ཡིག་ནང་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་རིམ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། 
ཀུན་སློང་བཟང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་ཅན་ཡོད་ན། དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ 
གཅོད་མི་དགེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་མང་། གསང་སྔགས་ལའང་། དྲ་ག་བོ་ 
བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། བསྐྲད་པ། རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲག་ལས་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན། རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གནད་ཆེ་བས། བསམ་པ་བཟང་ 
ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་།།བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །གསུངས་ 
པ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུ། འདི་ཀུ་གུ་ན་རོ་མེད་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བྱ་ད་ཀའ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས་ཉམས་མཚར། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཕེབས་ 
གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གད་མས་༥༩༨ན་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལ། 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 


ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི 
ཚུལ་གཏིས། གཞིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ང 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོངས་པ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 


སྦྱངས་བ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གི་སྔག་ 
བསྔལ་དྲན་པ། སྐྱབས་འགྲོ། ལས་འབྲས་བཞི། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ། ཐར་པ་དོན་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གཉིས། དེ་ཡང་། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དབུས་སུ་འབྲོ་བའི་མི་ཞིག་གིས། དབུས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་ 
བཅད་དེ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་(༤བཀགྱིས་དབུས་ལ་ 
པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་གསུངས། བཤད་པ་གནང་དུས་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། བཤེས་ 
མདོར་བསྡུས་གནང་གིན་ཡོད། སྔ་མ་རྒྣམས་ཉམས་སུ་མ་བླང་བར་ཕྱི་མ་ངོ་མ་ 
སྐྱེ་ད་ཀའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་པར་ཚོགས་བསག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ལྟང་བཤགས་གསུངས་ནས་རྱག་སྦྱངས་མཛད་། ལྟང་བཤགས་ 
ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་བོད་སྔ་མ་ཚོས་རིན་ཆེན་མེ་ཕྱག་ན་མེ་བསྣམས་པ་སོགས་ 
བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་དུས་ཞལ་གཟིགས་ཕྱིན་ཆད་ཞལ་གཟིགས་ 
རུང་། བློ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་ང་(༥ན)ཚོ་ 
ལམ་རིམ་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་པར་བསྡད་ན་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
འཁྱུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པར་ཉ་རམས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་བྱང་བ་ 
བར་གནས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། ། 
གསུངས། མི་མང་པོ་དང་གཏམ་འདྲེས་ན་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་ 
གནས་དབེན་པ་གལ་ཆེ། ཚོང་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པར་ཚོང་རྭ་ལ་མི་འགྲོ་གསུངས་པ་ 
དེ་རེད། དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ུང་བས་སེམས་དགེ་བར་ 
གནས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་པས་བཟང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
གལ་ཆེ། ཚེ་བློས་བཏང་དང་བྱ་བཏང་དོན་འདྲ། དེས་ན། དོན་ཞུང་བ། བྱ་བ་ 
ཤུང་བ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལཁས་ད་ང་པོ་བ་མ་གཏོགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་།(༢༥བ) རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་བས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེར། དོན་བྱ་བ་ཞུང་བ་གལ་ཆེ་མོད། །ཁྱོད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་མཛེས་ 
མ་ཡིན།།གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཛེས་པ་ཡིན། སྔོན་ཇོ་བོ་ད་ང་འབྲོམ་གྱིས། བསྐོར་ 
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ལམ་ིམ་དམར་ཁྲིད་ཧམས་གྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བངུད་ཆིའི་བུམ་བཟང་། 
བ་བྱས་པ་ལེགས་མོད་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་གྱིས་གསུངས། འོ་ན་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ 
སམ་རྙམ་ནས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། འོ་ན་སྒོམ་དགོས་སྙམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པར། འོ་ན་ཅི་བྱེད་ཞུས་པར་ཚེ་བློས་ཐོང་གསུངས། ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་དགོས་པར་ཐུག་པས་དེ་འདྲ་ 
ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་རྨོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྦྲལ་གདུག་པས་ཚེ་ 
གྲོགས་ངན་པས་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བོད་སྔ་མ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་ཚོས། གྲོད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་ད་མ་སྟྙམ། སེམས་ཧ་ཅང་སྒིམ་མི་ཉན། རྒོད་པ་སྐྱེ། ཧ་ཅང་ལྷོད་མི་ 
ཉན། བྱིང་བ་སྐྱེ་བས་ཚོད་ཟིན་ད་གོས། གྲུང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་སེམས་ 
གནས་དགུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། ན་མ་རྟོག་མ་ཞི་གོང་ནག་པོ། རིམ་གྱིས་ 
ཞི་བས་དཀར་༠ན་པོ་བྲིས་ཡོད་། ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ། དྲན་པ་ཐགས་པ་འདྲ། 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཞི་ 
གནས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མེད། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ། རྫ་ 
འབྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་ 
བ་གལ་ཆེ། ལྷག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་མི་རུང་ཡིན། 
སྟོང་ཉིད་ཉན་རང་ཚོས་ཀྱང་རྟོགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད་པས་གཞན་དོན་མ་རྫོགས་པར་མ་ཟད་རང་དོན་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པར་ 
དམན་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། དཔེར་ན། རི་དམའ་བ་ཞིག་གི་ 
མགོར་སོང་ན་ཕྱོགས་ཆེར་མི་མཐོང་། དེ་ལས་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་རི་མཐོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འི་རྩེར་འགྲོ་བ་ལས་དང་པོ་ནས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་འགྲོ་བ་བཟང་བ་བཞིན་ 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་དགག་བྱ་ངེས་པའི་ 
གནད་ཐོག་མར་གསུངས། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ནི་གྲུབ་མཐས་སྫོ་བཏགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་དེའི་(༢༦བ།ཞེན་ཡུལ་བཀག་པས་མི་ཕན། བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ནས་འགོག་དགོས། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱོར་ན་ལྕུང་འགྲོ་བ་དེ་འདྲར་ང་ལྕུང་འགྲོ་སྙམ་དུ་ང་ལིང་ངེ་ 
ནས་གཅིག་བྲལ་ངེས་པ། དུ་བྲལ་ངེས་པ་གསུངས། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་ 
བས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
གསུངས། སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་ན་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟེད་པའི་ཚེ་ 
གཅེས་ནོར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་སྲོ་སྐྱེ། མེད་ན་གཅེས་ནོར་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ། སྟོང་སངས་ཤར་བས་སྒྲག་པ་སྐྱེ་བ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེས་སྐྱ་འགག་ 
གི་གོང་བ་ལ་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
འདི་ནགས་ཚལ་ན་ཡོད་དུས་ཀ་བ་མིན། གཏུབ་ནས་བཞག་ཡོད་དུས་ཀ་བ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཉམས་རྱོང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཅིའི་བུམ་བཟང་། 
མིན། གདུང་མ་གཏེགས་པ་ན་གདུ་ང་བཏེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་མིང་ 
(༢༧ན)གིས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ། དྭབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ 
ན་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོ་ད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཙལ་བས་མི་ 
ཆྙེད་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། བུམ་པའི་ཁ་ཞབས་སོ་སོར་བསལ་ན་བུམ་པ་མི་རྙེད། ང་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ད་གག་བྱ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས། བལྟ་བའི་ 
སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཤར། །བལྟ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སྟོར་ 
ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
སྐབས་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ད་གོས་པས་ན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ཧྱི། །ལམ་མཆོག་གཉིས་ 
ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཞེས་གསུངས། སྔགས་ལ་ངེས་པར་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྔོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡུན་རིང་བས་ད་ཀའ་ལས་ཆེ། རུར་དུ་སངས་རྒྱས་ན་སྙམ་ 
པ་མི་རུང་། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང། །སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ན། 
ད་ངོས་འགལ་ཚ་ཡིན། ད་པེར་ན།(༢༧བ) དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ཁྱོད་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་དངོས་འགལ་བརྒྱབ་པ་དངང་འདྲ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ 
འདི་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དེ་འདྲ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སེམས་བསྐྱེད་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལས་མཚོག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 

སྔགས་ཀྱི་འདི་དེའི་ཡང་མཆོག་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པས། 
དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་གསུངས་ལུང་དང་སྦགས་ནས་གནང་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཤད་པ་དང་པོ་སོང་། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་མ་གསུངས། བཤད་པ་གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཞེས་ཉིན་བཞིན་གདམས་སོ། །ཉིན་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ 
དོ་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་པས་བཞེངས་པའི་ཚོམ་ཆེན་གསར་པ་ྱིས་སུ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྟོང་སྐྱ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་གྲགས་པའི་མི་ 
རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་གཅིག་མ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ 
ཆོག་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་སྤྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་གནང་ 
སྐབས། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་གལ་ཆེ་བས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས། སྔོན་ 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་མཆོད་པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ 
གསུངས་པའི པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ལྷ་སར་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཉམས་གློང་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅུད་ཆི་འི་བུམ་བཟང་། 
འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བར་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གནད་ 
འདྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་ཏོ།། 

རྨས་པ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་༨བད་བང་པོ་ཡིས། །བདུད་རྩིའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་ལས། །རབ་ད་ང་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱར་པའི་བཀའ། 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །མ་ནོར་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་པ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ད་ང་རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་པའི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གཤེགས་ཤུལ་འདི་ཁོ་ན། 
ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བདེ་བླག་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་ལམ་གསང་ཆེན་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །གཞུང་དང་ 
མན་ངག་ཚངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་། ། 
བདག་གིར་མཛད་པའི་དེད་དཔོན་ཟླ་བྲལ་བས། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་མངོན་ 
པོ་འཆི་བད་ག་གི །རྒས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཁུག་པར་བཟུང་ཟིན་ཡང་། །མི་བཟད་ 
མཆེ་བས་ཅུང་ཟད་མ་ཕོག་པ། །ཡང་ཅིག་དོན་དང་ལྡན་རྟམ་དགའ་བ་སྐྱེ། ། 
འདི་བྲིས་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
འཛིན་ཞིང་། །བརྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་བས་རང་ 
གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། །། 

ཅེས་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ 
(༢༨བ)པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁོད་ཀྱི་རྡོ་རམས་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རེ་གཉིས་ 


བཅས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐུན་བདུན་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ལྷ་རམས་ 
པ་ལུང་རིགས་སྨ་བའི་དབང་པོ་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བཅས་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རགས་བསྡུས་ཟིན་ཚོད་ཙམ། མགོན་དེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོར་ཐོབ་པའི་བྲན་གྱི་ཐ་མ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཡུན་ཚོགས་ 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །བཤད་སྒབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅།།ླ་མའི་ཚལ་འབྱོར་བྱེན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་ 
གྱ་ངག་གེ་ནོར་བུ་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གནས། །སྐྱ་བཞིའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཡོན་ཏན་ལུན་པོའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །མོས་གུས་མཐུན་ 
པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བ་དན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །རྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་བྱ། ། 
དེའང་ད་པལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་ དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས། བླ་མ་ད་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །གང་གིས་གཏིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་། །ད་ངོས་གྲུབ་བསྟས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །དེ་ཉིད་དེ་ནི་འདིར་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསག་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ། སྙིགས་དུས་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སམ་བུ་ཊ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་དུས་ 
གང་དུ། ཐབས་གང་གིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག། 
པར་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་བླ་མ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་ 
པར་མཐོང་ནས། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
(༢བ)པ་ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
རཏོགས་བསྡས་པ་སྟེ། མངོན་རོགས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི། ཚེ་ཐུང་འདིར་ 
མང་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཐེག་ཆེན་ 
བའམ་ལྷག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་ན་ནི། 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བར་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ 
སུས་ཀྱིས་བདེ་ལམ་དང་བླ་མཆོད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བཀའ་བརསྩལ་བ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གོ །དེས་ 
ན། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། བསླབ་བཏུས་བཤེས་གཞཉེན་མི་བཏང་སྐབས་སུ། །མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ བསྔས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
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ཁླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་འབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
ཡིན། །ཞེས་(ཞན)གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དང་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར་དམ་པ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ 
བཞུད་ཅ་ན། རེས་འགའ་བླ་མའི་སྣང་བ་འཆར། །བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། ། 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་གསོལ་བ་ཐོབ། །བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
ད་ང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ད་གོན་པས། མཆོད་ཚོགས་དུས་ཨུ་མདུན་གྱི་མཁའ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ཚེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས། །ཞེས་དང་། དྲིས་ 
ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ད 
མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་ 
བྱང་བ་སོགས། །གལ་ཆེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ 
བྱས་ནས། །ཡུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་གཅེས། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
བསོག་འདོད་ཚེ། །བླ་མ་མདུན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པ་གཅེས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །བླ་མ་སྙིང་དབུས་བསྒོམ་ 
བྱས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དང་བླ་མ་གཉིས། །ད་བྱེར་མེད་བསྲེ་བ་མན་ངག་གོ | 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཚོགས་ཞབ)བསགས་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་དང་། 
མོས་གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག །བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནམ་ཕྱེད་སྐྱིལ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་བྱས། 
བསྒྱར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་སོགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་རོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་ནི། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ལུང་འཁྲིགས་པའི་ད་བུས། །མི་འཛིགས་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་དང་། །ཡི་དམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །འཇམ་ད་པལ་ 
དབངས་དངོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསེར་ཞལ་མཛལ་བའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཚོས་ 
འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གིས། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷང་བཟེད་མཆོད་ 
སྡོང་བཅས། །གླེགས་རལ་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་མཚན་ཨུཏྤལ་(ན)བསྣམས། །གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་ 
དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ཐུབ་དབང་སྐྱ་ཚད་སོར་བཞི་པ། །ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་བདུད་ཚྩིའི་ལྕང་བཟེད་ཅན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་།།སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡིས།།དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་ཚོན་གང་བ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །གསུམ་གའང་ 
རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་དབུས། །སྙ་ཡིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་ཡི། །བརྟན་གཡོ་རྣམ་པར་ 
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ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་འབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ད་པའ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རང་བཞིན་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏ་བ། དེ་ནས་སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོད་པ་བས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
མཆོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་འདུས་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤྱ་ 
གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ངོ་ རྗེ 
པ་མཆོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས།(བ) དེ་ནས་སྨྲབ་པོས་ད་ངོས་ 
ཀུན་གྱི། །དང་པོར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་ 
པས། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་ 
པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
འགྱར། །དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བསག་པའི་སྒོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བདུད་རྩི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་མཞེས་པའི་དོན་ 
གྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ད་ང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་བསྟོད་པ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག 
གང་གིས་ཡིད་ནི་མགུ་བར་བྱེད་པ་མཆོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྟར། མཆོད་པའི་སྐད་དོད་པུ་ཛ་མཐེས་ཤིང་མགུ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཉེས་ 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མུར་ཐོབ་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་ 
དུ།།ཚད་མེད་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་པ།(ན) །དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་སྔའམ་ 
ཡང་ན་གཞན་དུའང་རུང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་གཅིག་ཅིར་ 
ཡང་དུས་གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་ 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པར་ 
གསུངས་པས། དེའི་ཆོ་ག་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་དཀྱས་གཅིག་ལ་ཚིག་སྦྱོར་ཙམ་འདོད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་མྱེན་རབ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མང་མཆོད་ 
དང་། །གནས་གསུམ་ཕོ་ཉ་མཛེས་ཐུག་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དོན་དམ་ངང་དུ་ 
འབུལ། །འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དུ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་པབའི་ཉེས་ལྟང་རྣམས། །འགྱོད་ཅིང་ 
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གླ་མའི་རྣལ་འབོར་བྱིན་ཆླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙྱག་གི་ཞོ་ར་བུ། 
སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་ཁུར། །རང་ཞིད་གཅིག་པུས་འཁྱེར་ལ་མི་ངལ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འོ་མའི་བཅུད། །ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། 
གད་མས་པའི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་ནྣམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །༥བ)འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་མོས་པའི་ངོར། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞི་དུལ་ཅན། །སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དེ་དག་པའི་སྣང་བ་རུ། ། 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུ་ས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །མུར་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 
ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སྤོ་ན་། བཤགས་པའི་མཚམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལྟང་ 
བཤགས། སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ། སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བརྟེན། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ 
སྟེ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་ 
བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱལ་པའི་གླེགས་བམ་ལས། དད་པ་ས་ཡི་དང་པོ་ཡིན། །དད་པ་ལམ་ 
གྱི་མགོ་བོ་སྟེ། །ད་ད་པ་ཕན་བདེའེ་རྱུ་གུ་ཡིན། །དད་པ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འབྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་ཅིང་། དད་པ་སྤོམ་ 
ཚུལ་ཡང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་ད་ངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་སྣང་བ་ 
མ་ད་ག་པའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་བར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས།༦ན) སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་བཟུང་ 
དོན་དུ་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། ། 
ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཆེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གདམས་ཤིང་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་དང་བའི་དད་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རམ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའང་འདི་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་གནད་ཆེའོ། །ད་ད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སེམས་དགུས་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟོས་བྱས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འདྲ་བས་ངལ་བ་ཙམ་སྙིང་བོར་ 
ཟད་དོ། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལས། དཔེར་ན་ི་མ་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་པས་འདོད། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་། །སློབ་ 
དཔོན་དེ་ནི་མིག་འདྲར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་རང་གི་གམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་བསྡས་གྲྭའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ནའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་(༦བམོད་ཀྱང་། རང་ཏིད་སྣང་བ་མ་དག་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ 
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བླ་མའི་རལ་འབྱོར་བྲིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
མུན་པས་ཁེབས་པ་ད་ང་འདྲ་བར། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་དང་མ་མཛལ་ 
ན་བདག་ལོང་བ་ད་ང་འདྲ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་ནི་ཁོངས་སྤྲལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་པས་དེ་དག་གི་གདུང་ 
འཆཚོབ་ད་ང་། བླང་དོར་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་བྱིན་པས་མ་རིག་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱར་གྱུར་ 
པ་དག་གོ །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འདི་དག་བསྐྱེད་པས་ 
བད་ག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་སྙུད་པས་མ་མ་འདྲ། །ད་གེ་བཤེས་འདི་དག་ 
གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུ་ད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉི་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་ 
བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 
ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་ 
མེད་གྲུབ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སློབ་ད་པོན་ཁས། །ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་ 
མེད་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པར་(༩། 
ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔའི་གཏིས་པ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མྲད་པོ་ཆེ།།དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། རིམ་ལྔའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསུམ་པ་ལས། པད་ག་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ད་གེ་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་ 
ནས་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
ནོ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་ 
བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་ 
བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྔས་པ་ནི་མཉེས་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་ཆྙེད་པ་དག་དང་ 
རིམ་འགྲོ་ད་ང་། སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེསགཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཉེས་པའི་སྒོ་མང་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་བཞིན་བསྒྲབ་(༩བ)པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བསྒོ་ 
བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྨབ་པའི་ 
འདི་དང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་མི་རེ་བར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྫེ་ 
ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་ 
ཐབས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་གཅེས་སྲྦས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། 
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ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙུག་གེ་ནར་བུ། 
ཚུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་སྒྲབ་པོས་ཀྱང་། །དེ་ 
མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡིས་དོན་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ 
ལེན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད་། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དམ་ 
ཚིག་ད་ང་ལྡན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཀྱང་ 
རང་གི་ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་འི་སྐྱ་ 
པར་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྡིག་ཚིག །ཅེས་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་ 
རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །རྟང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྕང་བར་འགྱུར། །བླ་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །ཤོལ་བར་༥ནམི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ས་པྩཌྩི་ཏས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།། 
མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བ་སོགས། །བླ་མའི་ལམ་འདིས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་སུད། །རིམ་འགྲོ་གྱིས་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིག་ཨང་། །ཞེས་ད་ང་། རྨོག་ 
ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ 
རསྩུད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒོས་དགེ་བཤེས་ 
དོལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས། དེ་བས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བརྟག་ཡང་མིན། །བརྟག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ནས་བཟུང་ལ་བླ་མར་གུས་བྱ། །མ་འོངས་བླ་མས་མི་འཕོང་ཆོས་ཉིད། །ལས་ 
རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་ཚེ་འདིར་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་ན་ཚེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །མ་བསྟེན་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། འདུས་པའི་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་ད་གེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྙེད་བསྐལ་པར་དརྱལ་སོགས་ཀྱི། །སྔག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ཡིས་རྒྱད་(༨བཀུན་སྒུབ་པའི་མཚོག།གཉིད་ 
དང་འདུ་འཛི་རམས་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །ད་མྱལ་ 
སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ 
ན།།དྱམལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤྷརྟི་པས་དྲག་ནག་གི་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ།།གང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་དམིགས་བརྩེ་མའམ། ལེགས་བཤད་འཚོལ་ལ་ངོམས་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ཆུབས་ཁོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙྱག་གི་ནོར་བུ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་འདོད་ན། 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་ རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་སྦགས་ཏེ། མ་དག་ 
འཁུད་ཅིང་མི་ཤེས་བསལ། །སྐྱ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ། །ས་བོན་རྨྱར་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་ཟབ། གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། །འཆད་དང་ཚྩོད་ད་ང་ 
རྩོམ་པའཾ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མན་ངག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
བྱའོ། །དུ་ས་འཁོར་བསྡས་རྒྱུད་སྐྱིང་པོ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བཟང་ 
གསུམ་ནམས་སུ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོས་༦ན)མཆཱལ་མི་བྱེད་དེ་ལས་ 
རྨོངས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དུས་ 
བསུམ་དུ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། ། 
མཆལ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུ་ས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། །དེ་ཉིད་དམ་པ་གེགས་མེད་པར། ད 
སློབ་མ་ཡིས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དུས་ 
གསུམ་དུ་མཌཱལ་འབུལ་བ་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། མཆྟལ་འབུལ་ཚུལ། 
ཐགསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡོངས་གང་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ད་བུལ། །ཞེས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་བསྟན་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ལས་ 
འབྱུང་བ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུ་ན། །རིན་ཆེན་མཌལ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །བོ་ཡིས་བླང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ད 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་མྭཌལ་ 
ཡུལ་ནས། འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་གཅེས་འཛིན་བདག་འཛིན་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུར་དུ་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལོང་མེད་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སོགས། །ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་ཞི་བར་བྱིན་༩༩བགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞེང་མཆོག་ད་མ་པ་ཕན་བདེའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །འཇམ་ད་པལ་དྭབངས་ད་ངོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དྲན་པའི་ 
དུ། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །སྙིང་ནས་དད་པས་ 
རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། 
ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་པའི་དུས། །གནད་གཅོད་འཁྲུལ་སྣང་ཐུག་ 
བསྔལ་མི་འབྱུང་བར། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། ། 
གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ལྷག་པར་དྲན་པའི་དགེ་བའི་ 
དཱི་བཞོན་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་འདྲེན་པར་མཛོད། །པྱུད་ 
པའི་ཚེ། །རིགས་ཆོས་སས་སུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད་། །མ་འོངས་བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །དམ་ 
ཆོས་པདྨོའེ་དགའ་ཚལ་ཕྱི་བ་ན། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྦང་ཚང་མངར་བའི་ 
རོ། །ཐོག་མར་རྱོང་བའི་འཁོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། 
བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་ 
(༡༠ན)མ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །མ་ནོར་ལམ་ 
སྣ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམ་རོལ་གྱིས། ད 
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ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙུག་གི་ཞར་བུ། 
མཆོག་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སུངས། །ཞེས་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཁུད་ནས་བླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་བཅས། དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བདེ་ལམ་བིན་བྲིས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
པར་བསམ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱར་དང་རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དྲན་པར་བྱ། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་ད་པའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ཅན་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལ་ད་མིགས་ནས། ཡོ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་རཱ་པྲཛྟ་སྭ་ར་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ༡༠བ༩ཛྲ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བད་ག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞི་ 
གྱུར་མའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་གཤར་བསྒོམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བྱས་ནས། །གཉིས་སྤང་ 
མཁའ་དབྱིངས་དབུས་དག་ཏུ། །དན་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་བཅིང་བྱས་ན་ས། བདེ་ཆེན་ 
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ངག་དབང་ཤཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 


= ༩༽.~7 


- -----_ངག་དབང་བྱབ་བཏན་ར་མཛ བསུང་འབཛི་ ཀརསས་་ 7 
འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་འཆར། །ཉིན་བྱེད་དེ་ཡི་འོད་སྣང་གིས། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱན་ གྱིས་སྦས་པའི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔལ་ལྡན་ཚྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་ཤྱི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྱྱི་བོ་ནས་ མར་རྷཱུ་ཏིའེ་ལམ་ནས་རང་ གི་སྙིང་དབུས་སུ་སྤྱན་ 
དངས་ ཏེ རང་གི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ ལྷའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ རིམ་ 
གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། རང་ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ པའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ 
ཆེན་ གྱི་ ཁྲིད་སྐྱོང་བ་དག་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་ 
གསུམ་ དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ལོ་ཟླ་ཙམ་པོ་འདི་ལའང་དོན་གཞིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལག་ ཆམབིལ་ དུ་ མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། ཕལ་བའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ། །བླ་མ་ ལྷག་ པའི་ 
ལྷ་ཡི་གསང་ གསུམ་ དུ། །བསྒྱར་ བའི་ཐབས་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ འདི། །ླ་ 
མེད་རྒྱུད་ (༡༡ན)སྡེའི་ ཡང་ སྙིང་ བསྔས་པ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ཞེས་ ཏི་ 
ཟླ་ལྟར། །གྲུགས་པའི་སྐྱ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ པའི་ལམ། །མུན་སེལ་ འགྲོ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དེ་དག་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་དག་པའི་དབྱིངས་འདིར་ 
འཆར། ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ལག་ཏུ་འབྱོར་ཡང་ 
ནོར་ངོ་མི་ཤེས་པར། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་བད་ག་འདྲ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་ བོ ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ས་ན་གྲོགས་དག་རང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མན་ངག་ 
བཞིན་མཆོད་དེ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ། །འདིར་ 
འབད་དགེ་ཚོགས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
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གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལྷ་དབང་གཙུྱག་གི་ནོ་ར་བུ། 

དང་པོའི་མགོན་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 
འདི་ཡང་བླ་མ་མཆོག་དེས་འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤེས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བཤད་སྒབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ 
འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ངེགས་གྲའེ་ཚེན་མཇལ་སོགས་ལས་བརཅམས་པའེ་ 
གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །རོ་ཇྗེ་འཆང་པྲཛཱའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། རིགས་གྲའི་རྟེན་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་མ་ཐོས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་ཕྲེང་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འདི་སྐྱི་ཤོད་འབུམ་སྟོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ། ཕྱིས་མི་ཚང་ཞིག་གིས་བད་ག་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ན། སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དཔལ་དྲུང་ཁང་གསར་དང་། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ 
རྒྱལ་སོགས་དབང་ཅན་མང་པོས་དགོས་ཟེར་བས་འཛིན་མ་ནུས་པར་(༢ན།ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མར་ལུལ་བས་ད་ངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་གསེར་སོགས་ད་ངོས་པོའི་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་འདི་ཀས་ཇོ་བོའི་སྐྱ་གཅིག་བཞེངས་ན་ལེགས་གསུངས། 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་འགངས་ཅན་ཡིན། འདི་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
མ་དར་བའི་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་གསར་འཛུགས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
ཞེས་ཁྲི་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གསུངས། ། ༈ རྡེའི་སྐུ་བེར་ནི། སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བར་མ་སྐྱ་འབུམ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་མཚོ་སྔོན་རྣམ་སྲས་ཛ་སག་ 
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ངེགསྤ་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སློས་ཐོར་ཁུ། 
འདས་པའི་དུས་གདན་དྲངས་ནས་ཁོ་(བ)ང་གི་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ 
འབུལ་མ་ནུས་པ་འདི་ད་ང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཐང་གོས་ཞིག་ 
སྐྱབས་མགོན་རང་གི་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཏེན་འདི་དགྭ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བསྟན་པ་གང་དུ་ད་ར་བའི་རྱོགས་དེར་རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་ད་གོས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུ་ས་བབས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་གོར་མ་ 
འཇམ་མགོན་ས་པཏཌ་གྱིས། བྱ་བ་འབད་ནས་ཀུན་སྒྲབ་ཀྱང་། །འགྲུབ་པ་བསོད་ 
ནམས་ཤུགས་ལ་རག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྐྱབས་མགོན་བར་ 
མས་ཐོག་མར་གནང་བའི་རྟེན་ཐོ་གདན་རབས་ན་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ། ༈ གྲུབ་ 
ཐོབ་མད་འ་འཕྱར་བའི་ཕུར་བུ་རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་རང་གི་སྲས་ 
རེད།། ༈མ་ཅིག་གི་དབུ་ཐོད་ཟེར་བ་གཞན་དང་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད། འདི་ 
ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཐུང་ངུའི་(ཞན།མཇུག་ཏུ་ཕར་ 
མཇལ་ལ་ཡོང་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐྲ་ངག་དབང་འཛམ་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སོའི་མཆན་འདི་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཡིན་གསུང་བས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྡེ་ 
ཁྲིའི་གསུང་འདི་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན། །ཁ་རོག་གི་མཚན་ 
རོག་ངག་དབང་རབ་བརན། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
བཟང་གྲོང་ཆོས་མཛད་། སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་ཟེར་བ་སོགས་འདུག་ལ། ཁ་རོག་ 
ལས་སུས་གསན་ཀྱང་ངེས་འདྲོང་དཀའ་བ་འདྲ། མཆན་བཞི་སྦགས་མའི་བཤད་ 
ལུང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ལྟར་མ་ཐོབ་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ཐོབ་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་ཅེས་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་ཐོག་མར་ལམ་རིམ་ 
མཆན་མེད་པའི་བཤད་ལུང་གནང་རྗེས་མཆན་བཞི་སྦགས་གནང་གི་ཡོད། 
བཞི་སྔགས་མའི་བཤད་ལུང་ཐོབ་ན་མཆན་གཅིག་མའི་བཤད་ཁུང་ཐོབ་ཟེར་ 
དགོས་ཀྱང་སྔ་མའི་དོགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱ་འདུག །དེས་ན་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་རྐྱང་དང་བཞི་སྦགས་མ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ན་མཚན་གཅིག་ 
མའི་བཤད་ལུང་ཀྱང་གནང་ཆོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ༈ (༣བ)དཔལ་མང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕེབས་པ་ན། གྲིར་ཞི་བས་གཤེད་འདུལ་དགོས་སམ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་ཅང་མི་ 
གསུང་། ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་ཁར་ནན་ཞུས་བྱས་པས་གཤེད་ཡོད་ན་བགེགས་གཏོར་ 
གཤེད་འདུལ་མི་དགོས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་གླིང་འདི་ཕར་ཞོག ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་གསུངས་པས། ཆ་གསུམ་དང་། ཚ་གསུར། 
བགེགས་གཏོར་མང་དུ་བཏང་ན་དེས་འཐུས་སམ། ༈། རྣ ཡང་སྐབས་ཞིག་ཨ་ 
ལགས་བསོད་གྲགས་ཚང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཤེད་འདུལ་ཞིག་གསུང་ན་ཞེས་ཡང་ 
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དེགས་གྲའེ་ཏེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྦོས་ཐོར་བུ། 
ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་གཞན་ནས་རྩར་གཅོད་མཛད་ན་ 
ལེགས་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ 
ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཇོར་ཚང་ 
གསུངས། ། †༈ བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཁུངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་རྒྱུད་ཚིག་གཞིས་དྲངས་པ་ཁྲི་རྒན་ཚང་གིས་བརྗེད་སོང་གསུང་ 
མཛད་ཡོད་ཚེ་དེ་རྒྱད་དང་གཏུགས་སླ་བས་དེ་ཡིན་(༨ནསྙམ། ། † སྲད་རྒྱུད་ 
རྗེས་རྩ་ཞལ་ཕག་གདོང་ཡིན་གསུང་ཡང་ཡོད་པས་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་ 
གསུང་བ་འདི་བློར་མི་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ གསུངས། ། ༈ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 


སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ བསྒྲིགས་ཡིན་ ཞེས་ཨ་ལགས་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་གསུངས། ། ༈ བདེ་མཆོག་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ ཁྲིད་ 
ཅིག་གི་སྐབས། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ སོ་སོར་ 
འབྱང་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེར་སྡོམ་ལས། ཉི་ཟླའི་གྲིབ་མ་ལྟར། ལྕང་བ་གཅིག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟྕང་ཡང་ 
འད་ག་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟང་བ་འདག་པ་སྨོས་མི་ད་གོས་གསུང་། 
ཡང་བདག་འཇུག་གིས་སྔགས་སྡོམ་སོར་ཆུད་པའི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་སོར་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ 
གམ་གསུངས། འཇིགས་གསང་སོགས་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་དང་། འདིར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ག 
ནས་འབབ་པར་གསུངས་པ་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་འདོན་པའི་ཁྱད་ 
ཡིན། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨའི་མཐར་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སྔོན་པོ་བཀོད་དེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པའང་བསྐྱང་ཆོག་གསུངས། རློངས་བྱེད་མ་སོགས་ནང་ 
ད་ང་། པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་སོགས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ངའི་བསམ་ 
ཚོད་(༨བ།ལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ན་བདེ་སྙམ་ཡང་ཁྲིད་ལ་དེ་ལས་མེད་གསུངས། 
ཚོགས་ཞིང་སྐབས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུུ་ཡིག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བསམ་དགོས། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལྟར་ 
རེགས་གསུམ་ཚང་བ་བྱས་ན་ལེགས་གད་ན་གསུམ་འདིར་བཀའ་གདམས་ལྟ་ 
བས་གད་ན་དུ་བསྒྱར་བ་རེད་གསུངས། རླུང་སེམས་མི་ཤིག་པ་སྙིང་གར་གནས་ 
པ་སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་སོགས་ལྟར་ཡིན། ཨ་བྷཱ་ཀ་ 
རས་མཛད་པའི་ས་བུ་ཊའི་ཊྲིཀ་མན་ངག་སྟེ་མར་དབྱངས་ནང་གསའ་བྱེད་ཕྱི་ 
བྱས་ཡོད། ང་རྒྱལ་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཁོང་ནས་གསུངས། ཡེ་ 
ལྕམ་སྡེ་བཞི་ལྷག་ཡོད་ན་ཆོག་གསུངས། སོག་པའི་ཚོར་ཀོ་ལྟར་ཟླམ་པོ་ཡོད་ན་ 
འགྲིགས་གསུངས། ཕྱོགས་ཅན་མདའ་ཡབ་ལ་གདུགས་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་སྣམ་བུའི་མད་འ་ཡབ་དང་མདའ་ཡབ་མི་འདྲ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན། པཌ་ 
མཚན་མ་ཤེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་རྭ་པ་གྲུ་བཞི་མི་དགོས་གསུངས། རོ་རྗེ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཚོས་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། བརྩིགས་པའི་མགོ་ཞེས་ 
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དེགས་གྲའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྲོས་ཐོར་བུ། 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་གསུངས། ཅེ་སྐྱང་ཞེས་པ་འཕར་བ་དང་སྦྱང་ཀི་འཕྲད་པའི་བུ་ 
ཡིན། རཆ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་འགོད་པའི་དབྱིབས་ཐོང་གཤོལ་༥ན)ཕོར་པའི་ 
ཁར་དངུལ་དཀྲིས། ཌ་མ་རུའི་ཕྱེད་ཀ་གསུམ། <*@ འདི་འདྲ་ཞེས་ཕྱག་གིས་ 
ཚུལ་གནང་། ལྕགས་བསྲེག་མེའི་ངོ་བོ་སོང་བ་ལྟར་རྩ་ཁམས་དང་ངོ་བོར་ 
གཞི་ཤེས། ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ཤེས། ཕྱི་དཀྱིལ་གོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རིགས་འདྲ་གསུངས།། ༈ལམ་ཁྲིད་སྐབས། ཐུན་རྫེས་མའི་ 
མགོར་ཐུན་སྔ་མ་ལེགས་པོ་ཡོང་མ་ཡོང་བརྟག་ན་ལེགས། བསྒོམ་རྒྱུའི་གོ་རིམ་ 
མ་འཁྲུགས་པ་གལ་ཆེ། འབྱོར་པ་བཅུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཀླ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལའང་མ་ 
ཚང་བས་སྐྱོན་མེད་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ 
འདི་ར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། ཁམས་གོང་དུ་མཐོང་ལམ་གསར་ 
ཐོབ་མེད་པའི་སྨབ་བྱེད་དུ་མི་སྐྱོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་གསུང་བར་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། མི་ནག་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན་བད་ག་ 
བླགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། ཕྱི་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ནང་ནས་ 
དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་བསྐལ་ད་གོས། (༥༥བ)ལམ་དངོས་གཞི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྱད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ངན་སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ 
དན་དགོས། ལུག་གི་སྐེ་ལེན་ཚེ་བལྟས་ན་ལུས་འདར་ཡམ་པ་སྐྱེ་གི་མོད། ཡང་ 


སོས་སོགས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་འཚར་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པས། དེའི་ཆེད་དུ། དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་ད་ང་། སྒྲབ་ཁང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ 
པར་སྤོས་སྲེག་དང་། དགུན་གཅེར་བུར་གྲང་དུ་བཅུག །ཟས་སྐོམ་བཅད་ནས་ 
རེད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་རིམ་གཅིག་གང་ན་ཡོད། 
པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། ཨུཏྤྦལ་ལྟར་གས་གསུངས་པ་ནི། པདྨ་ཕལ་ཆེར་དམར་ 
པོ། ཨུཏྤལ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་གྲང་ངད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤ་མདོག་དེ་ལྟར་ 
སོང་བའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། ཞེ་འཁོར་ཉི་ཆེ་བའི་དྭ་མལ་བ་ད་གེ་འདུན་ 
སུང་དང་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་ཡིན། ཏིལ་སྦྱངས་ཀྱི་སྦྱངས་ཞེས་ 
པ་ཡོའི་མིང་ཡིན། མདོ་ཁས། ཤི་འཕོས་ནས་ཡི་དྭགས་མཐུ་བོ་ཆེར་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ 
གཞི་བདག་མི་མ་ཡིན་ལ་བྱེད། ཏོན་མོངས་མེད་ན་ལས་མི་གསོག་པས། སྲིད་ 
པའི་གཟེབ་ལས་རྣམ་བརྒལ་པའི་སོགས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
དགོས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བའི་རིགས་པའི་(༦ན)ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་ དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པས་མར་ཤེས་དྲན་དགོས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་གསུངས་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་གནད་ 
ཆེ་གསུངས་སྤྱིར་གྱི་སྦྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་རྫོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཛོག་ཅིང་། 
འཇུག་ཚུལ་ཐོ་ཙམ་གསུངས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྐབས། ལམ་བཟང་སྒུབ་པའི་གསུངས་སྐབས་ཕྱག་གིས་འཐོར་ནས་དཔྲལ་བའི་ 
ཐད་དུ་བཟུང་། འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་གི་སྐབས་མདུན་དུ་དམའ་བར་གཏོར། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་གི་སྐབས། ཐོག་མར་མདུན། དེ་ 
ནས་གཡས། རྒྱབ། གཡོན། སླར་ཡང་མདུན་དུ་འཐོར་བ་འདི་ལྟར་ཐུ་བཀུན་རིན་ 
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ྦ དེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 
མཛད་གསུང་གསུངས། ། † འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་སྐབས། 
སྒུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ལས། གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡིན། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་རབ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བྲིས་འབུར། ས་ 
བོན། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་གསུངས། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་ 
ཚར་བཞི་བཞི་སྐོར་དུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་བར་དུ་བསྔས་ནས་ 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་(བ)ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བས་ 
ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ཡིན། 
མདུན་སྐྱེད་སྦྱབ་སྐབས། ཨོཾ་ཧིཿདྱི༧ཧཱཾ་ཕཊ། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡ་ལས་ཞེས་བཏོན་ཆོག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟོ་སྒོར་ཞེས་ཨ་ལགས་རིན་པོ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས་པ་ཡུམ་བཅས་ཡུམ་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། མདུན་ 
བཏགས་ནས་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏོན་པས་ཆོག །དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི་གཤེད་ད་མར་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གར་ཡུམ་སྔགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ 
འཆར། གང་ལྟར་ཡང་ཡུམ་སྔགས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྐབས་ 
གྷ་ཚ་བཏགས་ནས་འདོན། སྤྱིར་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦགས་མ་ 
འདིར་ུ་སྔགས་བྱེ་ཆེན་ད་ང་། སྤེལ་སྔགས་འདི་ཡང་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ནས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བ་ཡིན། ཧྭིཿིཿབྱེ་བ་གཅིག་མ་བཏོན་པར་ལྷྕགས་མཁར་(༧ན)དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལེན་དུ་མཛད་གི་ཡོད། བྱེ་བ་འདི་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་སྟེ་བྱེ་ཆེན་ཡིན། སྦྱིར་བསྟེན་ 
སྒུབ་སྦྲགས་མ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་ལས་རུང་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཚོག་པ་ཨ་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། བདག་མདུན་གཏིས་པོ་ 
དཔའ་ཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཏོན་ཀྱང་ཆོག །ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་རང་གི་བློ་དང་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
རྟར་ཡན། བརྙན་སྔབས་བཛླ་བའ་དམབས་པ་བདབ་མདུན་ཀྱ་ཞལ་ནས་ཞལ་ 
བར་བསམ་པ་འདི་ཡིན། འབྲྭ་གསུམ་གང་མང་ཅི་ཐུབ་བཟླ་བ་ལས་གྲངས་ངེས་ 
གཟུང་མེད། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མ་བཞག་ཆཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལོགས་སུ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་གི་བླཟས་པ་མི་དགོས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་གསུངས་པ་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
མོས་པས་ཆོག །མཆོད་རྫས་འདི་དག་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་མིན། 
བསྙེན་སྨྲབ་སྐབས་སུའང་ཡོད་ན་བཤམས་ད་གོས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། མ་ཤིའི་ལས་ 
གསུངས་ནའང་འདི་ལ་དངོས་༩བཤགྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་མི་དགོས། གཡོན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་གཡས་པས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་སྔགས་ 
བཟླ་རྒྱུ་ཡིན་སྩམ། སྒུབ་གཞིའི་མདུན་དུ་འཛོག་པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ 
སྐབས་ཚུར་ལེན་པའམ་ཕར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡིན་གསལ་པོ་མི་ཤེས་གསུངས། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་གསེར་ཁང་ཚང་ཚོའི་ 
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ངེགས་གའི་ཉེན་མཇལ་སོགས་ལས་བམས་པའེ་གསུང་གློས་ཁོར་བུ། 
ངའི་བསམ་ཚོད་ལ་ཨོ་ཨཱཿད་བླགས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སྤྱིར་ 
གསུངས་པ་དང་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཆགས་སམ་སྙམ་མོད་ 
གང་ལྟར་ཡང་མགོར་བརྙེན་སྒྲབ་སྦགས་མའི་བསྟེན་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཏོན་ 
ནས་དེ་ནས་འབྱུ་གསུམ་བཟླས་ན་ཆོག །གུངས་ངེས་གཟུང་མེད་། གཟའ་འཛིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཡང་མ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གསལ་པོ་མ་ངེས་ 
གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒུབ་འདོད་ནས་མཚམས་ནང་ 
སྔར་ལྟར་སྒྲབ་གཞི་སོགས་བཤམས་ནས་ཐུན་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ པས་ཀྱང་ཆོག ད 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ལྔ་བྱེད་པ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་ལྟར་ 
ཐུབ་བཟླས་ཏེ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མེད། བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུས་མཛད་པའི་ 
སྱིན་སྲིག་གི་དཔེ་ཆ་འདིར་མ་ཡིག་དག་མི་དག་གཉིས་ཡོད་ པས་དག་མོ་དེ་ 
བོར་སོང་བས་འདི་མ་དག་པ་ཡིན་པ་རེད། ཤིད་ནས་ལུང་གནང་བའི་སྐབས་ 
སཱེག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བདག་སྐྱེད་འདི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གདན་དེར་མིན་ཡང་རུང་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་བཏོན་ན་ཆོག །དེའི་རྗེས་སུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ཀྱང་བྱས་ཆོག་པ་དེ་རེད་མོད་གསུངས། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་མའི་སྐབས་ལྟའི་ཁ་ 
དོག་སོགས་བསྒྱར་མི་དགོས་ཀྱང་འདི་ལས་ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་འདས་ལྟ་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་ 
བསྒྱར་བ་ཡིན། སྐྱ་མདོག་བསྒྱར་བ། རྩ་ཞལ་བསྒྱར་བ། འོད་ཟེར་བསྒྱར་བའི་ 
ལུགས་གསུམ་ཞེས་འདམ་ངར་གསུངས་པ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག། 
བཞད་པའི་མན་ངག་རེད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་འདི་འདྲད་ཐོས་རྒྱུ་གང་ན་ 
ལྟར་ཡིན། བྱོན་ཟན་མར་ཁུ་འབུལ་སྔགས་ལ་མརྫ་སིངྷྷི་སྦྱོར་མི་དགོས་གསུངས། 
འཁོར་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྔགས་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་ནས་(༥བ།ཙོ་ 
ཀྱིས་འབུལ་མི་དགོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་གྱི་སོགས་གསུངས་པ་ཡོངས་ 
གུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སོགས་ཡིན། གཤེགས་གསོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་ 
སོགས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འང་ཚོག་པ་ཡིན། གོང་དུ་འདས་ལྟའི་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་ཀྱང་ཚོ་ག་ངེས་ཅན་མིན། ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་ 
བཀའ་བ་ལྟར་ཡོད། འདིའི་མན་ངག་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཞལ་གདམས་དཔའ་ 
ལུང་གནང་སྐབས། སྟོན་འཁོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པའི་སྐུ་གདུང་དཀར་ཆག་ཐར་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་སོང་བས་ཕྱག་དཔེ་ཁྲོད་ན་ཡོད། བྱེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་སྟན་གུར་བས་མཛད་པ་འདི་(ན)ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདི་ལས་ 
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རེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 
འབུ་སྒང་གི་དགོན་པ་འདེབས་མཁན་དེ་རེད་དེ་དེ་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གུངས་མ་གཏོགས་གཅིག་ཡིན་ན་མ། ལྷ་འདྲི་སྒང་བའི་མཚན་ངོ་མ་བོ་ཤེས་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཞེས་དོགས་པ་ཞིག་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྫེའི་ལམ་རིམ། ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའི་ལམ་རིམ་སོགས་མིང་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་། ཅ་ཞལ་བ་འདིའི་ 
བར་དོའི་འགྲེལ་པ་ཡོད། འདི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་པས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་དུས་སྐུ་ཞབས་ཕྱག་ད་པེ་ཁྲོད་ 
དུ་འདིའི་གསུང་འབུམ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཙལ་ཀྱང་མི་ཆྙེད་གསུངས། སུང་ཅི་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནི་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ 
འཛིན་གྲུའི་སྐྱོར་དཔོན་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ལ་ས་སྟོད་དགེ་བཤེས་ཟེར། དགེ་ 
ཧོལ་ཧ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་ཞུས་ཏེ་ 
བརྩམས་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཧལ་ཧ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔེ་ཆ་བོར་སོང་། མཚོ་སྣ་བའི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ངས་སྐྱ་འབུམ་ནས་རྙེད་ 
དེ་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཡོད་།(༩བ) ད་གེ་རྒན་ཡངས་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མའི་འགྲེལ་པའི་ད་པེ་མ་མཐོང་འདི་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགེ་རྒན་ཡིན་པ་རེད། དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཞེས་པ་ 
འདི་འཁོན་སྟོན་དཔལ་ལུན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ཡང་ཡིན་རྒྱུ་དྭགས་པོ་དོན་གྲུབ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུངས། དེང་སང་རྒྱ་ནག་པའི་དོན་ 
བདུན་ཅུ་ཟེར་བ་འདི་བསམ་སྒང་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡོང་བས་བཟུང་གསུང་ནས་བཟུང་བ་རེད། གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བའི་འདུལ་བ་ 
འདི་མན་དགེ་ལྡན་པའི་བླ་མའི་གསུང་རེད། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་ལུང་ 
དཀའ་བཅུའི་རིགས་གཏེར་ཊྙིཀ་འདི་དཔེ་མཛོད་ན་གཅིག་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་མ་མཛལ་གོང་དུ་རྩོམ་པ་མང་ཡང་རྗེ་མཛལ་ཕྱིན་དེའི་ 
ད་པེ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་མེད་སོང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པས་ 
དེའི་བླ་མ་སོ་སོའི་རྩོམ་པ་ཚན་བྱས་ཡོད། ཉན་ཤཱག་མན་དགེ་ལྡན་པའི་ཡིན། 
འཇིགས་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་གདོང་ཁར་བོད་པས་དོ་ཁ་ཟེར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་འཁོར་ཆེན་བསྐྱེད་རིམ་འདི་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་དེ་དང་གཅིག་ 
འདྲི་མི་དགོས་པ་རེད་གསུངས། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་གོང་དཀར་དུ་ད་བར་ཡོད། 
འདི་རིང་མའི་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་རེད་གསུངས། ཆ་པ་ཆོས་སེང་ཐལ་(༡༠ན།ཕྱིར་ 
ན་ཡོད་ཚོད་ཨེ་ཡིན། ། ༈ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ཟིན་གྱི་ལུང་སྐབས། དཔལ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས། ཧོར་ཚང་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ཞིག་དམ་བཅའ་ 
ལང་ནས་ཐལ་སྐད་གཏོང་བའི་ཚེ། གཞན་ཚོས་ལྟོས་དང་ཐལ་སྐད་བཏང་པཕྲལ་ 
མདུན་རིའི་དངོས་སུ་བལྟ་ཡོང་ཟེར་བ་ལྟར་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་རྗེས་ 
གཡས་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ཡིན་ཟེར། ཡང་ལག་ 
ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སྐབས། དགུན་སྨད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
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ངེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་གསུམ་འདས་སོ། །ཞག་བཅུ་བདུན་ནི་ལུས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་སྦྱར། དེང་དགུན་ཟླ་མར་ཀྱི་ངོས་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ལགས་ཏེ་སོགས་སྦྱར། དུས་འབྲེལ་མིན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལགས་ལ་སོགས་སྦྱར།། ༈ རྡོ་རམས་པའི་རྒྱུག་ནི། རྫེ་བཙུན་པའི་ 
འདུ་ལ་བ། འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩ། རྒྱལ་དབང་གི་ཆོས་མངོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། ༈ མ་མཚུའི་སྤུ་ཚོམས་ལ།0༠བ) དཔའ་བོའི་སོ་སྟན་ཟེར། 
མ་བཞར་ན་བཟང་། ། ༈ མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ། འབུག་ཕྱེད་སྦང་པོ། སྦང་ཕྱེད་ 
རུང་བས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དགག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན། འདི་ལྟར་བསྒྱར་ 
ཞབས་ད་གོངས་པ་མི་འགལ་གསུངས། ཨ་མ་ན་སེ་ཡང་། ཨ་བ་ཏྲ་ཤི་ཁ་ལྟར་ཡི་ 
གེ་བསྣན་ནས་བཤད་ན། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ་སོགས་ས་བཅད་བཞིར་ 
ལ་སྡོད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡིན།། ༈ དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ 
ཡང་མི་བཞུགས། ། ༈ ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན་སྐོར། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
(༡༡ན)འཕྲོ་ཅན། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་པ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཆོག །བསྟན་པའི་འཛུག་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་སེལ་བ། །མགོན་དེའི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་འདི་ན་འགོད། །མར་ 
གྱུར་ནས་གསན་པར་ཞུ། །གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིན། དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇུག་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཏུ། ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རྟོགས་ 
ཐོབ་མི་ཐོབ་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
གཞུང་བསྲིངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་པ་གང་ལེན་ཡང་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་ཟེར་(༡༡བབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་འབྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
སྡོམ་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་ན་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ཤིང་མ་བསླབ་ན་ཉཞེས་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བཞི་ཡོད། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་ས་ 
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རེགས་གའི་ཆེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སློས་ཁོར་བུ། 
བཅད་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ 
ནམས་ཚོའི་གནང་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅད་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་དོན་འདྲ། སྐྱབས་སུ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་སྔུག་བསམ་པའི་མཇུག་གི་མཚམས་དེར་གསུངས་པ་ཡིན། ངན་སོང་དུ་ 
མ་སྐྱེ་བར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ན་ཡང་། ། རཿ ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། བླ་ 
བོད་དུ་ལན་ལྔ་ཕེབས་པར་བཤད། སྐྱོ་རྟོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད། བསྟན་རྩིས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད། ཕ་དམ་པ་དང་། ཨརུ་དེ་བས་གཅོད་ཡོད། བརྒྱད་ 
འདེབས་སུ་མེད་ཀྱང་། འཇམ་དྭ་བུངས་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞེས་པའི་ 
བཏོན་ཆོག སྤྱི་ཁྲིད་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བརྩམས་པ་མིན། རྦྱཾལ་སྐྱ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་གཙོད་ཟེར། ཀེ་རེ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི། བྱང་ངམ་རིང་གི་དབུ་མཛད་དུ་བཞགས། ཧལ་ཧའི་བླ་མར་ 
ཕེབས།ཛ་བིར་གྱི་རླང་ཁྲིད་མཛད། བདེ་བ་ཅན་ནི་ར་སྟོད་ཡིན། པཌ་ཆེན་ལུང་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་རྫེའི་ད་ངོས་སློབ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་གཅིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡོད་པས་དཔྱད། ཕུལ་བྱང་གསེར་ཕྲེང་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་ 
པ་ཡིན། ལུང་རིགས་པ་ནི་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་བླ་མ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་འདི་མ་ 
ད་ག་གམ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་འདི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མིན་དབུ་ 
མ་པའི་གཅོད་གཞུང་པར་མ་མེད་བྲིས་མ་ཞིག་ཡོད། མ་ཅིག་གིས་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་སྐ་བར་མས་གསུངས་པ་དང་འདི་མི་མཐུན། གཅོད་ 
མཛད་པའི་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་སོགས་ཡོད། བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ཐ་མི་དད་ 
མས་བསྐོར་བ་བསམ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་ 
གནད་ཡོད། སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
དགར་རིགས་དྲུག་རྣམས་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་། འདིར་གཞན་ 
ནས་འདུས་པ་ལྟར་བསམ་དགོས། ཚོར་བའི་སྟེང་ནས་སྔུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ཙམ་གྱིས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། འདི་གཅོད་ཀྱི་གནད་ཟབ་ཤོས་ཡིན། ལུས་སྦྱིན་མ་ 
ཚར་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་མི་བསྡ། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བར་སྟོང་ 
སྐབས་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ཚང་བས་དེ་གཉིས་ལམ་འདིའི་སྲོག་ཡིན། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་ཞིང་འདི་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གི་འོག་དེར་ 
གསལ་འདེབས། ཌ་མ་རུས་ཐབས་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་སོགས་མཚོན། དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས། ཁྲོས་ནག་གི་གནས་རྣམས་ 
སུ་བསྐེད་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དུ་ཡོད། ཞི་བ་སྡེ་ལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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རེགས་གའི་ཚེན་མཛལ་སོགས་ལས་བམས་པའི་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུ། 
འབྱོར་འདི་འི་སྒོས་སྔགས་བཟླ་བ་རྱག་(༡ཞན) ཆེན་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་ཆོག །བེམ་ 
རིག་ཕྲལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་མོས་དགོས་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་གཏོང་བ་སྔོན་རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་གཅོད་ཚབ་ཆེ། རྟག་ཏུ་ངུས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་བཏང་ 
བ་ལྟ་བུ་རེད། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་གི་བླ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གནས་སྤྱི་གཙུག་ 
འདྲ་ཆད་ནས་སྤྱི་བོར་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་བདེ་ལམ་ལྟར་ 
ཡིན། ཆོག་སྒྲིགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་ཐང་པས་གསུངས་ཡིན། དེའི་ཚིག་སྣོད་་ 
སྣོད་མིན་གསུང་བ་རེད། དཀར་འགྱེད་ཐོད་འབུལ་མ་ཟེར། ཁྲ་འགྱེད་ཡོན་ 
འབུལ་མ་ཞེས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པ་ཐོས། ངས་ཡོད་ད་གུར་ 
ཕུལ་བས་ཡོད་ འབུལ་ཟེར་རམ་སྟམ་ཡང་མིན་རྒྱུ་རེད་། འགྱེད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་གཅིག་དབྱིངས་རིགས་བསྲེ་བ་གསུམ་གཅིག་ 
ཁ་ལན་གསུམ་བརྡབ་སྟེ། རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་འབུད། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་༡༣སྟོང་པར་གྱུར། ཕཊ། ཅེས་སམ། ཕཊ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཅེས་ 
ཕཊ་མགོར་འཛོག་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་གང་རིགས་ཆོག །ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་ཚིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པའི་དམའ་བར་འདོན། དྲག་གཅོད་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཅིར་(༡༢བགྱིས་མནན་པ་ད་ང་། 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྲོས་མ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ 
ཏེ་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བསམ་རྒྱ་ཡིན། ཞི་གཅོད་ལ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཞེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག །བྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བད་ག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ 


177 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟརན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་མའི་མགོར་རྐང་གླིང་གཅིག་འབུད། གནས་སྤྱི་གཙུག་མ་རྫེས་མའི་སྐབས་ 
སྐབས་གསུམ། ཡང་ན་མགོར་ཕཊ་བརྫོད་དེ་བླ་མ་རྣམས་གནས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་དེ་དང་དེར་ཁུས་སྦྱིན་བཏང་བའི་མོས་པ་བསྐྱང་ན་ 
གཉན་ས་དེ་དང་དེར་ལུས་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཚར་སློང་འབྱུང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ། ༈ ཆོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ཟིན་བྲིས་འཕྲོ་ཅན། རབ་ 
ཀྱི་ཟིན་ཐོ། མར་གྱུར་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྗེའེ་རྣམ་ 
ཐར་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ཡིན། འདིའི་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱུན་ཁོང་རྣམ་ 
པ་སྔོན་མ་ཚོ་དང་ཨ་ལག་ཆེ་བ་ཚང་ཚོས་གསན་པའི་གསལ་ཁ་མེད། ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོག་ཡུལ་ད་ང་། དྲ་བུས་ནས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་འདིའི་བཤད་ 
པ་གནང་། ཐྲུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་༩༤ན༡་ 
ཡོད། དགོན་པ་འདིར་སྔོན་འདི་ཚོགས་འདོན་དུ་མ་ཚུགས། དཔལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་ཚུགས་ཏེ་གསར་ཚུགས་ཉིན་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས། དེ་ཉིན་ཁོང་གིས་མང་ཇ་ཡང་བཏང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཡོད་ཚོད་ཡིན། ཚོགས་སུ་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ངས་གཡས་གྲལ་ནས་བཀྲམས་པ་ཡིན། ཁོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཚང་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁིའི་དུས་སྨོན་ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ལ་ཚེས་པ་བདུན་བར་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་ 
བར་དུ་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ཡང་འདིའི་ལུང་ཚོགས་མང་ལ་གནང་ 
བར་བསྐལ་བ་པོ་ཨ་ལགས་ཆེ་ཚང་ཡིན། དེ་དུས་ས་བཅད་བཀྲམས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ཅུང་ཟད་གནང་བར་ངས་རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ཟིན་ཐོའི་མཇུག་འདིར་བྲིས་ 
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དེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
པ་འདི་ཡིན། རཏོགས་བརྗོད་འདི་རྗེ་རང་གིས་བསྐལ་བ་པོ་སུ་མེད་པར་རྗེས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་པ་ཡོད། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ཚོད་འདྲ། མདུན་ 
ལེགས་ཞེས་པ། འགྲེལ་པར་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལེགས་པར་བྱས། བསམ་པའི་འཁྱེར་ 
སོ་ལེགས་པའམ། བསམ་བློ་གཏོང་ཚུལ་ལེགས་པ་ལ་བྱེད་། མ།ཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་སྙན་ངག་སྒ་རྒྱན་ལས།(༨བ) བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ 
བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ 
ལ་རག་ལས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་གཏོང་ཚུལ་ད་ང་ 
བསམ་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཡང་། ཆེ་ནི་མི་བཏན་ 
མྱུར་དུ་འཛིག །×གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟར་ཡན་ཆད་ངན་ 
སོང་དུ་འཁྱམས། ད་རེས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེར་རྟེན་འདི་འདྲ་ལན་གཅིག་ 
ཙམ་རྙེད་པ་ལས་ཕྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ཅྙག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དུ་ས་འདི་ 
ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་འད་མ་ཀ་རང་ལག་ན་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་ 
པར་འགྲོ་བས་འབད་ད་གོས། གྲུ་སར། †༈ སྒྲ་ཀ་ལཱ་པར། རྒྱ་འགྲེལ། སློབ་མ་ལ་ 
ཕན་པ་ཞེས་པ་དུན་སྩནས་མཛད་དམ། གཞན་དུར་སྭ་དས་མཛད་པའི་ཨུན་ 
དཔེ་ཆར་ཡང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོ་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཆོད་རེད་། ཙནྡ་པར་ཡང་ཨུན་གྱི་མདོ་དང་། བྱིང་མདོ་སོགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྒྲ་འདིའི་མཐའ་ཆོད་དཀའ། འདི་ཚོ་ད་པེ་ 


གིས་ཤིག་མང་པོ་གསོད་པས་གཞན་ཚོས་རྩེད་མོ་(༡༥ནབྱས་ཏེ་མདོ་ཞིག་རྩོམ་ 
ཞེས། བསད་ནའོ། །ཤིག་གོ །སྡིག་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ལའོ། །ཞེས་རྩེད་མོ་ 
སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དུས་འདར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡིན་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྤྱན་གསུམ་འབངས་ཞེས་པས་བརྩམས་པ་ཡོད་ལ་ད་པང་ལོས་ 
དེའོ། །བོད་འདིར། བློ་བརྟན་བཞི་པས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ས་བཟང་བའི་ཊིཀྐ་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་ལྔ་ཡོད་། ཞ་ལུ་ཐུགས་རྫེ་དཔལ་བའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་མེད། བྱ་བྲལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། བྲ་ཉེ་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཉན་སྐབས་སྒྲའི་རི་མོ་ 
བསྒུར་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་གཞུང་ཕྱག་ཏུ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་ཞེས་བསྔགས་པ་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ་མ་གཏོགས་གསུང་འབུམ་གྲངས་(༡༥བ) 
སུ་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
འགྲེལ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་མི་རྙེད། སྟག་ཚང་བའི་ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
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ངེགས་གའི་ཆེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་གློས་ཐོར་བུ། 
འགྲེལ་པ་ད་པེ་མཛོད་དུ་ཡོད། ཞྭ་ལ་བ་འདི་བས་མཚམས་སྦྱོར་འགྲེལ་པ་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་པས་བཤད་སྦྱར་འདིར་མཚམས་སྦྱོར་མི་རྒྱས། དྱབངས་ཅན་མར་རི་མོ་ 
སོང་ན་འདིའི་རི་མོ་འགྲོ། བུག་དགོན་པ་ཚང་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་པ་ 
ཡིན། ངས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པར་རི་མོ་བརྒྱབས། བག་དགོན་པ་ཚང་གིས་ཆ་ 
ཚང་བྲིས། ཀ་ལྭཱ་པ་ཆ་བསགས་ལ་འཇུག་པས། སྒྲའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་བསགས་པས་ 
སམ། ར་བྱའི་མདོངས་ལ་ཡང་འཛུག་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་བཞོན་པ་རྨ་ 
བྱ་ཡིན་པས་དེའི་རྐྱེན་ལས་བཏགས། འདི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གི་བརྩམས་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར། གཞོན་ནུ་བདེ་སྤྱོད་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ 
པའི། །དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། གཞོན་ 
ནུའི་གདོང་དྲུག་དང་ཚོགས་བད་ག་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་རྡོ་འཕངས་ཏེ་ཚོགས་བདག་གི་མཆེ་བ་བཅག་པས་ 
གསུངས། འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ། བྱིང་ལ་དྲུག་སོགས× ད་ང་པོ་གསུམ་གདོང་ 
དྲུག་དེ་ནས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ། དེ་ནས་གཅིག་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་བཤད། 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱངས་ཅན་མ་དང་མི་འདྲ་བར་འདིར་(༡༦ན་རྗེས་ 
བསྟན་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ལུས་རྣམ་བཞག་ཡིན་ཞེས་ཡོད། དྲ་བྲངས་གསལ་གྱི་ 
ད་བངས་ཅན་མར་མེད། ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་གསལ་བྱེད་དུ་བཞག་ཡོད། ལྩེ་རྩ་ 
བླཀག་པའི་ཆ་ནས་བཤད། མཚམས་སྤྱོར་ད་ང་པོར་རི་མོ་མེད། གཉིས་པ་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བར་འཇུག་པས། ཟབ་མོའི་དབྱངས་སྙན་ཐོས་འཛིན་མ་རྷུ་རར། ཞེས་པ་མངར་ 
བར་བསྒྱར་ན་ཅི་འདྲའམ་སྦང་རྩིར་ཡང་འཛུག་སྨི་ཏི་ཨུ་བས་ཐ་ན། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ། བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། བུ་ཧ་ར་ཛཱ་ཟེར་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདིའོ།།ཨ་ཡུ་ཝ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྡེ་དགེ་ན་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཡོད།ཀ་ལཱ་ 
པར་སྒ་མདོ་མང་བས་རང་གིས་བྲིས་ན་འགྲོ །སྔར་ལྟར་ན་ད་བྱངས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཆོག་ཀྱང་མི་དགོས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཟེར། བ་ད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
སྐད་དོད། ཐ་ཀུ་ར་ནང་སོ་ཞེས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་གསུངས། འདིར་ཕྱུགས་ 
པོའམ་ཡ་རབས་ཞེས་ཡོད། ཀཾ་ཀ་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་༩༦བཡ་ཤ་གྲགས་པ་ལ་ 
ཡང་བསྒྱར་ཡོད་པས་སྐད་དོད་ཨེ་ཡིན་དཔྱད། ཡ་ཤ་ཞེས་པ་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་ཡིན། སྙན་གྲགས་དང་། དར་རྒྱས་ཞེས་པ་འདི་ཚོ་སྐད་དོད་རྙེད་ 
དཀའ་སེ་ཞིག་ཡིན། བུམ་པའི་སྐད་དོད་ཡོངས་གྲགས་ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ཀུཾ་ཧ་ཞེས་ཡོད། རྒྱ་སྐད་ཤེས་ན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ཞིག་ཡོད་ཚོད་རེད་ 
གསུངས། གོའུ་ཏ་མ་རིགས་མཆོག་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་འཁྲུལ་ས་ཞིག་ཡོད་ཚོད་ 
འདུག་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
སོགས་མ་འགྱར། ས་པཌ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་པ་ཚོའི་མཇུག་ན་ཡོད། ཤོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཤོང་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལས་རྗེའི་སྒྲ་གསན་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ 
འགྱུར་བྱང་དུ་ཡོད་པ་དེའོ། །བཀའ་འགྱུར་གྲངས་ཀྱི་དེ་དཔང་ལོ་དང་། ཡོངས་ 
གུགས་ལོ་ཆེན་འགྱུར་ཡིན་ཚོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་མཁན་འཕགས་ 
ཡུལ་བློ་བརྟན་དང་པོ། ཤོང་བློ་བརྟན་གཉིས་པ། དཔང་བློ་བརྟན་གསུམ་པ། 
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བེགས་གྲའེ་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའེ་གསང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
སྣར་ཐང་བློ་བརྟན་བཞི་པ། གསུངས་སྙམ་གསལ་པོ་མ་ཟིན། ན་མཿས་མནྟ་བུདྨ་ 
ན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པར་བསྒྱར་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལྟར་འདིར་གསུངས། ཏྒྒ། དུལ་པ། 
ཟླས་དབྱེད།༡༧ན) བ་གཉིས་པ་སོགས་ཚིག་ཕུད་དྲུག་ད་ཤ་དིག་ཅེས་པ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚིག་སྣད་ཡིན་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། བ་ཧ་མ་ཚངས་པ་དང་། བྭ་ 
རིང་ཆ་ཅན་ཡིན་ཆེ་བྲམ་ཟེར་འཇུག །ཨ་ནུ་བ་མ་རཀི་ཏ་། ས་མ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ན་སུས་མི་གོ་བས་ལེགས། ཨུསྟ། ཇྔ་མོང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཇ་མོང་ལུལ་བར་གསུངས་པས་རྔ་མོང་འདི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནའང་ཡོད། བྷུ་ 
ཛ། ཕྱག །ངྷཁྫ། ཟས་ཡིན་པས་མི་འདད། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པར་ཙ་ཏུར་བྱུ་ཛ་ 
ཞེས་ཡོད། ཡ་ཐ། ཇི་ལྟར། ཀ་ཐཾ། ཅི་ལྟར། དང་པོ་དཔེ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཡིན། ཅི་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ། རཿ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཁུང་པོ་མགུར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ངག་བྱིན་རླབས་འདི་འི་གད་མས་ 
པ་ཡིན། རྭ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེས་ཡོད་པ་དེར་ཡང་ཡོད་པ་འདི་དང་འདྲ་བས། 
ཀོང་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་རང་ཡི་ད་མ་དུ་གསལ་བཏ་བ་ཡོད་པ་ན། རང་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྔོན་དྲངས་ནས་འདོན། འདིར་མི་གསལ་བ། ཡི་ 
དམ་གྱི་སྔགས་སྐབས་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ཉི་དཀྱིལ་ད་ང་། (༡༧བ)ཞི་བ་ཡིན་ན་ཟླ་ 
དཀྱིལ་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀར་འགོད་རྒྱུ་ཡིན། མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་སུ་གང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གཡས་སྐོར། ཀཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལིའི་མགོར་ཨོཾ་མེད། མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཡོད་ 
ཉེན་སྙིང་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་བཅས་ཡོད་གསུངས་སྙམ། གུང་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་སྔགས་འདོན་ཐབས་སུ་མགོར་ཨོཾ་དང་དབངས་གསལ་ 
ཉེན་སྙིང་གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པ་དག་སྙམ། འདི་ལ་དམིགས་སྐོར་ 
གསུམ་ཡོད་པས་གཏིས་དཔེ་ཆ་འདི་ན་གསལ། མཚམས་འདིར་ད་པེ་ཆ་ལ་ལར་ 
རྭ་ཚང་གི་མདུན་ནས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་དུས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེར་འདི་ 
ཡོད་ཀི་གསུངས། འདིའི་ད་མིགས་རིམ་གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཞེས་ཡོད་ 
པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་བཞི་འདི་ཡིན། དཔལ་མང་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབུས་ནས་ར་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཚང་གིས་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་འདི་གང་ཡིན་ 
དིས་པར་ལན་དེ་བཞིན་ཕཡུལ་བས་ཅུང་མི་མཉེས་པ་ལྟར་གནང་གསུངས། སྤྱིར་ 
འབྲུ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་ 
བཏོན་ཆོག་ཁོམ་མེད་ཚེ་གསུམ་བཏོན་ན་ཆོག་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བཏོན་ཆོག །དེ་ལས་མང་བ་འདོན་རྒྱུའི་བཤད་པ་མེད། དམིགས་པ་འདི་ཚོ་མི་ 
སྔགས་ཨོཾ་དང་སྭ་ཧཱ་ཡོད་པ་སྦྲལ། མགོ་མེད། མཐའ་མེད་སོགས་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་བསྒྲགས་ན་ཡོད་པ་དེ་རེད་། ས་པཌ་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་མགོར་ཨོཾ་ 
མེད་ན་ཨོཾ་༡༡༨ན)བཏོན་ན་ངག་ནུས་ཉམས། ཡོད་ན་ཆད་པས་ངག་ནུས་ཉམས་ 
སོགས་གསུངས་པས་གཟབ་དགོས། མཐར་དྭ་བངས་གསལ་མཐའ་ནས་ནང་དུ་ 
ཐིམ་པ་ཨར་གྱུར། དེ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས། ངའི་ཀློག་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་རྒྱུད་པའི་ཨ་གི་རྭ་དགེ་ཚང་གིས་མཇུག་ཏུ། 
དེས་ནི་ཛས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། སྨོན་ལམ་ཟློ་ཀ་གསུངས་པ་ལྟར་ངས་ 
ནུས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། ངག་ཀྱལ་ཡང་སྔགས་བཟླས་པར་འགྲོ་བའི་ 
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རེགས་གའི་ཆེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའེ་གསང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
ཕན་ཡོན་ཡོད་གསུངས་པས། ངག་ཀྱལ་སྔགས་བཟླས་པར་མ་སོང་རུང་ངག་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པས་ཞུས་ན་ས། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་རེད་། ཨ་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐབས་གཅིག་ཁྱུང་ 
དཔེ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་དེའི་ལུང་དང་བཅས་གནང་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་ད་པེ་ 
འདིར་དེ་ཚོ་མེད་ཀི །གནང་རྒྱུའི་ད་པེ་དེའི་འཇུག་ཏུ་ད་ན་ཤི་ལའི་མན་ངག་ 
ཡིན་ཞེས་ཅིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གསུངས་སོང་། ཁྲིད་འདིའི་བརྒྱད་པ་བྲག་ 
དཀར་སྔགས་རམས་པ་ཡན་ཆད་ཅང་མེད། དེས་ཁི་ནམ་མཁའ་བཟང་སོགས་ 
ཡིན། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པ་འདི་དང་། ཤ་སྦང་སྔགས་རམས་པ་གཏིས་ 
ལ་རྒྱུད་པའི་སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ཞེས་དེ་དུས་དབུས་ན་གྲགས་༩༨བ)ཆེ། 
གསུང་རྩོམ་ཡང་པོད་གཉིས་ཙམ་ཡོད། འདིས་བྱ་ཁྱུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དྲག་ 
པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བའི་སྔ་ཉིན་དོ་ནུབ་དགོན་ནང་འདི་ནས་མི་གཅིག་ཤི་ན་ 
འཛུལ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་བརྡུང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་བསད་པས། ཕྱི་ཉིན་ 
དེའི་པགས་པ་གད་ན་དུ་བཏིང་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་རེད་གསུངས། བྲག་དཀར་སྔགས་རམས་པའི་ 
ཀྱི་གསུངས་ཟིན་བཀོད་པའོ། ། ༈ བརྒྱ་རྩའི་ཟིན་བོ། མདོ་ཕྱོགས་ལ་གཏོར་མའི་ 
ནམ་བཞག་གསོ་སྦྱོང་གི་དཀར་ཆ་བཞི་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཆེར་མེད་མོད་། སྔགས་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གར་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཆེ་བ་ 
ནམས་སུ་འདས་ལྷར་གཏོར་འབུལ་གསུངས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆ་བཞི་ཟེར་བ་མིང་ 
འདོགས་ནོར། གསུང་སྒོས་ཚོར་དཔག་ན་ཀུན་མཁྱེན་བར་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ 
བཞི་རྒྱལ་བ་པཌ་ཆེན་སོ་སོས་བརྩམས་གྲྭ་པ་ཚོར་འདོན་རྒྱུན་ལ་གནས་པ་འདི་ 
ཡིན། བླ་མེད་ལས་འདས་མ་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། 
ལས་བཞི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་མང་། གཞན་ཡང་རིམ་འགྲོའི་ཆེད་ 
དུ་གཏོར་མ་གཏོང་ཚུལ་རྒྱ་༡༡༩ན)གར་ནས་བརྒྱུད་པ། བོད་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་ 
ཚོར་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བ་ཡང་མང་མོད། བྱཧ་ཚའི་ཁུངས་ནི། ཡི་དྭགས་ཁ་ 
ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་དང་། དེ་ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ 
ཙམ་ལས་མི་བཞེད། ཀུན་མེན་གོང་མས་གཞན་ཡང་བདུད་ཚིི་འབྱུང་བའི་ 
གཟུངས་སོགས་ཁུངས་མང་པོ་དྲངས་པ་རྣམ་བཤད་ དུ་གསལ་ཞིང་། ལ་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་བརྒྱ་ཚུའི་ཁུངས་མེད་སྐད། །རིལ་བུ་ཁོ་ན་འདོད་དེ་ལུང་དང་འགལ། ། 
ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་དང་། གཟི་བརིད་ཚད་མེད་པའི་གཟུངས་ན་མཿསྦ་སོགས་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་བརྫོད་དེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཙམ་ལས་མགྲོན་གྱི་གྲངས་སོགས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཡོད། ཡོངས་གྲགས་ཁ་འབར་མས་མདོས་ཆོག་ཀྱང་དེར་ 
བརྟེན་པའི་སྟོན་པའི་མདོས་ཆེན་ཟེར། སྟོན་པའི་མདོས་ཆེན་བཞི་ཡང་ཟེར་ཏེ་ 
གང་ཤེས། གཏོར་མའི་རྣམ་བཞག་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོ་སོས་བརྩམས་པ་ཡང་ 
ཟེར། ཇོ་བོས་འབྲོམ་དང་། དེས་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་ལ་གནང་ནས་སྤྱན་སྔ་བས་ 
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དེགས་གའི་ཆེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སློས་ཐོར་བུ། 
སྙད་ཐོབ་པ་དེ་མོ་ངག་ད་བང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་བདེན་ 
ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་(༡༩བཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ 
གསུངས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ལུགས་དང་། པཌ་ཆེན་གསུངས་པ་འབྱུང་གཏོར་ལུགས་ 
འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོར་བསམ་སྟེ་མགྲོན་སོ་སོར་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས་འབུལ་བ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ཡང་གཅོད་ 
ལྕང་བཟེད་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐྱོང་ཚོར་སྤྱན་གཟིགས་བསྐང་ཚིག་ལྟར་ཀྱི་སྣ་ཚོགས། 
མགྲོན་གཞན་ལའང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཚམས་ལ་སྡོད་མཁན་ལས་ 
ན་མ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མགྲོན་ཚུར་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ཕར་བསྐྱལ་ཆོག་པའི་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལུགས་ 
སྐོར་སྒྲྱབ་ཐབས་སོགས་སྡོམ་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དེར་ཡང་རུ་ 
གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག་འབྱུང་། ཇོ་བོ་རང་གིས་ཀྱང་ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས་དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་གསལ་པོ་མི་ཤེས། གཞན་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་བར་དུ་ཡོད་ 
པ་འདི་ཡིན། རིལ་བུ་དང་མཐེབ་ཀྱུ་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་སོགས་ 
ལས་བཞི་༩༠ན་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གང་རིགས་སྦྱར་ནས་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མར་བྱས་ཏེ་ཆུར་བཏབ་ནས་གཏོང་བ་ལ་ཆབ་གཏོར་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ཇོ་བོ་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡིན་ཀྱང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་མ་དྲངས་པར་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
བརྒྱད་པ་དྲངས་འདུག་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས། ཇོ་བོ་མི་འདྲེན་ཟླ་རྒྱལ་ 
འདྲེན་སོགས་དྲི། ཞེས་དེ་འདྲ་བའི་དྲི་མ་སེལ་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། དབེན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་ཕྱག་ཁྲིད་མཛད། དེ་ཡང་རྟེན། གཟུངས་ལས། དགེ་བརྟེན་ 
ཡན་སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོས་ཀྱང་ 
བསྔོས་ཆོག་པ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྔགས་ 
རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་ 
གཅིག་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ཚོག ། 
གང་དུ་གཏོང་བའི་གནས་ནི། འདིར་ཡི་དྭགས་སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་རིགས་ 
ཁྱམས་ལྟ་བུར་བྱས་ན་(༢༠བ།ལེགས། ཤ་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཡོད་ 
དུ་ཆུང་བ་ནམས་འོང་མི་ནུས་པས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་ཕྱག་ཞལ་སོགས་བཀྲུས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཁྱམས་ནས་གནང་བ་བསྔོ་དུས་དེ་ 
འད་བྱེད་དགོས་གོ་ཆེད་ཡིན། སྣོད་སྟོང་པར་ཡང་རེ་བ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པས་ 
གཤེགས་སྣོད་ཀྱང་འགེབས། འབུལ་རྒྱུའི་རྫས་ནི། བུམ་རྫས་ཞཉེར་ལྔ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་པས་བསྲིས་ན་ 
ལེགས། གཞན་དུག་རིགས་མིན་པའི་སྨན་དང་འབུ་སྣ་བསྲིས་པའམ། ཙམ་ 
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དེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྒོས་ཁོར་བུ། 
གཙང་རྐྱང་པ་བྱས་ཆོག་ད་ངོས་གཞི་ལ། རིལ་བུ་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་མགྲོན་ལ་ 
བརྒྱད། བར་དོ་བ་བསྣན་ནས་དེ་ལ་བཅུ་རེ་བསྔོ་བར་འདུག་ཀྱང་བེའི་དྲི་བསྔོས་ 
བཞད་མོ་གནང་། ཡང་ཁ་ཟས་མ་ངེས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བརྔོས་ 
པར་ཟ་མི་ནུས་པ་གསུངས་འདུག་པས་བསྔོས་པ་ཟ་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བད་ག་བསྐྱེད་མཆོད་པར་རིལ་བུ་བཅུ། བྱག་ཚའི་མགྲོན་ལ་ 
བཅུ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ཞེས་གྲངས་གསུངས་འདུག །མ་ 
ཟས་མ་ཟོས་གོང་ངེས་ཅན་ཡིན། ཟས་ཟོས་ནས་ལུས་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པ་ 
འདྲ་བྱང་ན་ལེགས། མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕལ་(༩༡ན་ཆེར་དུས་རྒྱུན་ལྟོག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད། ཐོག་མར་མདུནན་གྱི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོད་པར་བསམ། རང་གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁུད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླང་བ། 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞི་ཚང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ 
གསུམ། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་འདིའི་མགོར་འགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཇོ་བོ་ལ། སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁོ་མོས་སྐྱོང་། །ནས། རྗེས་དྲན་ལྔ་གསུངས་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཐར། བྱེ་བ་འགྱུར་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
ཐུབ་ན་ལེགས། སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ཤག་གཅིག་དབང་བསྐྱར་ 
རྒྱས་གདང་བྱ། མ་ཌི་གསུངས་ཤིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཤམས། རིལ་བུ་གཅིག་འཕང་། ཤཔྟ་ལ་ཏིང་ཤག་གཅིག །ཕྱག་འཚལ་ལ་གཅིག ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་གསུངས་བཞིན་མཆོད་པ་གཤེགས། མགྲོན་གྱི་ 
མཆོད་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་(༩༡བའིལ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་བཤམས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཏིང་ཤག་གཅིག །ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱའི་སྐབས་སླར་ཡང་ 
རིལ་བུ་གཅིག་ནང་དུ་འཕེན། མ་ལུས་འབུལ་ཟེར་བའི་སྐབས་ཏིང་ཤག་གཅིག 
དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ། མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགྲོན་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དེའི་བཀའ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། སྙིང་རྫེའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཆོག །ཡང་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། གསལ་འདེབས་ཚུལ་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལཁས་ཆར་བབས་པ་ལཚྟ་བུ། བར་མགྲོན་རྣམས་བར་སྣང་ལས་སྦིན་རྡོལ་བ་ 
ལྟ་བུ། མར་མགྲོན་རྣམས་ས་གཞི་ནས་རླངས་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་མར་ 
མགྲོན་རྣམས་ས་གཞིར་འཁོད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ 
བའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་འོད་ཟེར་སྤོ་བཞིན་པ་གསལ་འདེབས། ཡང་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱིས་དབུས་སུ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས། གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཆོས་སྲུང་། མདུན་ 
དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། གཡོན་ར་མགྲིན་ལ་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་གསུངས། ཡང་ཐུབ་དབང་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་སྐོར་བ་བདེ་ལམ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་མར་མགྲོན་ 
རྣམས་གསལ་འདེབས་པའང་ཡོད། མ་ཆི་འདོན་བཞིན་མཆོད་པ་གཤེགས་(༢༢ན། 
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རེགས་གྲའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་གྲོས་ཐོར་བུ། 
ནས་འགྲོ་བའི་སྨོན་མེ་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཏཁྲུས་གསོལ། དེ་ཡང་ 
གཤེགས་ནས་དེར་ཆུ་སྦྱིན་མཛད། ཐད་དུ་ཡང་ཆོག་ག་གསུངས། ཁ་སཊྭ་ཌིའི་ 
སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཧཱུཾ་གིས་ཡི་དྭགས་སྤྱི། ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་མ་ཁིས་ཁ་ལ་མེ་ 
གྱིས་མགྲིན་པ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཆུ་ཐིག་གཅིག་ཀྱང་རང་ 
མཉམ་པར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཏེ་མྱང་ནས་བདེ་བས་ 
ཚིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཆུ་སྦྱིན་ 
གྱིས་བར་དོ་བ། མི་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ནས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བར་མོས། སྤྱན་ 
མདོག་ལྗང་གུ་དང་ལྱང་སྐྱས་དམར་པོ་གསུངས། གང་ལྟར་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། 
པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་སྟེ་དེའི་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་(༢བཀྱི་བསྔོ་ལུགས་ཡིན་པས་ 
གཞན་ཡང་ཆུའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད་། དོན་ཡང་། མངོན་པ་མཛོད་ 
དུ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་ 
པ། །ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་ 
བ་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་ནས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་། བད་ག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དང་པོ་བདུན་དམན་ལ། བརྒྱད་པ་ 
གྱི་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོག་སྟེ་གོང་གི་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཉའ་ནང་རྩར་བའི་ཕུར་བཞུགས་དུས། ཡོན་བདག་ 
མོ་ལྕམ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཞུས་དུས་སུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཐོགས་མེད་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ནས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ 
ཡི། །ད་གེ་བ་བྱགྱིས་ཚད་རྗེས་ཡི་རངས། །ད་ལྟ་བཀྱིས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
པ་(ཞན)ད་མ་པ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྒྱན་དང་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཀྱི། །ཚོགས་སུ་གྱར་ 
ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན། འདི་བཞིའི་དོན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་མར། 
ཞི་ལྷག །དོན་གྱི་མཆོག་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར། གང་སྤེལ་ལས་རིམ་བཞིན་དད་པ་ 
རྱང་འདས་བཞིར་སྦྱར་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན། 
འདས་ད་ངོས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་འཐོབ་པ་དང་། དེར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་བ་ལ་སྦྱར། མཆིམས་མཛོད་དུ། ཐེག་དམན་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
དང་། མཐོང་སྒོམ་མྱང་འདས་ཏེ་བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས།མ་དག་ས་བདུན།དག་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཞིར་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
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དེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའེ་གསུང་སློས་ཟོར་ཁྱ། 
པའི་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ལྟར་བསྔོས་ན་ལེགས། མ་ཆི་གསུངས་བཞིན་ཆུ་སྦྱིན་ 
གཤེགས། ད་ངོས་ལ། རྒྱས་པར་འཐེབ་རེ་རེར་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
བཅུ་བཤམས། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། བྱིན་རླབས་ལ་ 
ཏིང་ཤག་གཅིག །ཤཔཏྟ་གཅིག །འབུལ་ལ་གཅིག །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བསམ་ 
པ་ཆོས་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་གཡས་ཀྱིས་(༩ཞབ)གཤེགས་པར་འབུལ། བཤལ་ 
ཆུ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། མ་བསགས་ཀྱང་རུང་ 
གསུངས། འཐེབ་ལྔར་བྱེད་ཚེ་རིལ་བུ་གཞིས་རེ། གཉིས་སུ་བྱེད་ཚེ་ལྔ་རེ། འཐེབ་ 
གཅིག་ལ་ཡང་རིལ་བུ་བཅུ་རེ་བྱས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཆོག །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་གསུམ་རེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སོགས་གྲངས་མཉམ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཀྱང་བསྲེས་ཆོག་སྟེ་ཟུར་དུ་བྱས་ན་བཟང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
ཡར་མགྲོན་སྐབས་སུའང་བརྫོད་ཆོག །མར་མགྲོན་གྱི་དེའི་སྐབས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
དང་པོའི་སྐབས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་གྱི་ 
ཆོགས་རྫོགས་པ་ད་ང་། གཉིས་པས་གཟུགས་ངན་པ་ད་ང་མི་སྔུག་པ་འོན་ལོང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ལྷའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གསུམ་ 
པས་ཕན་ཚུན་མ་བུ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་མཛའ་བར་གྱུར་པར་མོས། མར་མགྲོན་ལ་ 
འབུལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཏིང་ཤག་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱེད། 
ཡར་མགྲོན་སྐབས་མགོ་ནས་བཤམས་ཤིང་མཇུག་ནས་གཤེགས་པ་སོགས་ 
བ་སོགས་བྱས་ན་མགུ་གང་བ་འོང་། ཡ་ཡོ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད།།(༢༤ན) ལྷག་ 
གཏོར་ཟིན་ནས་སྣོད་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་།བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བླ་མས་འདི་འདྲ་ཡང་གནང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕོ་བ་ཡང་མཛད། དེ་ཡང་བཤམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ད་ང་། བསྔོས་ཏེ་ཐོབ་པ། གཤེགས་པས་ཚིམ་པ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པས་ཡིན། གཡས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱང་སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་འཁོར་ལྔ་སྡེར་ 
ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པར་འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མར་གྱུར་ནས་གྲོལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་གིས་ཀྱང་བཏབ། ཁོ་རང་ 
ཚོས་ཀྱང་བཏབ་པར་མོས། འབྱུང་གཏོར་ལུགས་ལ་གཤེགས་གསོལ་དགོས། ཤེར་ 
དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་འདོན་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱེད། ཉམས་ལེན་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་དམ་པ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། 
མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་(༤བ:ཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་ 
གྱི་འདོད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ནད་གདོ་ན་ཞི་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཚང་ཚུལ་ 
ཡོད་པས། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བཟུང་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་ཚོས་ 
ག་བཞུགས་པ་ལྟར་འོལ་ཁ་སོགས་སུ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
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རེགས་གའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
མས་ཀྱང་ད་གོན་པ་གསར་འདེབས་དུས་བརྒྱ་རྩ་ཆག་མེད་གནང་བ་ད་ང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་བར་པར་ཡང་མཆོད་དཔོན་སྔ་མོར་སོང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བཤམས་དཀོས་ 
ཚུལ་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གསུངས། རང་རེ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ད་བང་རྫེས་ 
གནང་ཐོབ་ནས་མཆོད་གཏོར་སོ་སོར་མི་ནུས་པས་ཀྱང་འདི་ཙམ་རེ་བྱས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་། ཡར་མགྲོན་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ད་ང་སྦགས་ 
ནས་དགེ་རྩ་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱེད་། བྱྒྱ་རྩའི་ཆུ་གཙང་སར་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པ་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་(༢༥ན) 
ཚིག་བརྫོད་དེ་འདོད་དོན་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་ 
མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། འབིག་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། མཇུག་ཏུ་ཛཾ་དཀར་ཆཚུ་སྦྱིན་གནང་སྟེ་ཚོགས་ལ་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཁམས་ལྕགས་རྭ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་གསུངས་ནས་དེའི་ལུང་ཁྲིད་མཛད་པ། དེ་ལས་གསེར་སྡིང་ 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལས་རྒྱུད་པ་མཁན་ཆེན་ 
གྱིས་གསན། འདིའི་མཚན་གསལ་པོ་མི་ཤེས་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་དབུས་ 
ན་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་དེ་ཡིན་འདྲ། དེ་ལས་ཕྱག་མཛོད་མཁན་ 
པོ་ཚང་། དེས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་ངམ་བཀྲ་ཤིས། ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐྱ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མེད། འདིའི་གཟུངས་མདོ་ལས། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་སོགས་ 
གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས་པའི་ཁུངས་རེད། ཙཛྡ་གོ་མི་དང་། ཧཱུཾ་ 
ཀ་ར་ལྔ་མའི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཡོད། བོད་གཞུང་མང་། བླ་བྲང་ནང་གི་འཁོར་ 
ལོའི་དཔར་འདི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་(༩༥བསུང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་འཁོར་དང་ཐོད་འཁོར་ཞེས་པ་བོད་ཀྱིས་གཏགས་ 
པའི་མིང་ཡིན། སྟེང་གི་ཤིང་ལེབ་འདི་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐོད་པ་ཟེར་ཞིང་དེའི་ 
དངོས་ལ་བྲིས་པས་རྒྱལ་མཚན་ཐོད་འཁོར་དུ་བཏགས་པ་རེད། སྐྱི་ཤོད་གསུང་ 
གི་འདི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གཟུངས་འཇུག་འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མས་གདུགས་དཀར་སྐོར་མན་ཆད་མ་ཁྲིད་གསུངས་པས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་གནང་བ་ཨེ་ཡིན་ 
བསམ། ད་གེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་གནང་བ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་ངས་མ་མཐོང་། ལྷ་གང་དང་གང་གིས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲིས། སྦྱང་ 
གསུམ་རབ་གནས་ཞག་བདུན་གསུམ་གཅིག་སོགས་ལ་བསྒྲབ། ལྟེབས་བྲན་ 
སོགས་བྱས་ནས་བྱད་གྲོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བཏགས་ན། གདོན་སོགས་ལས་གྲོལ་ 
བར་གཟུངས་དང་། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གསུངས། འཁོར་ལོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ལྷ་གཙོ་བོའམ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡོད། རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལྟེབས་ 
བྲན་བྱས་པ་དེ་ལེབ་འཇོག་གམ་གྱེན་འཛོག་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་ 
སྦྱང་གསུམ་རབ་གནས་བྱས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སོགས་སུ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཁས་གྲུབ་(ཞ༦ན)ཚད་ ལྡན་གྱིས་ 
ཟིན་སོ་ཡོད་ཅིང་དོག་བདེ་བས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུ་གས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་ཚུལ་ལེགས་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བཙུགས་ན་བཟང་། ལྕགས་རྭའི་ 
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ངེགས་གའེ་ཆེན་མཛལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
རྙིང་མའི་གཙུག་ཏོར་གསང་གཏེར་དང་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། དེ་དང་ 
མཐུན་ནའང་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ 
འདྲ་གཞན་ཚོ་ནའང་ཡོད། ཐོད་འཁོར་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག།འོག་གི་རླང་འཁོར་ 
གཞུང་ན་སྐར་མའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད། དགེ་སློང་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་མི་ 
དགོས། མཚམས་བཞིར་ཀྭ་བ་བཞི་བཙུགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲི་དགོས། 
མེད་མོད་སྙམ། སྟེང་དུ་བུག་པ་མེད། འབྲི་ཚུལ་ཨོཾ་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ 
མཇུག་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས་ནས་བྲི། སྤེལ་ཚིག་འདིའི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གང་ 
མོས་སྦྱར་ཆོག །གཟུངས་རིང་འབྲི་རྒྱུ་རེད། འདི་རྩིབས་མཆན་ཞེས་པ་ཡིན། མ་ 
བིས་ཏེ་ཤིང་ལ་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་གཞན་ནས་བཤད། ཀ་བ་བཞིའི་ཚོག་མོད། ཤིང་ 
གཱི་ཕྱོགས་རེར་ལྔ་རེ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་(༢༦བ།གཏིས། དེ་ཚོའི་རྒྱབ་ 
སུ་འཛཇོག །ཡང་ན་མཚམས་ན་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཤར་གྱི་བར་དེར་ཤིང་གྲི་ལྔ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཕྱིའི་དབུས་ན་གཅིག།ནུབ་ཏུ་ཤིང་གྲི་ལྷག་པའང་དེ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། ཤིང་བྱང་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བྲི། ཁོ་བཅུའི་སྔགས་འབྲི་ན་རང་རང་ལ་ 
སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་བྲིས་ཆོག །ཤམ་བུ་རླང་འཁོར་ཡན་ཆད་ན་ 
ཡོད་། ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་འཁོར་འཇོག །བར་འཁོར་ཤི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྣམས་ཐད་སོར་འབབས་པ་བྱེད། སུ་རུ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན། ཕོ་ 
འཁོར་གཡས་སྐོར། མོ་འཁོར་གཡོན་སྐོར་འབྲི་བ་ཡིན། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
བུ་ག་མེད། བར་འཁོར་སུམ་པས་མུ་ཁུད་སོགས་མེད་པར་སྔགས་རིང་སྐོར་ཏེ་ 
བྲིས་པ་འཇོག་པར་བཤད་པ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ 
པས་དེ་བཞག་ན་འགྲིག །བར་འཁོར་འདི་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 
ཚང་གི་གསུང་དེར་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་ཁ་གསལ་བས་ 
བཟང་། རྫས་གཟའ་དུ་ག་ཡིན་སྙམ། འཁོར་སྒམ་ཡོད་ན་བུ་ག་(༧ན)འདོ་ད་། 
ཁྲིད་གནང་སྐབས་མ་རྙེད། ཆླུང་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཚོད་དེར་སྐྱ་འཛོག །མདོག་ 
དཀར་པོ་བྱེད། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཛུགས་པའམ། ཞི་བ་ཤར་དུ་འཛུགས་ 
པའང་ཆོག །ང་ཚོའི་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ན། བདེ་བར་འཁོད་དེ། ཞེས་པའི་ 
འཕྲོར། སྒྲུབ་ཆོག་སྦྱར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། འདིར་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཕྱིས་སུ་ 
སོགས་གསུངས། འདི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། འདི་ར་སྤེལ་ཚིག་ཞིག་བྲིས་ཡོད། 
རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཚུལ་སྔ་མར་རབ་གནས་འོད་ཞུ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
ལྟེབས་ཏེ་བསྒྲབ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད། འདི་ཡང་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ན་ལེགས་ 
སྙམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་འདི་རབ་གནས་རེད། འཁོར་ལོ་སྔགས་དག་མོ་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ནི་འདོན་ཆ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་མཚན་ཐོད་འཁོར་ཀྱི་ 
ལུང་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོར་མདོ་ཙམ་མོ།། །།ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ 
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བེགས་གྲའི་ཆེན་མཇལ་སོགས་ལས་བཅམས་པའི་གསང་སྒོས་ཐོར་བུ། 
བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤྭད་ 
སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མསསས་པ་འལ་ཐས་སསསསསསསས་པས་བ་བབ་ལསསས་ཐ་་ཐས་ཐསསསམསས་བསསས༅་འཐའའལ་བཐའཁའ་གའ་ལ་ཅ་བ་ཟ༢འམ༧༧༢༠༠༠༠༠འ་མངངགསགསསཔ་འ གགསས༧ར་།འམའསག་ཆང༣མ༣མསས།་གཅགསསས་  གཚརསས་ཚསསསསརསསས སཡསས་ལཡསསསསས;;ལར་ སསས་ སགསནསསསཔཔབསསས།་རགསསར་ཡངས་ཡཉནན་རརཡས པསགསསསས།མར་རསས་ 





༄༅།།གླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་ངདོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
གླ་གཟིངས་སོགས་གླ་མའི་རྣལ་འབྲོར་གྱི་ 
སྐོར་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ འདིར་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་ 
སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤིན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་དབུས། ། 
མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་མའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཀར་གསལ་དགྱེས་ 
འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་བགྲང་ 
ཕེང་དང་། །མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་(ན)གསུམ་གསོལ་ཞིང་། །པཌ་ཞས་གཙུག་མཛེས་འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། །ཞབས་གཏཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་ཆོས་ལྷང་ལྷང་འཆད་བཞིན་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱ་གི་ཡི་གེས་མཚན། ། 
ཐུགས་ཀར་མཚམས་སྦིན་མདངས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱན་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བསྡམས། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡན་ལག་རྫོགས། །སྣ་ལྔའི་འཛའ་ཚོན་ཕུང་པོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་ 
པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿདཱུཾ་པཾ་ཧོཿད་བྱེར་མེད་ཐིམ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་ 
(བ)མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྲིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། | 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ད་གེ་ཚོགས་ 
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ཟླ་མའི་ནལ་འཁྲོར་དོན་གཤིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བ་མའི་ནལ་འབྱར་གྱི་སྐོར། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཚམས་འདིར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་འདོན་ 
ཞིང་། འཛམ་དབབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་དྲུག་པ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་དེ། ོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྷཱིཿ ཞེས་པ་ཅི་འགུབ་བཟླ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་×། །སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གང་ཚེ་བལྟ་བར་×། །མཛལ་བར་ཤོག །དེ་ 
ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། །བྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་བརྩེར་དགོངས་ 
ལ། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བླ་མ་ལྷའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུང་རྩིའི་རྒྱུན། ། 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ། །བབས་པས་སྒྲིབ་བཞི་ 
ད་ག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །ས་གཞི་སྤོས་×། །སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་ 
གཞན་། །གསོལ། །ཞེས་མཌྭལ་ཕུལ་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཐེག་མཆོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྟེད་ 
བཀུར་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་ལས་འབྲས་སེམས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ངེས་འབྱུང་ 
གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རང་ 
གཞན་ཀུན། །སྒོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བར་×། །རྲི་ལམ་དུ་ཡང་(ན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཞི་བའི་བློ། །མི་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་གཉིས་གོམས་པ་ཡིས། །ལུས་ད་ང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན། །བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་ནུས་པར་×། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དོན་དམ་གནས་ལུགས་རྗེན་ 
པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ། །ད་ལྟ་ིད་ 
དུ་སྐེ་བར་×། །དེ་ནས་རྣམ་དག་ད་བང་བཞིས་རྒྱད་སྨིན་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་མིག་བཞིན་བསུང་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱོང་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་འགྲུབ་པར་×། །ཨེ་ཝཾ་རྩ་ཁམས་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མའི་དབུས། ད 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དཔྱིད་ཐིག་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་མེས། །བཞུས་པའི་བསིལ་རྒྱུན་ 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱིས། །ལས་རླུང་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་×། །སྐྱ་གསུང་ 
རིམ། །ཐུད་རིམ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པ་སྦགས་པ་ལས། །དཔེ་དོན་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་༧། །མཁའ་ཁྱབ་དག་པའི་ཐུགས་ད་ང་རོ་གཅིག་པའི། །མི་ཤིགས་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཇུག་ཏུ། རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས། །ད་བུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱད་སྙིང་གི་ཟེའུའི་དབུས། །ཤེས་རབ་འོད་སྟོང་སྤོ་བཞིན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དེ་ལས་འོང་བའི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །མཚན་ལྡན་ད་མ་(བ) 
པའི་མགོན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་འབྲལ་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་ཀུན་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དི་མེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་སྤེལ་གྱི། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་གནད་ཆེ། དེ་ལྟར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོག་དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། བཤེས་གེན་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོང་བའི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སོང་ཐུབ་པའི་བརཅུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས། །ླབ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བྲ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཾན་གཉིས་རིན་ཆེན་འྲེན་པའི་ག་གཟིངས་སགས་བ་མའི་ནལ་འགྱོར་གྱི་སྐོར། 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དར་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་མོས་ངོར། ༧མདོ་ 
སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་མཁན་མིང་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྗ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ བླ་མའིེ་རྣལ་འབྱོར་བྲིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེསྲ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། །ན་མོ་ 
གུ་རུ། (༤ན)འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ད་ངོས། ། 
སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ། །སྐྱ་མདོག་རབ་དཀར་ 
དགྱེས་ཞལ་བདུ་ད་རྩི་སྤོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ཨུཏྤལ་རལ་གྲིས་མཚན། ད 
གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྡམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞཱས་མཛེས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་ 
དུ།།རྡ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧུ་པཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །ཧྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཆོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྟང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ད 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་ཀུན་མགོན་ 
ཁྱེད་མཉེས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །སྐལ་བཟུང་བསོད་ནམས་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐུབ་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག །དབུང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་འདེབས་ཤིང་། ཡོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཀལྔ་བྷ་དྲ་མུ་ནི་ཤངྱ་ཨི་ 
ཤྭ་ར་སིདྷི་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། མཚྫལ་ཕུལ་ལ། (༤བཿ་མལ་གདུལ་ 
བྱའི་སྲིད་པར་བསམ་བཞིན་དུ། །རིགས་མཐུན་ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེ་སྤྲལ་པ་ 
ལ། །ཉིང་ནས་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཚུགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་རྫི་ལམ་དགའ་སྟོན་དང་། །སྲིད་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བརློབས། །ཞེས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་བྱ། མཇུག་ཏུ་བླ་མའི་རང་གི་སྙིང་ལ་བསྟིམས་ནས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་པའི། | 
བླ་མའི་ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་སྐལ་ 
བཟང་རྙེད་པ་འདི། །ཆི་ལམ་མིན་ནམ་གྲོགས་དག་སྙོམས་ལས་སྤོངས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བ་དུང་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །འབྲལ་མེད་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ 
སྐྱིད་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་(༥ན)སྨན་ཁུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་གྲྭ་ 
རིགས་དད་ལྡན་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

རོ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
དབུས། །གདོ་ང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་གསང་བདག་གྲུབ་བརྙེས་རིགས་བརྒྱའི་བདག ། 
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གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འཁྲེན་པའྲེ་ག་གཟིངས་སགས་ག་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
པས་རྡོ་རྗེ་དང། །གཡོན་པ་འགྱིང་བས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །ཞབས་གཉིས་ 
ཕྱིད་སྐྱིལ་པཌ་ཞྭ་སྡེ་ཐུང་གསོལ།  །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
གསུམ། །འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧུ་བ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །གུས་ 
པས་རཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྕང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རངས། །མྱ་ངན་མི་འད་འ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །ད་གེ་ཚོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གསང་བད་ག་གར་ད་བང་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་། །× འཛམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་(༥བ)ཆེ་བར་གྲགས་པ་འདི་དང་། མཚན་སྔགས་ 
གཉིས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ། མཆྟལ་རྒྱས་བསྡས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ 
ཏེ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ད་ང་། །རིམ་གཉིས་ 
ལས།།བདུ་ད་རྩི ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ 
བབས་པ་གནས་གསུམ་དུ། །དེ་བཞིན་ཐིམ་པས་རྣམ་དག་ད་བང་བཞི་ཐོབ། ད 
བཞུགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་རྐུར་ 
དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསང་བདག་གུབ་པའི་དབང་པོ་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབངས་ཐུབ་བརྟན་ཏི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་དག་པའི་སྙུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིས་ཚང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ཛོར། 
བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་དྲིན་ཅན་ 
ཆུ་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །དུས་ད་ལྟ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


གག ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ཁས 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཊི་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་ཞི་དུལ་ 
དགྱེས་འཛུམ་ངུར་སྨིག་འཛིན། །གསུང་ལེགས་བཤད་ཚངས་དབྱངས་འདོད་ 
དགུར་འཛོ། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེས་༦ན)དགོངས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤིན་དུ། །དུ་ས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙིང་ནས་འབུལ། །བདག་བྲན་དང་ 
འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སྤང་བདག་གི་ཐ་མལ་ཁུས་ངག་ཡིད། །ཕ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐར། །དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྱུར་བ་ཡིས། །མཚོག་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ ལེན་སྩོལ། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ས་བཅུའི་བགྲོད་པ་མྱུར་རྫོགས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་དག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྩེ་གཞུང་ས་ཡི་ 
ཐིག་ལེར་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ། གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དཔལ་དུས་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ལྟང་ལྟང་ 
འདོ་མས། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡོངས་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་ 
གཅིག་ཆར་སེལ། །རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་བྲན་དུ་འབུལ་ 
ཞིང་སྡིག་ལྟང་བཤགས། །མཆོག་མཛད་པར་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ད་གེ་གང་བསགས་ཁྱོད་(༥བཿ:མཉེས་ 
བཀྱིད་ཕྱིར་བསྔོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་བརན་གཡོའི་མཚལ་འབུལ། །གནས་འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཝ་གིནྡ་མུ་ནི་ཤངྩ་སཱ་ར་ 
སྦྱིད་དཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་དང་། གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ལན་དུ་མའི་མཐར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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བླ་མའི་རལ་འབྱོར་དོན་གཏིས་རེན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བླ་མའི་ ནལ་འབྱོར་གྱི་གྐོར། 
མི་འ འགྲོ་ཞིང་། །ལམ་ཟབ་ མོའི་རོག་ པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །ཕྱི་ན་ང་གི་བར་ ཆད་ཀུན་ 
བར། །རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤི ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །ཞེས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུང་ཞུས་སམ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར་ ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱ། ། མཇུག་ཏུ་། །ཧིང་ འད་བ་ བརྒྱད་] ཧྱ ཏཱིའི་ དྭབས་དག་ཏུ། །ཞབས་ ཨམེ་ 
ཝ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གཡོ་མེ མེད་པས། །དུས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོར་མཆིས་ཀྱི་ བར། །འབངས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེསྲག་སཞི་སང་བདང་གི་འབལ་པའི་༡མས་གེན་ 


ཡུ 
ཞ་བར 


ལ་འབད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་དང་། རྨོག་ཙོག་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒོས་བཞིན་ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་རྟབས་དང་ཕྱག་མཚན་སྐབས་ 
སོ་སོའི་དགོས་ཆེད་དང་བསྟུན་པའི་ཞལ་གད་མས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དངུལ་རྭའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་མོས་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

པྒོ ན་མོ་གུ་རུ། འདིརྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་(༧ན།སྔོན་ 
དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་ 
པའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ད་ངོས། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གིས། །གླེགས་བམ་ 
བསྣམས་ཤིང་ངུར་སྨིག་ན་བཟས་མཛེས། །སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ 
བ་སྲས་བཅས་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿད་བྱེར་མེད་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །མཚན་ཉིད་བུཅུ་ལྡན་ཐེག་མཚོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱར་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ ྨ 

ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྕང་སྙིང་ནས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །དགེ་ཚོགས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ 
དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བཟླས་ན་ལེགས། མཚྟལ་ཕུལ་ལ། ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྙིད་དཀའ་ 
འཇིག་པར་༩༧བསླ་བའི་རྟེན་བཟང་འདིར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །གདུང་ཤུགས་ 
དྭག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ 
བའི་རང་མཚང་མཐོང་བའི་བློས། །བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་ 
པའི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་མཆོག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་གདམས་དོན་མངོན་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་དང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟིམ་པ་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། ྒ 

སྨས་པ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་པའི། །ལམ་བཟང་རིན་ 
ཆེན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ། །ད་ད་བརྩོན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་རྣམས་ལ། ། 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་འདེར་འབད་ 
ན་མ་དཀར་འོ་མའི་མཚོ། །ཕན་བདེའི་རྦ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བ་ཡིས། །ས་ 
གསུམ་འཇིག་ཉེན་ད་བིག་གི་བློ་གྲོས་མ། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་འཛིན་པས་ 
ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་(༨ན) 


208 


ཟླ་མའི་ནལ་འབྱོར་དོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འཁྲེན་པའྲི་ག་གཟིངས་སོགས་ག་མའི་ནལ་འབྱོར་གྲི་སྐོར། 
ལྡན་དགེ་སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

རྟ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །སྣ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་ 
སྐྱ། །ཚངས་ད་བྱངས་གསུང་གིས་ལེགས་བཤད་ལྟང་ལྷང་འདོམས། །བྱམས་བརྩེ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་རྫེན་པར་གཟིགས། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ 
ཡི་གེ་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ས་བོན་ལས། འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བད་ག་ཏིད་གྱུར། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཉེས་ལྟྕང་བཤགས་ཤིང་ 
མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བློ་བཟུང་ལུང་ 
རོགས་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐོང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ལ་སཱ་ར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་མཚན་སྔགས་ 
(བཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བསླབ་གསུམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའིེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲ་རགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལཱས་ངག་ཡིད། །ྱེད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་གནས་བསྒྱར་ 
བའི། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་གིས། །ཆེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། སྤྱི 
བོར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐར། །ད་བུ་མའི་ནང་བརྒྱད་ཆོས་འཁོར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


ཟྲེའུ་འབྱུའི་དབུས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞགས་སུ་གསོལ། །ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཡང་དག་བླ་མ་ལས། ད 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤོག་།ཅེས་དམ་ཆོས་སྒོ་མང་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཚོས་དར་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྫྗེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཆིང་ལཝང་གི་ཨུརྒའི་ད་གེ་བསྐོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ད་བུ་མཛད་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ 
ཚུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་ 
བིས་པའོ།། །། 

རཿ ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གལ་ཆེ་བས་དེ་འི་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ 
ཁྲིར། །རབ་དཀར་ཆཚུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དབུས། །འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རླབས་ཕྲེང་འབུམ་གཡོ་བའེ། །རད་བྱུང་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྩ་ 
བའི་༩ན)བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་རྱག་ 
རྒྱས་གླེགས་བམ་བསྣམས། །པཌ་ཞས་གཙུག་མཛེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས། ། 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །དཧཱ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཚོགས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་བསླྱ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །མི་འཇྲིགས་སྟོབས་སོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞི་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་མཚོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བས་མཆོད། །སྙིང་ནས་འཇིགས་ 
པས་སྡིག་ལྟང་ཀུན་བཤགས་ཤིང་། །གྲངས་མེད་ལེགས་བྱས་ད་པལ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བཞུགས། །འདིས་མཆོན་ 
དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བློ་གྲོས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཟེ་འབྲུའི་ 
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ཟླ་མའི་རལ་འགྱོར་དོན་གཤིས་རིན་ཆེན་འྲེན་པའི་ག་གཟིངས་སོགས་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 
རྩེར། །ལུང་རིགས་རྭ་ཡིག་གཉིས་པས་ཡོངས་གང་ ཞིང་། ། ཚངས་ སྤྱོད་་ དི་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ། །འཛིགས་ མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས།། 
མོ་ སགུ་རུ་ཨ་བྷནྡྲ་སྭ་ར་ སིདྡྷི ཧཱཾ་ ཧཱུ ཞེས་གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལ་ཤར་ སྒོམ་ དང་འབྲེལ་བར་ བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ ནི། སཱིད་ ཞིའི་ འཇིགས་སྒྲོལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་༩བཿབསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེད་ད་ཀའ་འཇིགས་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། །དོན་ 
མེད་འདི་སྣང་བྲན་དུ་མི་བཀོལ་བར། །རྒྱ་ཆེའི་པད་མཚོར་ངང་མོ་འཇུག་པ་ 
བཞིན། །བློ་སྣ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛིགས་རུང་ངན་སོང་ 
གནས་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཐར་ཀྱང་ད་བང་མེད་ལས་ཞོན་རྒྱ་ཆེ་བས། །སིད་ 
མཚོ་ཉམས་ངར་མནར་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། །བསླབ་གསུམ་གྲུ་གཟིངས་སྦྱོར་ 
བར་༧། །འཇིགས་དང་སྔུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་བརྒྱས་གང་བའི། །མཐའ་མེད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །མ་རྣམས་མུར་བ་མྱུར་བར་འདྲེན་པའི་བློས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་སློབ་པར་×། །གཞན་ཕན་ ལས་ལ་འཛིགས་མེད་སྙིང་ྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོར་བཅས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དྱ་བར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་༧། དེ་ལར་གསུལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ད་གྱེས་བཞིན་བད་ག་ སྙིང་པདྨོའི་ཟྲེ་འབྲར་བྱོན། ད 
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གསང་གསུམ་ཅ་གདོང་རྭ་བའི་མེ་འོད་ ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ ཉེས་ པའི་ཚང་ཚིང་ 
བསྲིག་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཛྲིག་ ཙེན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་ 
པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་གསུང་མཛོད་རྒྱ་ཕྱེ་བའི་གད་མས་པའི་ 
བཅུད། །ཡིད་མཚོར་རྟག་ཏུ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། སེ་ར་ད་པོན་སློབ་(༡༠ན)ཆོས་ཀྱི་རྫེ་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། ༧ཤ་ར་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧཾ བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་མདོར་བསྔས་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའི་རལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིད་ འཁུལ་ངེས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ལ། གློ་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྨ་བསམ་བརྗོད་ 
མེད་གཏུན་དུ་ཞི་བའི་དབིངས། །ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་བལ་བའི་ལྟ་ལམ་དུ། ། 
སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བློ་གཏེར་གསང་གསུམ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟུང་པོའི་ད་གེ་མཚན་གྱིས། །གདུ་ལ་བྱའི་རེ་ 
སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །བསླུ་མེད་གཏུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་ 
རྗེ། །ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚད་རཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་པ་ 
ད་ང་། །རྩེ་གཅིག་བསུམ་གཏུན་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་མཚོན། །དགྱེས་ཞལ་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པས་བློ་མུན་སེལ། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གོས་བཟང་ངུར་སླིག་འཛིན། །བསམ་ 
ཡས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཚན་ད་པེའི་སྐྱ། །གཏྭན་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 
(༡༠བ)ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཏུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿའཱཾ་བཾ་ཧོཿད་བྱེར་མེད་གྱུར། །ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ 
བློ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་ 
རངས། །བསམ་པ་ཐག་པས་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་ 
གཏུན་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།།བློ་བཟུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་གནད།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཉམས་བླང་སྟེ། །ལྱང་དང་རིགས་པས་གཏུན་ 
ལ་འབེབས་མཛོད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ 
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གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བ་མའི་ཚལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་བློ། །བཟང་པོའི་ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་ 
ད་ར་བའི་མཐུས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །གཏན་ 
ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟུང་ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་དང་། །ཏེན་འབྱུང་གཏུན་ 
ཚིགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །སཱིད་ཞིའི་འཆིང་བྱར་གཅོད་པར་། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་སྦྱོངས་ཏེ། །ལྙན་སྐྱེས་དྲི་བཟང་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གཏུན་པ་མེད་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པར་ཤོག །བློ་བཟུང་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག ། 
བསུམ་བཞིན་ཧྲུ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་བྱོན་ནས་ནི། །གཏུན་དུ་མི་ཤིག་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ལ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་(༡༡ནཿསྩོལ། །ད་གེ་ 
འདིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཐོས་བསུམ་སྒོམ་པ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །འགྲོ་ཀུན་ 
གཏུན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞུང་བརྒྱ་སྦྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནམ་དབྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཅུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྱེས་ཀྱི་སྒར་ཐོག་ 
ནས་བྲིས་པའོ།། །། 

པའི་སྙུབ་པ་པོས་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་ཡིད་འཁུལ་ངེས་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། བདེ་སྟོང་ 
ངང་ཁས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་ 
སུ། །གསལ་བའི་མདུན་དུ་པད་ི་འཇིགས་དུས་སྟེང་། །ངུག་གི་དབུང་ཕྱུག་ 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་འགྲོ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མགོན། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་བསྐུལ་བ་པོའི་མོས་ངོར་བྲིས་པས་བཞག་སྟེ་བཏོན་ནའང་ལེགས་ 
པོ་ཡོད། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་ཞལ་བཞི་ 
གཡོན་སྐོར་དུ། །སྔོ་ལྗང་ད་མར་སེར་རྩ་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་བསྡོལ། །དེ་འོག་གཉིས་ 
དང་། །གཡོན་རིམ་ཁ་ཧཱཱ་ཐོད་ཞགས་ཚངས་མགོ་བསྣམས། །གར་དགུའི་ཉམས་ 
ལྡན་རྒྱན་དྲུག་སྟག་ཤམ་བཀྲོལ། །ཐོར་ཅོག་ཟླ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས། ། 
མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས། །བདེ་ཆེན་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་རོལ། །ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན། །རྱག་རྒྱ་ 
དབུས། །རྩ་ཁམས་ད་པའ་བོ་ཌ་ཀི་ཐོད་པར་བཅས། །རེ་གཞིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ཁྲ་ལམ་མེར། །བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱྭ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་མཆོད་དོན་དམ་ངང་དུ་འབུལ། །ཉེས་ཀུན་ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། ། 
ན་ལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ “×བར་གཅོད་སུངས། །ལན་གསུམ། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་སྦྱོར་མཚམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གའི་རྒྱུན། །རིམ་དང་མཉམ་བྱུང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་དབང་ 
ཐོབ་སྐྱ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱར། །ད་བྱངས་གསལ་ཕྲེང་གསུམ་སྟོད་སྨད་བར་ནམས་ 
སུ། །ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་བརྟན་(༩༢ན)པར་གྱུར། །ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ། །མཐོང་བའི་ 
དད་པས་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་སྟེ། །ངེས་འབྱང་ལྷག་བསམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
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ཁླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འབྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་སྐོར། 

ཡིས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་གིས་རྒྱད་ སྨིན་སྤྱི་ 
ད་ང་བྱེ་བྲག་གི །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་དམ་ཚིག་ལེགས་བསུང་ཞིང་། །སིད་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་རྩ་ཁམས་བྱིན་རློབས་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་་༥། །ཨེ་ཝ་ར་འཁོར་དྲུག་ལྡན་སྙིང་གི་དབུས། །མི་ཤིག་ག་ཤུར་དཔྱིད་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པས། །བཅུ་གཉིས་རླུང་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིས། །མ་རིག་སྦུབ་ 
རྒྱ་འབྱེད་པར་×། །གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུ་ལ་ཐིག་ལེ་སིམ། །སྒོ་ལྔའི་མངོན་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས། །སྙིན་མཚམས་གཞི་དེར་ཁམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་ 
ཀྲུང་བཞེས། །ད་མ་ཚིག་ལས་རྒྱར་རོལ་ཞིང་ནོར་བུའི་རྩེར། །ས་བོན་བསྒོམ་ 
དང་ན་མ་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་×། །ཆོས་འབྱུང་ 
འོད་ཚོམ་ཝྔས་མཛེས་བདེ་སྐྱོང་དབུས། །བུམ་པ་ཅན་བཟུང་འབྲུ་དྲུག་ཙནྙ་ 
ལིས། །བཞུས་པའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །ད་བ་འཛིན་ནས་འདྲེན་ 
པར་༧། །ཝུད་རིམ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པས། །སྐྱ་གསུམ་བསྲེ་བ་གོམས་ 
པ་དངོས་གྱུར་ཏེ།།དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་དཔལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་༩༢བ)པར་×། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཕོས་ཀྱང་ཚེ་ཡི་མཐར། །ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོས་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །རིག་འཛིན་གནས་སུ་ལམ་བཟང་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མཇུག་ཏུ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་གཅིག་བསུས་བླ་མ་ལྷ། །ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
བཞུགས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
བཞིན་རྫེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
བླ་མ་ལྟའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ན་ཉེས་ལྕང་གི་སྒོ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་ཏེ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཟུང་འཇུག་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་རྩེར་གཏོད་པའི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྨས་པ། ནམ་མཇུག་བུང་བས་མེ་ཏོག་བསྟེགས་པ་བཞིན། །རྣམ་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡུད་ཙམ་འཕུར་བའི་སེམས། །རྒམ་གཡེང་རླུང་གིས་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
ལྡིང་ཁང་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད། །རྱོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དག་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
བུ་བའི། །བསླ་མེད་ལམ་བཟང་རྫོགས་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་ལང་ 
ཚོར་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་བཅས་ནན་གྱིས་(༡༣ན)བསྐྱལ་ 
བའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རང་གུར་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ 

རཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་པ་ར་ཡ། འདིར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྦྱར་དྲུག་གི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
འདུ་འགོད་བཞིན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིགས་ 
དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པའི་དབུས། །ཆུ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བ་དྲུག །རང་འོད་མདངས་ལྡན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་གཡས་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཡབ་རྣམས་ཀྱི། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྣམས་ཐོད་པས་ 
མཛེས། །རུས་པའི་རྒྱན་སྤས་སྟག་ཤམ་བཀྲོལ་བའི་འཕྱང་། །རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་མཐའ་སྐོར་དུ་། །བདེ་ཆེན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་གི །དྲུག་ཅུའི་ 
ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཛཿཧུཾ་བ་ཧོཿད་མ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །གུས་པས་ 
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བླ་མའི་རལ་འབྱོར་བོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའྱི་ག་གཟིངས་སོགས་བ་མའི་ནལ་འབྲོར་གྱི་སྐོར། 

ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །སྲིག་ལྕང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྫེས་ 
ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་ 
(༡༢བཚོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མཚལ་ 
ཉེར་གསུམ་མའམ་ཆོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་གསོལ་འདེ་བས་ཅི་རིགས་ 
གང་མང་བྱ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿད་པལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱོད་མིན་རེ་བའི་སྐྱབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ངེ་ །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་པས་བླ་མ་ ལྷའིེ། ད 
རྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ ཀྱི་གནས་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་ རྒྱུན། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
རིམ་དང་གཅིག་ཆར་དུ། །བབས་པས་སྙིབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་ཅ་བ་ཚུགས་པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཉམས་རྟོགས་རུ་གུ་ 
སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་དུ་ལ་ཞིང་།།ད་ངོས་ 
པའི། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་×། །ཏི་ཟླའི་དྲི་བཞོན་ཅུ་ཏཱིར་ 
དེངས་པ་ཡི། །སྣང་མེད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །སློབ་དང་མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཉིན་བྱེད་ཚེ་འདིར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །དཔྱིད་ཐིག་མཉམ་སྦྱོར་འོད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དབུས། །འབྲལ་ 
མེད་ནག་པར་རོལ་བའི་དགའ་ སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་ གྲུབ་(༡༤ན།བརྙེས་པ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ བབ ཆེན་པོ་ མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། པཌ་ 
ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། དརྦན་ཨ་ཙརུ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒྱར་དྲུག་ 
ལ་བཉྟེན་པའི་བླ་མའི་རལ་འབྱོར་འདི་ནི། ཙོང་སུ་ཉིད་ཤོག་ནས་དད་བཙོན་བློ་དང་ལྡན་པ་དབུ་ 
མཛད་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་བའི་ད་བང་པོའི་གཞུ། །གདན་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྲོག་ཆགས་ 
སྟེང་། །རྗེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་པའི་འཛིགས་མཛད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ། །ཞལ་དགུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་འདྲེན། །ཕྱག་སོ་བཞིའི་ 
མཚོན་ཆས་བདུད་སྡེ་འཛོམས། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་བདེ་སྟོང་མཚོན་པའི་སྐྱ། ། 
དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་ 
པས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །དགྲ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ལས་ངག་ཡིད་དང་བས་རྱག་འཚལ་ཞིང་། །དབང་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །རྒྱུད་སྡིག་ལྟང་འགྱོད་པས་དབྱིངས་སུ་ 
བཤགས། །ད་པལ་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བར་རྫེས་ཡི་རངས། །གསུང་འགག་མེད་ 
སྙན་པས་ད་བུགས་ད་བྱུང་སྩོལ། །ཡིད་མོས་པའི་ཁི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། | 
དགེ་གང་བསགས་མ་རྣ་མས་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དུས་ཀྱི་ 
མཐར། །ཐ་༩༤བམལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཆོས་ཟབ་དགུ་འདོམས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ལོང་མེད་འཆི་ 
བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །མར་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་དང་། །གཏན་བདེ་བའི་ 
རྣམ་དཀར་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །གནས་སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་པའི། །དོན་དྲང་ངེས་ལྷ་ཡི་སྣང་ཞེན་གྱིས། །མཆོག་འཇིགས་མཛད་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུ་ས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལྟ་བླ་མ་འཇཛམ་ 
དྭ་བངས་ཞི་ཁོ་ཡི། །ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྔས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་སྦུལ་པའི་སྤ་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བླ་མའི་རལ་འབྲོར་གྱི་སྐོར། 

རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། བདེ་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇཛམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡེ་ཤེས་ཞལ་དགུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ། །སོ་ 
བཞིའི་ཕྱག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་བགེགས་ 
འཇོམས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱའེ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུའི་འོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན།།འཇམ་ 
ད་པལ་ཞི་ཁོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཞེས་དང་། འོག་མ་དག་ལ། བླ་མ་གཤིན་ 
(༡༥ན'རྗེ་གཤེད་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
བླ་མ་ལྟའི། །ཞེས་དང་། བླ་མ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ པོ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །འདི་ 
ཡང་ཁ་རྒྱ་དགོན་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་འགའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྔར་བརྩམས་ཞིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧཿ བྱམས་མགོན་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟློ་གྲོས་དཔག་བསམ་རྒྱས་ 
པའེ་མེ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་བྲའགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྲ་མེ་ཏྲི་ཡ། འདིར་ར་བའི་བླ་མ་ 
བཏང་ནས། ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་དྭངས་པའི་མཁར། །ད་བང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་བཀྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ད་ག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། ད 
སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ནོར་བུའི་བ་གམ་དྲུང་། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལྟ་ 
ཡི་འདུན་ས་ནས། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་འོད་དཀར་དྲ་བའི་རྩེར། །ཆུ་སྐྱེས་ 
བའི་བཤེས། །མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུ་འཁྱུད་པའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །དཀར་གསལ་ 
མཚན་ད་པེ་ངུར་སྫིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །གསེར་ཞུན་མད་ངས་ལྡན་སྒོམ་ཞས་ 
གཙུག་ཏོར་མཛེས། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས། །ཐུགས་ 


219 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཀར་གསེར་མདོག་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བཟང་ 

འི་བཞུགས་སྟངས་ཅན། །བླ་མའི་༩༥བསྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ། །འབྱ་ 
འགེངས་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གདོང་ 
ལྔ་འབར་བའི་བེ་ཌླརྐྱ་ཡི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་ ལི་ ཁིའི་ གདེངས་ཀ་བརན་པར་ 
བཞུགས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ ཆོས་ཚུལ་འོ་མའི་ མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་མན་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་སྒྲ་བའི་ཟླ་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་པའི་སྤིན་འབུལ་ 
ཞེས་པའི་ཚ་གདུང་སོལ། །ཡི་རང་ཞིང་སར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ད་གེ་ལེགས་ 
འབས་བཟང་སྨིན་པས་མགོན་ཁྱེད་དང་། །འབྲལ་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ འཛལ་པའི། །མྱྱེན་ 
བརྩེ་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྦྱན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ནམ་ཡང་ མི་ གཏོང་ 

བ།།རྗེ་ བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་×། །ཞེས་དང་། ། མོ་ཨཱཿ ཧགུ་རུ་རླཏྭ་ དྷཚྭ་ཝ་ན་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ མི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱམས་ 
པའི་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་རྣམས་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཆགས་ 
རེགས་བཞིས་སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་(༡༦ན) 
རྒྱས་པྱའི་ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་ རླབས་ཆེན་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར། །བླ་མེད་ 
ད་གའ་སྟོན་མྱོང་བར་×། །མཚོན་ ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་ བོ་ཉྲིད་མེད་ལམ། །སླིབ་ 
བྱེད་བཅུ་ཡི་མུན་སེལ་བྱང་ཆུང བྲ་ཕྱོགས། །སོ་བདུན་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ བསིལ་ 
ཟེར་གྱིས། གཞུགས བཞད་པར་ལ། །འཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་འི་རྒྱུ་ལས་ཏོན་སྤོང་བ་ཞི་བའི་སྒོ། །འབུམ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ 
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བྲ་མའི་ནལ་འགྱོར་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ག་གཟིངས་སོགས་བ་མའི་ནལ་འགྱོར་གྱེ་སར། 

འདོམ་པའི་བང་མཛོད་ཀྱིས། །སཱིད་ཞིའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་×། །འགྲོ་གསུམ་ 
རྒྱུན། །སྦྱོར་བཞིའི་མེས་པོའི་ཞལ་བཞི་འཛུམ་པའི་བཅུད། །སྐྱ་བཞིའི་ཀླང་བཞེར་ 
འཁྱིལ་བར་×། །མཇུག་ཏུ། མི་ཕམ་བླ་མ་བདག་སྙིང་པདྨོའི་དབུས། །བཞུགས་ནས་ 
པ་རོལ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པ་ན། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ལྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛོད། །བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཉི་ 
མས་འཛམ་གླིང་འདིར། །བྱམས་བརྩེས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་སྤོ་བའི་ཚེ། །བྱམས་ 
ཅེས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་རོལ་གར་ཁྱ་ད་གེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བྱམས་མགོན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱམས་ཆོས་ 
ལ་བག་ཆགས་འཛོག་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་བློ་མིག་ 
(༡༦བ)ཡངས་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ”བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྫ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་ཚལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 

༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མཚྱུ་ཤཱི་ཡེ། མདུན་རབ་དཀར་འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །གདན་པད་ཟླར་ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲངས་པའི། །ལྷ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྐྱ་མཚན་དཔེ་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཞལ་ཟླ་ 
ཤེལ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་ངོས། །སྤྱན་ཨུཏྤྦལ་ནགས་ཚལ་འཕོས་པ་བཞིན། ད 
བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་།། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་མཆོག་ 
སྦྱིན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །ཨུཏྤྲལ་ལའི་རྩེ་མོར་གླེགས་རལ་བསྣམས། །ཞབས་རྔོ་ 
རྗེའི་ཀྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། །ལྷའི་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས། ། 
གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཡིག་གིས། །སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐིམ། 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་པའི། །ཐུགས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༼ག༽ 

ས་བོན་དང་། །གཟུངས་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར། །བླ་མའི་མཚན་ 
མགས་དང་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། ལྷ་གཞོན་ཆུའི་སྐྱ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། 
སེལ་བ། །མགོན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལཱས་ལོངས་སྤྱོད་་ད་གེ་ 
ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྕང་སྙིང་ནས་བཤགས། །མགོན་ 
གསང་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རངས། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །དུས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་(༡༧ན)པར་བཞུགས། །དགེ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
ལ། །འོད་འཚེར་བའི་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །མཆོག་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཛམ་དབབྱངས་ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ནམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ར། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ད་བྱིངས་སྲོས་བྲལ་དག་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །སྙ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་འབར་བའི། །རྗེ་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཞལ་འཛུམ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར། །སྤྱན་ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་འདབ་ 
མ་རྒྱས། །གཞོན་དུང་མདོག་རི་དྭགས་ལྤགས་པ་འཛིན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ 
མས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང། །གཡོན་དྲི་མེད་པད་མ་དཀར་པོ་བསྣམས། ད 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། །ལྷའི་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ 
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མླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ་གཟིངས་སོགས་བླ་མའི་རལ་འགྱོར་གྱི་སྐོར། 

མཛེས། །འོད་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཡོངས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འཆར་༥(༡༧བབ་ཡི། །གནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཧུ་ཡིག་གིས། །ཞེང་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ད་པལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་བ། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
སྐྱབས། །མགོན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བློས་བླང་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་དུ། །ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བད་ག་བྲན་དང་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །དུ་ས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཏུང་དང་། །རྒྱད་སྡོམ་གསུམ་ཁས་བླང་དང་འགལ་བའི། །སྡིག་ཉེས་ལྕང་སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། །རྗེ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ལ། །འབངས་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རངས་ཤིང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ དུ། །མགོན་ 
ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པར་ 
སྨོན། །དགེ་གང་བསགས་དེ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། མ་ཐི་གང་ 
མང་བླཟ། ཏིན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྣོད། །ལས་མི་དགེ་ངན་སྐྱགས་ 
ཀྱིས་བཀང་བའེ། །མིའི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་བད་ག །བློ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ད་ང་། །སཱིད་པ་གསུམ་སྒྱུ་ 
མར་ཤེས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྙིང་པོར་བཅས། །ཚེ་ཐུང་འདིར་ 
བཅོས་མིན་འགུབ་པར་ཤོག།ལྷ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་བླ་མ་མཆོག །ཧྙིང་འདབ་ 
བརྒྱད་(༡༨ནཟེའུ་འབྱར་རོལ་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
ཆེན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་རྫས་བཅས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། དར 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼གཀ༽ 

རཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། མདུན་མཁའ་ལ་པད་དཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་ 
ལྷག་མ་ཡི། །གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་པས་པད་ དཀར་འཛིན། །སྙ་དཀར་གསལ་ 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འབར། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས། ། 
ལྟའི་ད་ར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མགོན་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུའི་ཧཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་ལྕགས་ཀྱུས་རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཞིང་པོ་ཊ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ། །ཛཿཛཿཧཱཾ་པ་ཧོཿད་བྱེར་ 
མེད་གྱུར། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
གསུམ་ད་གེ་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ཉེས་ལྟྕང་མ་ལུས་སྙིང་ནས་བཤགས། །ཡོངས་ 
སྐྱེ་འཕགས་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བདུད་ རྩི་སྩོལ། ། 
ལར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ད་གེ་གང་བསགས་མ་ནན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །གཏན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། མཚན་སྔགས། མ་ཁི་(༡༨བ)མང་དུ་བཟླ། དགེ་འདིས་དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ 
བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆ་ཧར་ཁུ་བོ་ཤར་ཧོ་ཉེ་ཆིན་ཤོག་གི་ཙུན་བླ་ཡན་མོན་ཁུས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ། 

རྣ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཀ་མ་ལ་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བ་དོག་དཀར་གསལ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཛོན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའྱི་ག་གཟིངས་སོགས་ག་མའི་ཆལ་འབྱོར་གྱི་སྐར། 
མ། །ཅ་ཅོའི་གསོལ་འདེབས་དབར་ཇ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
ཤ་རྒྱས་འཛུམ་ཞལ་སྟོན་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏཱ་རེ་ཏྲཱཊཱ་རེ་དང་ཏུ་ 
རེ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཕྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ལས། །ད་རྟ་ནས་བཟུང་ 
དུས་ཀུན་སྐྱོབས་པ་དང་། །ན་ཚ་མྔུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད་། །པ་ 
དབུ་མའི་ལམ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་གིས། །མ་རྣམས་རུར་ 
དུ་སྒོལ་མཛད་སྒོལ་མ་ཡུམ། །ཙ་ཏུར་འབྱང་བའི་ཆེ་བཅུད་འགུགས་པ་སོགས། ད 
(༩ན)ཚ་ཟེར་ཅན་གྱིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་བཞིན། །ཛ་ཡའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
རྐྱོངས་སྤེལ་རྣམས་ལ། །ཝ་ལེར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞྭ་ཐེབ་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སུང་འཁོར་སོགས། །ཟ་དང་ལྡེ་མིག་འཕྲོད་པའི་མན་ངག་གིས། །འ་ 
འུར་གྲགས་པའི་སྟོང་སྐད་ཙམ་མིན་པར། །ཡ་མཚན་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛོད། །རྭ་གདེང་གཤིན་རྫེའི་ཞགས་པས་ཟིན་ན་ཡང་། །ལ་ུར་དྲན་པའི་ 
མོད་ལ་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་། །ཤ་རུས་ཞིག་ཀྱང་འཚོ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡི། །ས་ 
གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཧ་ས་དྭ་བངས་དང་ཚཏེན་སྙིང་དབུས་ 
གནས་པའི། །ཨ་མཾ་ཏ་ད་ང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡིད་བཞིན་ཚེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོའི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་དུ་མཛོད། །བླ་མའི་ 
མཚན་སྔགས། གསོལ་འདེབས། ཏཱ་རེ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་བཟཟླས་ལ། མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ 
ལེགས་བསྣམས་ཐུབ་པའི་སྤྱན། །འོད་ཟེར་དྲུག་གི་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས།། 
གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྤྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་འཚར་སྒོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ། 

ཧཿ མགོན་ལོའིེ་བླ་མའི་རལ་འགྱོར་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་ད་པལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། 
ཧཿ སེམས་(༡༩བཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་ཉི་ཚོགས་བདག་ 
། །རྗེ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ པའི་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 

ཡ་ །སྐྲ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་འགྱུར་ ཞིང་མཆེ་གཙིགས་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ སྒྲོགས། །སྐུ་རྫམས་ 
བརྫིད་སྦོམ་ཐུང་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེང་ཌཱ་མ་རུ། །གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྲལ་ མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་གླང་ལྤགས་ གསོལ། ། 
ཞབས་བརྐྱངས་བསྐྱམ་གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། །གནས་ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས།།དཔལ་མགོན་པོ་ འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།།ཕྱི་ནང་དང་གསང་ 
མ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིས། །དུས་ད་ྟ་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཆེས་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གདན་འདུག་ས་འདི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟའི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
གནས་སོ་སོའི་འོད་ཟེར་བདུད་ཆི་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །དབང་བའི་ཐོབ་སྩ་བཞིའི་ནུས་པ་བཞག །སླར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུག་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །རྙིང་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཏིའི་ཟྲེའུ་འབྲུར་བཞུགས། །མཆོག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་གྱུར། །རྙིང་གའི་བླ་ 
མ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ་མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བཟླས་ཚོག་ལ་ 
སོགས་མན་ངག་མང་པོ་ཡོད་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(༠ན)མཇུག་ 
ཏུ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་པར་ 
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ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཾན་གཏིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་གླ'་གཟིངས་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྐོར། 

བྱའོ། །བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི། །ན་ལ་འབྱོར་འདི་འདྲས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་ནུས་ན། །འདི་མྱི་བར་དོའི་གདམས་པ་གཞན་དག་ལ། །འགྲམ་ཆུ་ 
ལྡང་བ་མི་དགོས་གྲོགས་པོ་ད་ག །འདིར་འབད་དགེ་བས་མ་རྒན་རྣམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡི། །རང་ཞལ་རམུར་ 
དུ་མཛལ་བར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་རོང་དར་ད་གེ་སློང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་རཱ་ཧི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། བླ་མ་རང་སེམས་ 
ྦ བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ད་མར་མོ་སྤྱན་གསུམ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཐྭཾ་བསྣམས། །སྒ་ 
གྲོལ་གཡས་བརྐྱངས་རུས་རྒྱན་གོ་ཆས་མཚན། །འཇིགས་དུས་སྟེང་བཞུགས་ 
བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག | 
མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །××ཤོག །ཝ་གིནྡྲ་མུ་ནི་ཤབྟ་སཱ་ར་ 
ལི་ཁི་ཏ་།། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཤིས་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་བར་ 
དུ བླསླྲུབས།། །། 
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མམས་པསས་ས་པས་སསསམལསས་སས་ཁ་འབམསལལ་བའམ་འའ་འ་འལ་ཁ་ག༠ཡབམམངག།༧༣༡༡༡༠༣ཐཔཔའསར་རགཟསང༧སའ་པབགག་ འགསསསསས་པསསས་འཚམ་སས་ལསསསསསསས་མཁས་སསས་སས་མསས་མཆས་སས་སསས་སསམསས་པ་མཆས་མམསས་ཆསཆར༣མམམམངས་ཅསས་འཟམ་ས་རརརཔཔས་མཁམ་ངར་མསར་མ རསས མ་མ པ་མ་ས་མརར་ 
ཕམམས་ཨས་མམས་ཐས་༣༅༅༧ ༧༧ ༧༣༧ ༩ཟ༠ས་༠་ྷ།ྷ' '། །'བཡ ྟྟ༠ྱྷོིྷྒ‰††ོྷྒ ྒ། ྐ_._(‰/(.‰ས( ༠༠༠ ༡༡༡༡ ༡༡༠༡༡༡༡༡༠༨༩༡༩པ༧༡༠འབ་་ང་གས༤༤༤ས་ཆགག་ར་གསམསས་སསས༧༨༨༨༧༨པཔ་ངསསས༧༤གང༦༤༡༩༡༤པ༦ས་སསས་གས་༡༡༡༧ལའགགགགསགས༧གསགབསསཞ་ག༡༡༩༡༧༧ ཀོ ོ་ 


༄༅།།ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞྲགས་སོ། ། 


ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད།།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པ་གསུམ་ 
ད་ང་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་འདབ་མ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ལེགས་བྱས་ཐུང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་བླ་མེད་བདུད་ཚྩིའི་གཏེར་དུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་འཕགས་ཆེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་དབང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་ 
དྲང་དུ་གང་ཞུ་ན། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
(འན'བྱེད་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟ་ལ་སྐྱ་བལྟམས། ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་ཁྱི་ས་གའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཐུགས་ལས་ཚུང་བར་གཞོལ་བ་ལ། ཁྱེའུ་ 
གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཅིང་གྲོལ། མི་རིང་བར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་ད་ང་། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་སུ་བཀའ་ཐ་མ་ 
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ཕར་ཁྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་ཚོགས་ 
དང་ས་སྡེའི་སྐབས་སུ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ། མཁས་མཆོག་ཨྱར་དེ་བས་རནལ་ 
མི་ནུབ་པར་བཙུགས། འབུམ་སྡེ་ད་གུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་ལ་བྱང་ 
པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་གི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། རིགས་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པའི་མངོན་པ་ཚད་མ་མདོ་ད་ང་སྡེ་བདུན་ 
བརྩམས་ཏེ་སྨ་ངན་མཐའ་དག་ཚར་བཅད། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
མཆོག་གཉིས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་ད་ན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཐོ་བ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
ཆེན་པོ།(ཞན) བོད་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་ 
དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྲོལ་ཚུགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཆེས་བདོ་བའི་དབང་གིས་མདོ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བའི་དུས་བབས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་ 
བྱོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་ཚུགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ལ། ད་གོས་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་ནི་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
སྐོར་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཅའ་ཡིག་བཀླགས་པའི་སྲོལ་བཟང་མ་ཉམས་ 
པར་བཞུགས་པ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཡེངས་ 
སྤྱན་ཡེངས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གསན་པར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭའི་སྐྱོར་དཔོན་ 
སྨོན་(༣བ)ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈འོ་དབང་པོ་ཚུལ་དང་རྣོན་པོ་དག༧×།ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་དྱབེ་བ་བསྟན་པ་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ །དེ་དག་གི་དཔེ་དོན་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་འང་གཞྲང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐར། 
ཡད་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ། དེ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བརྟན་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་འཕགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་ལ་གསུམ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་འབྲས་བཞི། 
ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བཅུ་གཅིག །རང་རྒྱལ་ 
དང་ཉི་ཤུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་ཞུགས་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་སྐོར་ལ་གསུམ། 
ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་། 
འཕགས་པས་ཕལ་ཆེར་མཛོད་དང་མཐུན་པར་འཆད་པས།(༨ན) མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གི་གཞུང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ 
སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། གཅིག་ཆར་བ། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མང་ 
དང་གསུམ་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱེས་འཕགས་གཉིས། ཞུགས་གནས་ 
རྒལ་བ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་གཉིས། བྱེ་སྨས་འབྲས་གནས་ 
རྒལ་བའི་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་མཐོང་ལམ་པར་བཞེད་། འབྲས་གནས་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ཙམ་ཁྱུད་གཉིས་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལན་བདུན་པ་གཉིས། ཁྱད་ 
ཅན་ལ་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆེ་གཅིག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་བ༩འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ 
བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེས་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་གསུམ། གོང་འཕོ་ལ་ 
ཡང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ། འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གནས་གཙང་མ་གཏོགས་ 
འད་འ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འད་འ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་བཞི། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དེ་དག་དམ་ 
དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་ད་གུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་སྟེ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ། དྲག་བཅོམ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲུབ །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། དེ་དག་ལ་མི་སློབ་ 
པ་དགུའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ། གུས་རྟག་གི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་པོ་སྦྱངས་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི། མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་སྤང་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་སྤོང་ཚུལ། འྲབས་བུ་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འབྲས་བུའི་གྲངས་ད་ང་ཐོབ་ཚུལ། སེམས་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར། དབང་ 
པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་༥ན། 
ཚུལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའི་རྩོད་པ་དང་ལན་ 
སོགས་རང་རེ་ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ།། །། 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རཿ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ཅུང་ཟད་འགོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ད་ང་ 
དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འི་སྐབས་སུ་ 
གྱི་དགོས་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་བང་ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། དབང་ཆྡོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
གིས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དངང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་འཇུག་པ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མཐའ་ 
བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་༥༥བཟིགས་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
གཉིས་སེལ་བ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ད་ང་། དེ་ 
དག་གི་རྟགས་སོ་སོའི་སྒུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ། ཚད་མ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་ཚུལ་སོགས་གནད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཞིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །། 

རཿ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ཅུང་ཟད་འགོད་པའི་དབང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ་× བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །བསྐོར་བྱའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གང་ལ་བསྐོར་བའི་ཡུལ། བསྐོར་བའི་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁོངས་སྐུས་ལྟའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ 
མམ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །༦ན)ཞེས་གསུངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ཚུལ། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད། ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཡང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཏིས་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་སླས་ཆོས་མཐུན་ 
དྲུག་གི་སྒོས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་འམ་དུ་འདོད། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་བླཟས་པ་གསུམ་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེ་བརྒྱད་འདོད་མི་ 
འདོ་ད་ཀྱི་ཁུད་པར། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་མི་འདྲ་བར་བཞེད་ 
ཚུལ།དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པར་འཇུག་ 
ཚུལ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ 

རཾ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ཅུང་ཟད་འགོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། འགྲེལ་པ་ལས། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ། སློབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐར། 

དཔོན་སྣེདེ་བཟང་པོས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཤད་ 
ཐབས་ལྔའི་ནང་གི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་(བརིམ་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པ། གངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏོགས་པའི་ཐབས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཁོངས་སྒྲལ་ 
པ་གཉིས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་སྨྲས་ 
གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐ་གཉིས། གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྐྱ་གིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་ 
དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་ཚུལ། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རང་རེའི་ 
ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ད 

རཿ དེ་ནས་སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །༧རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(༧ན)ལ་སྟོམས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དགོངས་པ་བཞིན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་དང་། ག་ 
མཛོད་དང་ས་སྡེས་སོ་སོར་བཀྲལ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། 
པའི་དགོངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཞཉིས། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། བདུན་དང་། བཅུ་བདུན། ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས། 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས། མཐོང་ཆོས་ 
རྱྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར། ངེས་པའི་ 
ལས་དང་མ་ངེས་པའི་ལས། ཕྱི་མ་ལ་སའི་ད་ངོས་གཞི་ནས་བཤད་པའི་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་(༧བཿཔའི་ལས་བཅུ། བསྡ་བ་ནས་བཤད་པ་བརྒྱད། བྱས་བསགས་ 
ཚང་མ་ཚང་གི་མུ་བཞི། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། གཉེན་པོ། མངོན་ཞེན། ཞིང་ 
ད་ང་ཚམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ 
པུར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ཀུན་གཞི་ 
བསྒོ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལྔ། བག་ཆགས་དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སུ་དབྱི་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྩོད་ལན། 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། རིགས་པ་བརྒྱད་ད་ང་དྲུག ། 
བརྫུས་སྐྱེས་དང་ཁམས་གོང་ན་མིང་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ཁམས་གོང་འོག་ན་ཡོད་མེད། སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་། འདོད་པ་ད་ང་། ལྟ་བ། བཏུལ་ཞུགས། བད་ག་སྨ་བཞི་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་། ཞེ་ 
བར་ལེན་པ་བཞི་བཞི་དང་། སྐྱེ་སིད། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད། སྔོན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
བྱུ། ནྭ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འཕེན་འགྲུབ་(༢)བཞིར་བསྔ་ཚུལ། ཁོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ། ཉོན་མོངས་དང་། ལས་དང་། གཞི་གསུམ་དུ་བསྔུ་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་ 
པ། ས་མཚུངས་འདོ་ད་མི་འདོ་ད། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ། དེའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་རིམ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་སོགས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་བྱས་སུ་ 
འདོད། དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་ 
གསུང་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན།། །། 

རཿ གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐལ་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་འགོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་རྩ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོ་ད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་འི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟར་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཉེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ 
བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དམིགས་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་ 
བཞི། སྟོབས་༥བཿབཞིས་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དག་བསྡས་ན་ལྔར་འདུ་ཚུལ་བརན་མི་ 
བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས། སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་། སགྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི། དཔེ་ས་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། གྲོགས་འདུན་སོགས་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚུལ། བསྡ་བ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཅུ། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ས་མཚམས། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ནམ་བྱ་བ་འཇོག་ཚུལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚད། སྨོན་སེམས་དང་ 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ། དམ་པ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ཆོས་བླ་ 
ན་མེད་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གསལ་པོ་ཞིག་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།། །། 

རཾ དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁང་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཆུད་ན་(ན)མི་གྲོལ་བར་གཟིགས་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན་གྱིས་ཐབས་ 
པོ་ཀླ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཏིས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
དགོངས་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དི་བ། དྲིས་ལན། 
ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ 
ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་ 
མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ 
ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། ། 
ཡོད་པའི་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་(བ།ེད་ཀྱིས། བྣསྣ་བ་ད་ང་། བྱང་ས་ལས། བཏགས་ཡོད་གསུམ་དང་། 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ལྡན་མིན་ཉེར་གསུམ། རྫས་བཏགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། སྤོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་དུ་འགོག་ཚུལ། གཞན་ད་བང་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན། ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

སྐྱེས་མེད་བརྒྱད། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྔུས་ལྟར་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉིས། དཔེ་ 
ལྔ། རྣ་མ་བྱང་བཞི། ཐེག་བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་ 
འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ། 
བདག་མང་འགལ་བའི་རིགས་པ། བདག་འདྲེས་འགལ་བའི་རིགས་པ། ཤེས་པ་ 
བཞི་དང་། ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རིགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ལས་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་ལྟ་བ་སྒྲབ་བྱེད། ཐེག་བསྡུས་ལས། རྲི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་པ། ཉི་ཤུ་པར་རུལ་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ། རྣམ་འགྲེལ་ 
འདུས་པ་༩༠ན)དང་། པ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི། གྲུབ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རང་རེ་ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ།། །། 

༈ ལུང་ཡོད། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་པདྨའི་དགའ་ 
ཚལ་ལུང་རིགས་འོད་བརྒྱས་ཕྱེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་སྦང་རྩིའི་དུས་ 
སྟོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་མཆོད། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་བླསླ་མེད་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ཉིན་བྱེད། ངོ་མཚར་ 
སྟོབས་བཅུའི་འཇུག་པས་སྲིད་ཞིའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡེག་མགོ་རྒྱན་འང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མཆོད། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་འོད་སྟོང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པོར་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ད་པལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་(༡༠བ།འཇམ་ 
དྱབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཆོད། བློ་བཟང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འཕགས་ 
བསམ། བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་ནུས་པ་སོགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
བསྒྱར་བ་རྗེ་བློ་བཟང་ཁུང་རིགས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཆོད། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་བློ་བཟང་སྟྙན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་ 
མཛོད་ཀྱིས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒེང་བ་གནས་ལྔ་རིག་ 
པའི་པ་ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་མཚོད། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
མཚན་ད་གུའ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དོན་ལྡན་བསྔགས་པའི་ གཡེར་ ཁ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཁྲོལ། །བཤད་ སྒྲབ་གསེར་གྱི་རྩིབས་ སྟོང་འོད་འབར་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་འདི་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ། དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་ 
འདུས་ཆོགས་སྤིན་ལྟར་འཐེབས་ཤིང་། འབྱོར་ལྡན་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་ 
པོར་ཕྱེ་བ། རིགས་སྒྲ་སྦང་རྩིའི་བུ་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པའི་དར་དིར་བརྒྱུད་ 
མར་སྒྲོགས་པའི་མདོ་སྨད་ལྷོ་(༡༡ན)རྒྱུད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་མཚོད།། །། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

རྣ གཏིས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་ཀླང་དང་རོ་ 
མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་སྨིན་པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་འབད་མེད་དུ་སྦོ་བ་སྐྱབས་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་མཆོད། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་གཞིས་ 
སྐྱེས་ཚོགས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཡངས་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལམ་ནམ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་བཅད་དེ། ཡུན་ཚོགས་སྐྱ་བཞིའི་དབྱིངས་ལས་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་ལྡིང་ཞིང་རོལ་བ་སྐྱབས་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མཆོད། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མདོ་སྔགས་ཐཟུང་ 
བྱུང་སྡེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཆོད། པུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་བདུད་ཚྩིའི་གྲུ་ཚར་དུས་སུ་(༡༡བ) 
འཇོ་བས་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་འདྲེན་པ་མཚུངས་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་མཆོད། དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏིང་མཐའ་× 
མཛེས་ ༥མཆོད། ཅེས་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་རིགས་ 
གྲའི་ཚོགས་གླེང་སྐབས་ཀྱི་མཚོད་ཡར་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དགོན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲྭ་རིགས་དད་བཙོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 

༈ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་ལས། །ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་དི་བསུང་འགྱེད་པ་ཡི། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་སྙད་་ 
བྱེད་པ། །བྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལེགས་བྱས་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་པའི། སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་པདྨ་དཀར་པོ། བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མངོན་ 
པར་རྒྱས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཡལ་འད་བ་ཡངས་པོར། མདོ་རྒྱད་ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བས། ཁོར་ཡུག་སྐལ་བཟང་བུང་བ་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས། གཏན་བདེའི་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཅིར་ 
ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་མའི་མཛེས་༩༢ན)རྒྱན་དུ་གདན་འཛོམས་ཤིང་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
མདུན་སར། རང་ཅག་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཡང་རྩེ་ 
ཟབ་ལམ་དབུ་མ། ཟླ་བྲལ་ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་ར་བདུན་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ས་གསུམ་རུད་པའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙོས། ཐུབ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་ད་བང་ཆོས་ 
ཀྱི་མེས་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས་འོང་བའི་ཐུགས་བཅུད་རྣམ་སད་མཆོད་ཡོན། བྲོ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དམར་སེར་རལ་པའི་ཀླང་དུ་འཁྱིལ་ཏེ། བསིལ་ལྗོངས་འགྲོ་ 
བའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར། རྣམ་ད་ག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་རིས་ 
ལམ་ནས་བབས་པའི་སྲིད་ཞིའི་ནད་བརྒྱ་གཅིག་ཚར་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གདམ་པའི་བདུད་རྩི། གསེར་མདོག་ཅོད་ 
པཌ་(༢བ)འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར། བཤད་སྒབ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྦ་རླབས་ 
གཡོ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགས་རོལ་བཞིན། མཐའ་ཀླས་ 
ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོར་ཆེ་ཆེར་དར་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་།ཚུལ་ 
འཕྲེང་བར། དལ་འབྱོར་ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་འཛུམ་པ་མེད་པའི་རྟེན་ལ། དད་ 
བརྩོན་བློ་གྲོས་གཟུངས་སྤོབས་ལང་ཚོ་དར་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞཉེན་ 
ནོར་བུས་གཙུག་རྒྱན་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྐབས་གསུམ་ན་ཆུང་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོམས་སྟབས་ལྟོད་མེད་དུ་བསྒྱར་བ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཐཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་ལྡོག་པར། རིང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་འོག་མིན་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དོན་གཉིས་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །××གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་འདིས། །༧༧གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང། ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་འདི་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་བཅའ་ཡིག་མགོ་རྒྱན་དང་གཞུང་འགོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཡར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ཏེ་བགྲོ་ 
གླེང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
ཞབས་དྲུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དབུ་མའི་སྙིང་རྗེའི་ཚོགས་གླེང་སྐབས་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཅུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །གོང་གི་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཟུར་བཀོལ་གྱི་གཞུང་འགོད་འདི་རྣམས། ༧འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཉིད་ནས། དགོན་འདིར་གཞུང་གི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པའི་སྲོལ་གསར་ 
ཚུགས་མཛད་སྐབས་སྐྱོར་ད་པོན་སོ་སོའི་ངོར་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་མ་རྙེད་པས། ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཕྲན་བུ་ལ་ཡིག་ནོར་དུ་ 
མངོན་པའི་དོགས་གནས་འགའ་རེ་འདུག་པ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་མ་ཕྱི་གང་ 
རྙེད་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ། ཡུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གྭའ་སྟོན་དཔལ་དང་ 
ཝྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྙུབུ་ཚྩོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅།།ཤེས་ཚང་བགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁར་གླིང་གེ་ 
འཇཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྩལ་གྱེ་བཅའ་ཡིག་ 
བྲགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་སྔ་སོར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟུང་དང་གྲྭ་ཚང་བསྡེབས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉེ་ལོགས་དགྲ་ལོགས་དང་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཉམས་ཆགས་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་འགྲིག་ལམ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་གཏུགས་རྒྱུའི་འཛིན་གྲྭ་ནི། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ། གཞུང་གསར་གོང་མ། གཞུང་ 
གསར་འོག་མ་གསུམ་ཡིན། དུས་ནི་སྟོན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། གཏུགས་པའི་ 
བ་དང་། སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་། རྩོད་ཟླ་(ན)ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁུང་ 
སྟོན་མོ་དང་། གཞུང་གསར་གོང་མའི་སྐྱོར་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ནས་རྩི་ 
བཞག་གནང་ཚར་འཕྲལ་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་འཛིན་གྲྭ་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ཆོག་ 
པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྙན་སྨོན་ཕུལ། ཞི་ཤུ་ཐམ་པའི་ཉིན་གུང་ 
ཚིགས་ཆོས་གྲྭ་ཡར་འཚོགས་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གད་ན་འདྲེན་པ་བཏང་ 
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ཤིས་ཚང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྲབ་ཚོས་འཁར་གླིང་གི་འཇིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚྱལ་གྱི་བཅའ་ཡིག། 
ལུང་རིགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཐོང་ཤོག་ཅེས་པའི་བརྡར་ལག་པ་བརྡབས་པ་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་བའི་ཤུལ་དུ་གཞུང་གསར་གོང་མས་ 
སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེའི་ལན་དུ་ཧབ་ཆ་རྒྱག་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆྩི་བཞག་མདོར་བསྣས་གནང་། རྩི་བཞག་ཉན་ཚར་ནས་ 
དམ་བཅའ་ཚུགས་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དེ་ཉིན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བ་གཉིས་ 
གཞུང་གསར་གོང་མར་དམ་བཅའ་ལ་འགྲོ། བགྲོ་གླེང་བཏང་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་ 
དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རང་གི་འཛིན་གྲྭ་ལ་སླར་འོང་། རྩི་བཞག་གནང་ཚར་བ་ 
ན་དེའི་སྟེང་དང་། མེད་ཚེ་གོང་ནས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ 
པར་མྱི་ལོགས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལག་བརྡ་རིམ་གྱིས་བཏང་ནས་ད་མ་བཅའ་བའི་གོ་སར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་ཚང་མས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་ཉེ་ 
ལོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལག་བརྡ་བཏང་ནས་འཚོགས། དམ་བཅའ་བ་གོང་ 
ནས་བསྡད་དེ་ཉེ་ལོགས་རྣམས་དེའི་འཕྲོར་མཐུད་ནས་གཡོན་ངོས་དང་། བགྲོ་ 
གླེང་གཏོང་མཁན་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པ་གཡས་ཞན།ངོས་སུ་འཁོད་། ད་མ་ 
བཅའ་བའི་ཉེ་ལོགས་ངོ་མ་ཐག་ཉེ་སར་སྡོད། འཚོགས་པའི་ཚེ་མདུ་ན་གྱི་སྒོ་ 
ཡངས་པོ་ཡོད་པའི་དོ་དམ་དགེ་བརྐེས་ཀྱིས་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱོར་དཔོན་ལངས་ 
ཏེ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཁྱབ་མཐའ་བཀོད་ཅིང་རིགས་ལུང་གཏོང་། གཞུང་བཀོད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཐབུམ། ༼ག༽ 
གཞན་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཐལ་སྐད་གསུམ་གསུམ་གཏོང་། སྐྱོར་དཔོན་གྱིས་ཁྱབ་ 
མཐའ་རྒྱས་པ་བཀོད་ཆོག་ཅིང་གང་བཀོད་ལ་ལན་འདེབས་སུ་ཆུག །སྐྱོར་ 
རང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ངེས་ཅན་དུ་ཡོད་ཚེ་ཁྱབ་མཐའ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ 
བཀོད་ཆོག་དམ་བཅའ་བས་ལན་ཤར་ཤར་རྒྱག་པ་མ་གཏོགས་འགོར་གཞི་ཆེ་ 
བ་མི་བྱེད། དེ་ཡང་འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སོགས་ 
ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་པ་ལས། ཡིན་མིན་ཟེར་བ་སོགས་བྱས་མི་ཆོག །བགྲོ་ 
གླེང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གྲ་འགྲིག་པ། གཅོད་མཚམས་ 
བདེ་བ། ཉན་སྤོ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ལས། གཞན་དུ་ཚིག་ལྷག་དང་ 
བྱེད། ཁས་ལེན་མ་ཤོར་བར་དུ་འཁོར་གསུམ་མི་བསྐོར་ཞིང་། ཤོར་རྗེས་སུ་ཡང་ 
ཉགས་གསལ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ན་གཟུགས་པོ་ཐང་ 
ཆད་པ་དང་། འགོར་གཞི་ཆེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་པས། རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཙམ་ད་ང་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཚམས་སུ་ཞབའཁོར་གསུམ་རེ་བསྐོར་ན་ 
ཆོག །ལུང་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཤར་ཤར་བཏོན་ནས་ལུང་འདྲེན་པ་ 
མ་གཏོགས།ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་གི་ཟུར་ཉམས་པ་དང་། 
འཐག་འཐོགས་དང་བཅས་པས་ལུང་དྲངས་མི་ཆོག་ལན་འགོར་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ཉེ་ 
ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་བབ་བལྟས་ཀྱིས་གཏོང་། བགྲོ་གླེང་འགོར་ 
གཞི་ཆེ་ཞིང་མ་ཐོན་པ་བྱུང་ཚེ་དམ་བཅའ་བ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་ 
སྐད་གཏོང་ཞིང་། ཁྱེར་ཤོག་ཐོང་ཤོག་ཅེས་ངར་ངར་བྱེད། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་ཁྲོད་ནས་སྔ་མས་བཏང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་སྔ་མས་བཏང་བ་ལྡབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་བཏང་བྱུང་ཚེ་དམ་བཅའ་བའི་ 
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ཤིས་ཚང་དགའ་ལཝན་བཤད་སླབ་ཆོས་འཁར་གླེང་གི་འཇིན་གྲྭ་གཏུགས་ཚལ་གྱི་བཅའ་ཡིག ། 
རྱོགས་ནས་འཕྲེང་བ་འདྲེན་པ་དང་ཐོན་ཆོས་ཀྱིས་ཟེར། ད་མ་བཅའ་བ་ཕམ་ 
པའི་ཚད་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཟེར་བས། ད་ངོས་འགལ་དུ་ 
ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་མ་སོང་གི་མཚམས་ 
ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། ད་ངོས་འགལ་ལ་སོང་ཚར་ནས་དངོས་འགལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཚེ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་བརྡབས་ཤིང་ཧབ་ཆ་ 
རྒྱག །ཁྱབ་འགྲིག་འཕེན་ཚེ་འཚབ་བེ་འཚུབ་བེ་མི་བྱེད་པར་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
(ན)འཕེན། ཕལ་ཆེར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་འགར་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་འཕེན་ཆོག །ཏྱབ་འགྲིག་འཕངས་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཚེ་རིགས་ལུང་ ྦ 
གཏོང་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཛུབ་ཆུང་སྟོན་ཞིང་ཤུ་རྒྱག་ཁྱབ་འགྲིག་ཡག་པོ་ 
བྱུང་ཚེ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་མཐེ་བོང་སྟོན་ཞིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཟེར། རགས་ 
ཚོག །བགྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་སྟོད་ལ་འཚང་བ་དང་། ཚིག་ 
ཧ་ཅང་རམུར་བ་དང་། ཏགས་གསལ་གྱི་མཚམས་འདྲེས་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས་ནང་གྲིམས་ལ་ཕྱི་ལྟོད་ཆགས་པ། རྩོད་གཞི་རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
ཕམ་རགས་པ་དངོས་ཟིན་པའི་ཚོད་བར་དུ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་མི་འབྱོན། བགྲོ་ 
གླེང་གཏོང་མཁན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་བཅད་པ་ད་ང་། ཁྱབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གུག་གུག་དང་བཅས་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་ན་མིག་ 
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ངག་དབང་ཐྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཞུང་གོང་མ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་། དེ་འི་ 
ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཧབ་ཆ་རྒྱག །དབུ་མ་ལ་ 
ལག་བརྡ་བྱས་ཚེ་༥བར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྐད་ 
ལན་གསུམ་གཏོང་། དེའི་ལན་དུ་གཞུང་གོང་མ་ཉེ་ལོགས་དང་བཅས་པས་ 
ཧབ་ཚ་རྒྱག །དུས་ཚོད་དང་བསྟན་ནས་དགེ་བསྐོས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་མི་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་ལངས་ནས་པགྲོ་གླེང་གཏོང་། མཇུག་ཏུ་དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ 
དང་། གཞུང་གསར་གོང་མའི་འཛིན་གྲྭའི་གོ་སར་སོང་ནས་ཞྭ་མོ་གཡས་སུ་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་ལགས་སོ།།འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པ་འདི་ཚྩོད་གྲུ་ 
འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཁུར་ལེན་ 
ཡང་དག་པ་ མཛོད་ མཛོད་། །ཅེས་པ་འདི་ནི། ༧ཀུན་མྱེན་འཛིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་ 
པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་རྒྱུའི་བཅའ་ཡིག་གི་ཚིག་ 
སོར་བཞག་ལ། ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་འདི་ཀའི་འཛིན་གྲྭ་ 
དང་བསྟུན་པའི་ཚིག་ཟུར་རེ་གཉིས་བཅོས་ཏེ་བྲིས་པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་བཅུ་ 
ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒྲུབ་ 
ཆོོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །སྙན་ངག་འབེར་བརྗོད་བཞྲགས་སོ། ། 


བརྩེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 
འཇམ་མགོན་ད་ད་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ་བ་ཡིས། །སྨྲ་མཁས་ངག་གི་འདབ་སྟོང་ 
བཀྲོལ་བར་མཛོད། །རེགས་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྡོམ་ 
བསུམ་ནམ་པར་དག །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་སྤྱན་ 
ཡངས། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཅན། །བདག་གི་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་དག་མཁས་པའི་ཕུལ། །ཡང་།ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བཀའ་བབས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ། །གཞོན་ནུའི་སྐྱ་ཅན་མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །དེ་ལ་ 
དགྱིས་བསྐྱེད་དཀར་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ཅན།།མཚོ་བྱང་ངང་པའི་བུ་མོས་(ན) 
མགྲིན་འཁྱུད་ཅིག །བྱ་བ་ནི། གང་འདུལ་གཟུགས་སྐྱས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཞིང་། | 
ཏེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་མ་ནོར་ལམ་མཚོན་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཡང་ད་ག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སར། །འགྲོ་རྣམས་འཁྲིད་མཛད་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་པལ། །ཡང་། 
ཟུར་མིག་གཡོ་ལྡན་མཛེས་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་རྣམས་ཕུལ་བྱུང་བདེ་ལ་ 
སྦྱོར་མཛད་ ཅིང་། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཏེ་མི་ཟད་པའི། །ངག་གི་ 
འདོད་འཇོ་འཕགས་མཆོག་ཚངས་སྲས་མ། །ཡོན་ཏན། མཐོང་བའི་མོད་ལ་དང་ 
བ་འདྲེན་པའི་སྐྱ། །ཡིད་དང་རྣ་བར་བདེ་དགའ་སྦྱིན་པའི་གསུང་། །དྲན་པས་ 
རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས། །གང་ལ་མངའ་བ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ 
དེར་འདུད། །ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་གང་དེ་འི་རྗེས་བཟུང་(༢བམཐུས། ད 
ཚྨོངས་པའི་མུན་སངས་བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས། །སྨྲ་མཁས་ཆོགས་སུ་མགྲིན་པ་ 
གཟེངས་བཏེགས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཡང་། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབྱངས་ཅན་མཆོད་པ་ཡིས། །དྭ་ཊིའི་གཞུང་དོན་ཐོགས་ 
མེད་སྙན་ཚིག་གིས། །སྡེབས་ལེགས་སྤེལ་བའི་རྣམ་འབྱེད་སྤོབས་པ་དང་། །ཤེས་ 
དང་། །ཟབ་རྒྱས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱིས། །མཚན་པའི་དབང་སྔོན་ 
མད་ངས་བཀྲ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དེས་སྐྱོངས་ 
སྙན་པའི་པི་ཝང་བརྡུང་། །ཏམ་བུ་ར་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་བ། །དབྱངས་ཅན་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་མཚར། །ཆོས་ད་པེ། རབ་ཡངས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དྭངས་པའི་དབུས། །འགྱིང་ལེགས་མཚར་སྣག་འཛམ་མགོན་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཆུ་ 
མཚམས་ལས་འཕགས་ལྷན་པོའི་ཤར་ངོས་ལ། །ཟླ་འོད་བྱེ་བས་བྱུག་བཞིན་ 
དཀར་ཞིང་གསལ། །ཡང་། ལང་ཚོ་དར་བབས་སྨིན་ལེགས་དབྱངས་ཅན་མའི། ། 
དཀར་མཛེས་ཕྱག་ཟུང་གཡོ་བའི་རོལ་རྩེད་ནི། །ཤེལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ 
ཡལ་འདབ་བཞིན། །འཛམ་ཞིང་མཉེན་པ་མཐོང་བས་ཡིད་དུ་སྡུག །དངོས་དཔེ། 
སྐྱོན་སྤངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་ཕུལ་བྱུང་བའི། །འཇམ་མགོན་མཉཁྱེན་པ་དྲི་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཤར་ 
བས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་སྣང་བ་བཞིན། །ཡང་། དྱབངས་ཅན་(ཞན།སོར་རྩེས་ 
བསྐལ་བའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །པད་མཚོར་རྐང་དྲུག་རྱོས་པའི་གླ་དབྱངས་བཞིན། ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཟུང་། །རབ་རྒྱས་པུཌཱ་རི་ཀའི་འདབ་ 
མ་བཞིན། །བཟློག་པའི་དཔེ། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མད་ངས། །དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་བདག་ 
པོའི་ཚ་ཟེར་འཕྲེང་བ་ནི། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་རྩེ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ། །ཡང་། འོ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་མཁྲེག་པའི་ཟླ་མཛེས་མའི། །ལང་ཚོའི་ད་པལ་བཞིན་ཡར་ཆཚེས་ཟླ་ 
ཤེལ་ལས། །ཀུན་ཏའི་དགའ་ཚལ་འབྱེད་པའི་འོད་དཀར་དང་། །གདུང་སེལ་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
ཀླངཱ་ར་ཡི་ཐིག་པ་འཕེལ། །ཕན་ཚུན་ད་པེ། འོ་མཚོར་ངང་མོ་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ 
བཞིན། །འཇམ་མགོན་བསྟན་ལ་བརྩོན་པས་རབ་འཇུག་པ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལམ་ལ་འབད་པ་ལྟར། །འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་འོ་མས་ལྟོ་བ་ཁེངས། ད 
ཡང་། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་འཕགས་མའི་བཞིན་རས་ལྟར། །བསུང་ཞིམ་འཐུལ་ 
བའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་སྟེ། །པད་དཀར་གཞོན་ནུའི་དཔལ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་ 
ཞལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་སུག་རྫོགས་པས་ཀུན་དགར་བྱེད། །ངེས་པའི་དཔེ། ཤེས་ 
འཇཛམ་མགོན་ཐུགས་གསང་ཟབ་ཡངས་རིན་ཆེན་གླིང་། །ཁོ་ནར་མཚུངས་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ། །ཡང་། དྭ་བྱངས་ཅན་ཞལ་རས་དམར་བའི་ར་རི་ 
ཅན། །མཐོན་(བཿཐིང་འདྲེན་བྱེད་ཡོན་པོར་གཟིགས་པ་འདི། །དཀར་མཛེས་ 
འད་བ་བརྒྱར་རྐང་དྲུག་ལྡིང་འཁོར་བས། །མཚོན་གྱི་གཞན་འདྲ་སྲིད་འདིར་ 
ཡོངས་མ་མཆིས། །དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། འཛམ་མགོན་ལེགས་གསུང་ 
སྙན་འཇེབས་ཡིད་འོང་བ། །སྦང་རྩིའི་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །ཞི་བའི་ 
པར་ནུས། །བསྣས་པའི་ད་པེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འཇཛམ་མགོན་ཁལུགས་ 
བཟང་འདི། །ལོག་རྟོག་དྲི་མས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མར་ 
མཚུངས་ཞེས་མི་འཛིན་ཏེ། །སྙིང་པོའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་སེལ་བས་ཀྱང་། །ཕུལ་ 
བྱུང་དཔེ། འདྲེན་མཆོག་པྲཛཚྟའི་མཚན་དང་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས། །དབང་ 
སོགས། །གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །རབ་བརྟགས་དཔེ། འཇཛམ་ 
མགོན་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅེས་མཚམས་སྤིན་གསར་བ་སྙེམས་ 
ཚུལ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །རྨད་བྱང་དཔེ། ལི་ཁྲིའི་ལྷུན་པོ་དབང་སྔོན་ཐོད་བཅིངས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཏེ། །ཆོས་ཕུང་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ཚངས་ད་བྱངས་ཀྱིས། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ན། །འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས། །རོངས་པའི་ 
དཔེ། སྤིན་དཀར་དུམ་བུར་འཁྲུལ་བྱེད་དབྱངས་ཅན་གྱི། །རབ་རྒྱས་ནུ་འདུར་ 
མཐོང་བས་ཆུ་འཛིན་(ན་ཕྲེང་། །མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཁྲིགས་སྙམ་རྫ་བྱ་ 
འགའ། །དྱ་བར་རྔ་སློགས་པར་རེ་སྟེ་མཇུག་སྒློ་བཏེགས། །ཐེ་ཚོམ་དཔེ། ཆ་ཤས་ 
ཡིད་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །གཏན་ཕབ་ད་པེ། མཚར་སྣག་ཡིད་འོང་ངག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །དབང་འབྱོར་འདི་ནི་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ། །མིན་ཏེ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རུ་འཁུམས། །སྦྱར་བའི་དཔེ། 
འདབ་སྟོང་པད་དཀར་འཛུམ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །རྒྱ་སྐར་བྱེ་བའི་མཛེས་པ་ཕམ་ 
བྱེད་པ། །མགྲིན་སྔོན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཆོད་འོས་པས། །དབྱངས་ཅན་ཞལ་ནི་ 
སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན། །མཉམ་ཉིད་དཔེ། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པྲཚྟ་སཱ་རའི་ 
ཞབས། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་ 
མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་གསུམ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་སྦྱན་ཡངས་པས་ 
སོ། །ཡང་། འདོད་པའི་རྱོས་བུམ་རབ་རྒྱས་ཚངས་སྲས་མ། །གཉིས་སྐྱེས་མཁའ་ 
འགྲོ་དཀར་པོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །ད་བས་འབྲེལ་བའི་སོར་མོ་མཛེས་ལྡན་དེ། ། 
གསུངས་སྙན་བདུད་རྩིས་རང་གཞན་ཚིམ་པས་སོ། །སྨད་པའི་དཔེ། སྲིན་དཀར་ 
ལང་ལོང་གཡོ་བ་མོད་ལ་འཇིག །ས་སུུང་མཛེས་ཀྱང་གཏི་མུག་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
འདི་ད་ག་ལས་ནི་(བརྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་སྐྱ། །ཆེ་ཆེར་ལྷག་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་ 
གཞལ་དུ་མེད། །བསྔགས་པའི་ད་པེ། ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པ་ནོར་ 
བུས་གཏམས། །ནམ་མཁས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད། །གྲགས་པའི་ 
མུ་ཁྱུད་པདྨོའི་ཚལ་ལ་རྩེ། །དེ་དག་དང་ནི་འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་མཐུན། ། 
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སྙན་ངག་དཔེར་བཛོད། 
བརྗོད་འདོད་ད་པེ། ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པ་འམ། །ཀུན་ 
དཔལ་ལ་སྡང་བའི་སྐྱོན་འགྱུར་ཡང་། །ཁྲི་གདུགས་འཛམ་མགོན་ཁྱོད་སྐྱའི་ 
ཟླ་རུ། །བརྗོད་པར་འདོད་ལ་ཡིད་ནི་རྩེ་གཉིས་སྤངས། །འགལ་བའི་ད་པེ། 
དྲུག་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ལན་བརྒྱར་ཡཕྱིས་པའི་ཤེལ་གྱི་ 
དྲ་ཧ། །ཡིད་འོང་མཛེས་སྣག་ངོམས་པའི་དྲ་བངས་ཅན་ཞལ། །མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བར་བད་ག་སེམས་སོ། །དགག་པའི་ད་པེ། ཉིན་དུས་ལུན་ཚོགས་ 
མཛེས་པ་ཟུམ་འགྱུར་ཞིང་། །བ་མོའི་རེག་པས་ཕམ་བྱེད་ས་མོས་ལ། །འཕགས་ 
མའི་བཞིན་ལ་འགྲན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཤས་རྫུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་དམིགས་ 
སུ་མེད།། །ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེའམ་མཛེས་པའི་དཔེ་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞི་དུལ་ 
དགེ་སློང་སྟེ། །བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་ཡང་། །སྡེ་བཞིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་མཛོད་གཏམས་པ་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་དངང་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་། འཇམ་མགོན་སྐྱ་ནི་གསེར་འོད་མད་ངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་གསེར་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ། །འོན་ཀྱང་བཛརྲིད་ཆགས་མཛེས་ 
(༥༥ན)པའི་ཡུན་ཚོགས་ནི། །མཚུངས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འགའ་མ་མཐོང་།། 
ཡང་། དབྱངས་ཅན་ཞལ་ནི་གངས་རིའི་མད་ངས་ལྡན་ཞིང་། །ཀེ་ལ་ཤ་ནི་ཁ་ 
བའི་ས་འཛིན་དངོས། །དེ་ལྟ་ནའང་དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འོད། །མངོན་ 
ཐུགས། །དམར་སེར་འོད་སྣང་རྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བ་འདི། །ཉི་མ་མ་ཡིན་གང་དེའི་ 
གཟུགས་སྐྱའོ། །ཡང་། ཟླུམ་རྒྱས་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན་པ་འདི། །ཟླ་བ་ 
མ་ཡིན་དྭ་བངས་ཅན་སླེག་མོའི་ཞལ། །དམར་ཞིང་རསྣུམ་ལ་རོ་མཆོག་མངར་བ་ 
འདི། །བིམ་པའི་ཚལ་མིན་མཛེས་པའི་མཚུ་སྒོས་སོ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྒྱན་དེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། རྟ་ལྔང་ཅན་དང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཡི། །སྣང་ 
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ངག་དབང་བྱུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག 

ངོ་མཚར་ལས་འགོངས་མཁྱེན་པའི་ཟླ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ དབེན་པས་ 
ཉིད་ད་པེར། །ཡང་ཡང་ 'སྟོན་ མཛད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ མཆོག།འབྱུང་མིན་ 
དཔེ། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་ ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡས་ནས། །དམར་སེར་ འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུར་བཅུག་པ་བཞིན། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་དུ་བསྔགས་པའི་དབྱངས་སྙན་ 
གྱིས། །ས་གསུམ་འགེངས་པ་ཡབ་ གཅིག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སཱིད་མིན་དཔེ། ན་ 
བུན་འཐིབས་པའི་ ཀློང་ནས་མེ་ཆར་དངང་། །ལི་ཤིའི་ཚལ་ལས་ཡ་ ངའི་དི་བཞིན་ 
དུ། །གང་གི་ ཞལ་ ༥བ)ལས་བློ་ལྡན་བསླ་བའི་ཚིག །འབྱུང་ བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ལོ་ 
འཇམ་མགོན་ཀྱེ། །མང་བའི་ད་པེ། སྲིད་ པའི་ལུས་ཅན་སྟོང་གསུམ་འཛིན་ མའི་ 
རྡུལ། འཁར་བསྐྱར་དབུང་གི་གྲངས་དང་གྒུ་སྐར་བཞིན། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །རྣམ་ 
འགྱུར་ད་པེ། འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ད་བྱངས་ཅན་ཞལ། །ཉ་གང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །གདུ་བ་ཀོར་གཡོ་བའི་དཀར་འཇམ་ཕྱག་ 
ཟུང་འདི། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་ལས་བླངས་པ་བཞིན། །འཕྲེང་བའི་ད་པེ། དྭངས་ 
འདབ་སྟོང་འབྱེད། །དེ་ལས་སྦང་ཚྩི་དེ་ལ་རྐང་དྲུག་བཞིན། །འཇམ་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འཕེལ། །ཡང་། དཀར་ཆས་རི་བོང་ཅན་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ཡིས། །ཆུ་གཏེར་དེ་བཞིན་མཚོ་ཡིས་པད་ཚོལ་ལྟར། །རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཅིར་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཁྱོད་ཞལ་ 
ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཆམས་འཕྲེང་དབུས། །རོ་འཛིན་གཡོ་བས་ལེགས་ 
བཤད་འདོམས་པ་ནི། །ཆུ་འཛིན་གློག་འོད་འཁྱུགས་པའི་སྦིན་རུམ་ནས། །འབྲུག་ 
སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་བཞིན་བརྫིད་ཅིང་ཁྱབ། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ནི། རི་དབང་བཞིན་ 
དུ་མཚན་མས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་འཛིང་བཞིན་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་ 


༤ 
བཔའ་ 
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སྟྙན་ངག་དཕེར་བརྗོད། 
ད་ཀའ། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐུགས། །༦ན)གང་ལ་མངའ་ 
བ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །ཡང་། ཟླ་ཤེལ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོའི་ 
ཞལ། །རི་དྭགས་གཟུགས་བཞིན་ དཀྱས་རིང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ། །བུད་རྩིའི་ཐིག་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ་ལེགས་གསུང་དོན། །ཡང་ཡང་རྱོང་བ་དེ་ད་ག་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མང་བྱོན་ཡང་། ད 
ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྲན་ནུས་ཨུ། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ 
གྲངས་མང་ཡང་། །ས་མཆོག་ཙན་དན་ལྡོན་པ་མཆོག་ཏུ་ད་ཀོན། །མཚུངས་སྦྱོར་ 
དཔེ། བདག་གི་མགོན་དེས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་བསྟེན། །དགའ་བྱེད་དཔའ་ 
བོས་ཧ་ནུ་མན་ཐ་བསྟེན། །བླ་མ་མཆོག་དེས་གདུ་ལ་བྱའི་རྨོངས་པ་གཅོད། །རཱ་ 
མ་ཌ་ཡིས་མགྲིན་བཅུའི་མགོ་བོ་བྲེག །ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་གཉིས་འཐུང་ 
སྟེང་གནས་ཤིང་། །སྨ་བའི་སེང་གེ་གདོང་ལྔའི་གད་ན་ལ་འགྱིང་། །ཞོ་འཐུང་རུས་ 
པས་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀླད་འགེམས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
གཅོད། །རྒྱའི་དཔེ། ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འབེབས་པས་སྦང་ཆར་ད་ང་། །ཡིད་ 
དང་། །མཚུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་གང་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན། །ད་པེའི་སྐྱོན་སེལ་ 
ལས་རྟགས་འདྲེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། བསིལ་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཙོང་ 
ངག་ད་བང་ལྷ་མོ་ནི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྫེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་(༦བཏད་ང་ 
མཚུངས། །མང་འུང་གི་ཚིག་འདྲེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། ཡབ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་ 
གང་དེའི་རྨད་བྱང་བའི། །མཛད་བཟང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཞིན། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཆས་པ་ལྟར། །སྔོན་གོམས་དམ་པའི་ 
རང་ཉགས་ལྷམ་མེར་གསལ། །དཔེ་མཆོག་ད་མན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། དྱ་བངས་ 
ཅན་ཞལ་གྱི་གཡོ་ལྡན་སྨིན་འཁྱོགས་བཞིན། །ཁྱུ་མཆོག་རྫི་མ་དེ་ནི་སྟུག་ཅིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཛེས། །འཇམ་མཉེན་ནམ་པར་འབྱེས་པའི་ཕྱག་ཐུང་ནི། །ལག་ལྡན་ བང་ 
པོའི་སྣ་ལྟར་རིང་ཞིང་རྒྱས། །རྟགས་ཚིག་དཔེ་དམན་ ལྷེག་གི་སྐྱོན་ནི། ། 
བཞིན་དུ་དཔལ་མོ་ལང་ཚོར་ལྡན། །བརྗིད་ཆགས་སྐ་ནི་དམག་གི་དཔུང་ ཚོ 
བཞིན། །ནོ་ར་ རྐྱོང་ སྐད་ ་ལྟར་ འཚེར་བའི་གསུང་དྭབངས་ཅན། །ལྷེ དབང་ འདི་ 
བཞིན་ ཁྱིམ་༔ བདུག་ རྒན་ པོ་ སྐྱིད །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ལས། །བཞིན་ 
ལྟར་ ལྟ་བུ བུ་ཇི་ ལྟེར་ སྒྲ་ཞེས་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ནི། འཛམ་ མགོན་ཁྱོད་ཐུག 
མཁའ་བཞིན་ཡངས་པ་དང་། །དབང་ པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་ རྨ པ་ 
དང་། །ཆུ་ འཛིན་ལྟ་བུར་བསིལ་ བའི་ བྱམས་ བརྩེའི་གཏེར། །ཟླ་ཤེལ་ ཇི་ལྟར་ 
གཞན་ཕན་འོད་དཀར་སྤོ། གྤོ། །མཐུན་ མཚུངས་ ཡང་ད་ག་མཚུངས་དང་མཉམ་ 
ཞེས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ནི། ཁྱོད་གསུངས་སྙན་པ་ དཱི་ཟའི་གླ་དང་མཐུན། །ཕས་ 
རྒོལ་ ཟིལ་གནོན་གདོང་ ལྔའི་དབྱངས་དང་ མཚུངས། །གདུང་མེད་རྒྱལ་ བའི་ 
བཀའ་ དང་ ཡང་དག་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ ཤིང་དང་ 
མཉམ། །ཡང་ དག་གསལ་ དང་། ངེས་པར་ གསལ་(༧ན)ཞེས་ པའི་དཔེར་བརྗོད་ ནི། 
འགྲོ་བློར་གང་འཚམས་སྤྲལ་བའི་ངོ་མཚར་ འདིས། །ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དག་གསལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྡོད་དུ་གྱར་པ་འདིས། །ཟ་མ་ཏོག་ 
ཅེས་ངེས་པར་གསལ་པོར་ མཐོང་། །རབ་ གསལ་གཟུགས་ ཀི་ བཾ བོར་ཞེ ་ཞེས་ པའི་ 
དཔེར་ བརྗོད་ནི། གནས་ལུགས་མ་ ནོར་རྗེན་པར་གཟིགས་པ་ ཡིས། །སྲིད་པ་སྒྱ་ 
མའི་ངང་ཚུལ་རབ་ཏུ་ གསལ། །ཡིད་བཞིན་ མཚོ་ཡི་དབངས་ཅན་སླེག་ མོའི་སྐྲ། ། 


ཆུ་ཤེལ་རྡུལ་མང་ བརྩེགས་ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་ཟླ། །གཉེན་པོ པོ་དང་ ནི་ དྲ་གྭ་ཟླ་དང་ 
ཞེས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ནི། ཡེ་ཤེས་ འོད་འབར་གཡས་ པའི་ཕྱག་མཚན་ འདིས། ། 
བེ་ཌྷུར་ཡི་རལ་གྲིའི་གཉེན་པོ་བྱས།།ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ ཡི་ནོར་གྱི་དགྲ་ཟླ་བྱས། །སོ་སོར་ཆོག་དང་འགྲན་དང་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་དཔེར་བརེོད་ནི། དླ ར་ཟང་གིས་མཛེས་པའི་ཞལ་ཁྱིམ་དང་། ། 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་རྟོག །འཁུར་ཚོས་དམར་པ་ལི་ཁྲིར་ 
འགྲན་པ་ཡི། །ཟླ་མཛེས་མ་འདི་དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདྲ། །བལྟ་བཅས་ད་ང་ནི་ 
བསླ་བ་དང་ཞེས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི། དུས་ལས་མི་གཡོ་རྟོག་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་འགྲོ་འོང་ཚུལ་ལ་བལྟ། །རྗེས་ཆགས་བརླན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་བསླུ་བའི་འོད་གསལ་ 
ཐུགས། །རིགས་མཐུན་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཞེས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། ཞེས་བརྒྱའི་ 
སྦུབས་ནའང་འགྲོ་བའི་༩བ)་བུགས་འབྱིན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཀ་ལ་པིངྐའི་རིགས་ 
སུ་མཐུན། །ཕྱིན་དྲུག་བསྔུ་བཞིའི་ངོ་མཚར་གཏེར་གྲོལ་བས། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་ 
སྡེབས་ཞེས་པའི་ད་པེ་བརྫོད་ནི། བསིལ་སྦྱིན་སྟེང་ན་འོད་འབར་ཞབས་སེན་ 
འཕྲེང་། ཀེང་ཤུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གཟུགས་བརྙན་འཛིན། །པའྩ་ལི་ཀའི་རེག་བྱས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །དབྱིབས་ལེགས་འཛའ་ཚོན་མདངས་གཉིས་སོ་སོར་སྡེབས། ད 
གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་གཞལ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི། སྐེད་ 
སྐབས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ད་བྱངས་ཅན་སྐྱ། །མིག་ཡངས་པདྨ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་མཆུངས། །དབུ་སྐྱེས་ལན་བུ་ལྕང་ལོའི་གཟུགས་མཉམ་ཞིང་། །སྟན་གོང་ 
གདེངས་ཀས་སྐྱེད་ཚལ་ཡང་དག་གཞལ། །མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་ 
དང་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། བདག་གི་མགོན་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ། ད 
ཐོགས་མེད་ཕྱོགས་གླང་དཔའ་བོར་མཚན་ཉིད་མཐུན། །ལྷག་བསམ་དཀར་ 
བ་ཟླ་ཤེལ་མཚན་ཉིད་འདྲ། །མཛད་སྤྱོད་དཔལ་རུག་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས། །མཐུན་ཕྱོགས་ད་པེར་བྱས་ད་པེ་དང་རྟོག་ཞེས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི། 
ལུས་སེམས་བདུད་འཇཛོམས་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཐུན་ཕྱོགས་ད་བང་པོའི་ 
འབིགས་བྱེད་ཟག་པས་འབྲས། །ཤག་ཕྲན་ད་པེར་བྱས་དབྱངས་ཅན་ཟུར་མིག་ 
གི །རོ་བའི་དཔེ་རུ་འཇམ་མགོན་རལ་གྲིར་རྟོག །དམན་དང་ཅུང་ཟད་ད་མན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སོགས་ད་ང་ཞེས་པའི་དཔེར་བརེོད་ནི། དགེ་(ན)ད་བང་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཇལ་བའི་ཕྱིར། །རཱ་མ་ཡ་ནའི་བྱེད་པོ་གྲོགས་མཁར་ད་མན། །སྤིན་གྱི་བཞོན་པ་ 
ཅན་ལས་ང་ལས་ནུ། །སྐྱེ་གནས་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་དམན་པར་སེམས། །རབ་ཏུ་ 
གདམས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ད་ག་ལས་རབ་ཏུ་སླྲ། ། 
ཐ་མལ་ཤ་ཚུགས་ངུར་སླྲིག་ན་བཟའ་འདེས། །ཡབ་གཅིག་འཇིགས་མཛད་ 
ཞབས་དང་སོ་སོར་བཟློག །རིགས་མཐུན་མཁཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་དང་ཞེས་པ་ 
པ་ལྟར་ན་གཏིས་སུ་བྱས་ལ། རིགས་མཐུན་ཟེར་བ་གཅིག་སྡེ་ཚན་དང་པོའི་ 
མཇུག་ཏུའང་སོང་ཟིན་པས་ཕྱི་མ་ད་ང་། གང་ཡང་ད་མན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག་ 
ཅེས་པ་གཏིས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི། གང་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འདོམས་པའི་གསུངས། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་གངས་ཆུའི་ཀླང་རྒྱུན་འབེབས། ། 
སོགས་ཁོང་དུ་བྣསས་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་དང་། གླིབ་མ་འདྲ་བ་གཏིས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་་ནི། བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་ཐུན་མོང་ཆོས། །ཉེ་རིང་སྤངས་པའི་བྱམས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །རྩིབས་སྟོང་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འགྲོ་ལ་བསིལ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
པ། རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འབྲུ་(བམང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་དང་ 
ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཟླ་ཞལ་པད་སྤྱན་སྒེག་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། ། 
དོན་ཟབ་དྭབངས་རྫོགས་ཐར་འདོད་ཡང་དག་འཁྲིད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ 
རབ་མང་ནོར་བུ་བཞིན། །མངའ་བའི་འཛམ་དྭ་བུངས་བདག་སྙིང་ཟྲེའུ་འབྲར་ 
བཞུགས། །ཞེས་པའོ། །འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་ལྡང་བ་དང་ཞེས་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ 
ནི། ཆུ་ཞིང་གབ་པ་རྒྱ་གྲོ་དྷར་འགྲན་ཞིང་། །ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་མཛེས་པ་ལས་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫོང། 
རྒྱལ་བའི། །མིག་གི་བདུད་ི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སླས། །གསེར་ཞུན་ལྱན་པོའི་ 
དཔལ་ལ་སྡང་བ་སྙམ། །འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ད་པེར་ 
བརྗོད་ནི། ནགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་དབྱངས་སྟན་འདིས། །དབྱངས་ཅན་ 
རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་། །དྲངས་ཤིང་གསལ་ཡང་སེམས་མེད་མེ་ལོང་ 
ད་ང་། །དྱ་བྱངས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མི་མཐུན་སློགས། །འཐབ་པ་ད་ང་ནི་ 
འཕྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤང་ཤང་ཏེའུ་གད་ངས་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས། །ཤེས་པ་སྟེར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སུ་འཐབ། ། །ཞི་བའི་གྲོང་དུ་ འཁྲིད་ 
པའི་གདམས་ངག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ འཕྱ། །སྨ་ 
འབེབས་བྱེད་དང་སྨད་པ་ད་ང་ཞེས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འདིེས། །ཀུམ་སུ་ཡི་སྟོབས་ནི་སླ་ཡང་འབེབས། ། 
བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་གོས་འདིས། །ཉེས་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་དར་ལ་སྨད་པར་ 
བྱེད། །ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་དང་ཞེས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་(ན'བྱང་ཆུང་སེམས་མཆོག་གིས། །ས་སྤྱོད་དབང་པོའི་མཐུ་ལ་ཅོ་འདྲིར་ 
འོས། །ཆོས་སྤྱན་ཐོགས་མེད་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཚོན་བརྒྱར་འཕྲད་པའི་ 
ཤེལ་གྱི་ངོ་མཚར་འགོག །རྒོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་ད་ང་ཞེས་པའི་ད་པེར་ 
བཀྲའི་མ་འདྲེས་རྒྱུ་ལ་རྒོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཕྲག་དོག་ཅིང་། ། 
ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་མི་བཟོད་སྙམ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་ 
ཀཱ་ལ་པ་ཡི་རིག་འཛིན་རུར་ལམ་གྱིས། །ཨཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སྐལ་བཟང་ རྣམ་པར་ 
འཕྲོག །གངས་རིའི་རྭ་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཡིས། ། བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་ 
མཛེས་པ་ཐཟུམ་པར་བྱེད། །དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་ གཅོད་ དང་། །དེ་དང་ 
མཚུངས་ལས་ལྟག་པར་མཛེས་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དྲབུ་འཕང་མཐོན་པོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ། 
ལུས་ཅན་ཕན་པདེ་འབྱང་བའི་གཞི་རྟེན་ཕྱིར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོར་མཚུངས་ 
དང་ཞེས་པའི་དཔེར་བརོད་ནི། རི་སྐྱེས་ཨེ་ན་ཡི་ཡི་བྱིན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ 
མཚན་བཟང་རྗེས་སུ་རྐང་བ་འཇོག །འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱི་ནུས་པར་འཛུག །དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ 
རྗེས་སུ་འཆིང་། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་༩བ་ང་ཞེས་པའི་ད་པེར་བརོད་ནི། 
རྗེས་སུ་འཆིང་། །ཞི་བར་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཉལ་འགྲོ་ཀླང་ 
མདའ་རོའི་གྲངས། །སྡེབས་ལེགས་སྙན་ཚིག་ལམ་ནས་མཚོན་པ་ནི། །སྡེ་ 
འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན།།སྡེ་བཞིའི་ནོར་ལྡན་དགེ་ 
དབང་རྗེས་སུ་སྨོན། །གཞུང་གི་ཚིག་ལམ་ཟིན་པར་སོགས་ཁུང་ནས་བྱུང་བ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་མཚུངས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ལ། ཆ་གྲོགས་སྤུན་ཟླ་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་སྨས་ཏེ་དཔེར་བརྫོད་པ་ནི། 
སྨིན་དབུས་མཛོད་སྤྱ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་ད་ང་། །བུར་ཤིང་མངར་བའི་གྲོགས་པོ་ 
མ་མཆུའི་རོ། །འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་སྤུན་ཟླ་ཅན། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་ 
དྱབྱངས་ཅན་མཐོང་ངམ་ཀྱེ། །ཐོས་དྲན་རེག་དང་ཕམ་པ་དང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། འཕངས་འགྲོའི་སྒྲ་ལས་ཁུ་བྱག་དབྱངས་སྙན་ཐོས། །ངང་ 
མོའི་འགྲོས་འདིས་ཡུམ་ཁྱོད་འབྱོན་སྟབས་དྲན། །བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡིས་རབ་ 
སེམས་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཕ་ 
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སན་ངག་དཔེར་བརོད། 
མཐར་སྙེག་པའི་མཁྱེན་ཡངས་མ། །སྲིད་ཞིའི་མཁའ་དྭ་བྱིངས་ལས་འཛེག་ལྷ་ 
མཆོག་མ། །གུས་པའི་བུ་ལ་ནམ་ཡང་བརྩེ་ལྡན་མ། །གཏན་གྱི་(༡༤ན)མདུན་མ་ 
སྒྲུབ་པའི་མགོན་དུ་སེམས། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉི་ཤུ་ལས་དང་པོ་བསྡས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ནི། གང་སྐྱ་བདེ་སྟེར་རྣམ་སད་རྫིང་རིང་ངོགས། །ཕྱག་ཟུང་མུ་ 
ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལྡེམ། །སྙན་འགྱུར་རྒྱུད་མངས་བུང་བ་ལྡིང་འཁོར་བ། ། 
དབྱངས་ཅན་ལང་ཚོ་འཇོ་སྒེག་འཛུམ་རླབས་གཡོ། །མ་བསྣྟས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན། དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་རབ་དཀར་པྱདདའི་བཞིན། །གང་སྐྱའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གསལ་པབའི་རྩེར་སྨིན་པ། །ཡུལ་བྱུང་བདེ་བའི་སྦང་རྩིའི་བཏུང་བ་ཡི། ད 
རོ་འཛིན་ཚངས་སྲས་ཞལ་གྱི་དགའ་ཚལ་སྐྱིད། །བསྡས་ཤིང་མ་བསྡས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། ཁོར་ཡུག་སྣང་བྱེད་འད་བ་སྟོང་བཞད་པ་ཡི། །ད་མར་སེར་ལང་ 
ཚོའི་ཟྲེའུ་འབུར་རིན་པོ་ཆེའི། །རྒྱན་མང་རྐང་དྲུག་གཡེར་ཁའི་ད་བྱངས་སྙན་ 
ཅན། །ཡིད་འོང་འཇམ་མགོན་སྐྱ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས། །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
པའི་དམར་འོད་ཆགས། །སུས་བཞིའི་གསོ་བྱེད་འོ་འཛིན་ཡོངས་གང་བའི། །རྒྱལ་ 
པའི་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་གྱིས་ 
གཏམས། །སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་རབ་གཡོ་བ། །འཇམ་ད་བྱངས་བླ་ 
མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ཟླ་བའི་ཞལ་རས་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཐོན་མཐིང་འདྲེན་བྱེད་དཀྱུས་རིང་ཐུང་གཡོ་ 
ཞིང་། །རྗེས་༡༡༠བ།སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ལ། །བློ་དང་སྤོབས་པ་ 
སྩོལ་བའི་གནས་སྐབས་གསལ། །ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། མཁའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། །ལུང་རྟོགས་འོད་དཀར་འཕེལ་བ་རྫོགས་པ་ 
ཅན། །འདྲེན་མཆོག་དྭཱི་པ་ཀ་རའི་མཛད་བཟང་གིས། །ལྗོངས་འདི་ལམ་བཟང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྣང་བས་དཀར་བར་བྱས། །གཉིས་གཟུགས། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡལ་གའི་ 
ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །མི་ཟད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །བྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ 
མཆོད། །གསུམ་གཟུགས། འཛམ་ད་པལ་དབབྱངས་ད་ངོས་བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་མའི་གདེངས་ཀ་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །འཁྲུལ་བྲལ་བཙོ་མའི་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །གང་བློ་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཛེས། ། 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གང་སྐྱ་བ་ལ་ཤ་ཡི་རྐང་འཐུང་རྩེར། །ཀེང་ཤུ་ཀ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན་རས་ལ། །འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ད་བང་མོའི་ད་བྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དར། །མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། རི་བོང་ 
འོད་ཟེར་ཆོ། །མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་འཆར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གྲོགས། །བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་གློག་གི་གར་མཁན་མ། །གཡོ་ 
(༡༡ན།འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཞི་དུ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་ངུར་སྨྲིག་གི །གོས་བཟང་བཤད་སྒྱབ་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་པ། །གངས་ཅན་ 
ྦ གྲུབ་མཐའི་བ་གམ་རྩེར་འཕགས་པའི། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་གླུའི་ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ནི། 
འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་པའི་ཀུན་གསལ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་སྦིན་སྔོན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ཐོ་བསང་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་མི་འགོག་ 
ཀྱང་། །ཟབ་དོན་བདུ་ད་རྩིའི་དགའ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས། །བོད་མཁས་པ་ལྟར་ 
བུའི་རྫུལ། །བོད་ཡུལ་མཁས་ད་གུའི་རལ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་པ་ད་གེ་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
མཚན་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་པས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། པ་ཏྲའི་མཇུག་ལྡན་གནས་པའི་སྐབས་བྲལ་ 
ཞིང་། །ལན་ཚའི་རོ་ཡིས་སྦགས་པར་མ་བྱས་པའི། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་ཟླ་ 
བའི་མ་མ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ཉལ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྐམ་པར་བྱས། །རྒྱའི་གཟུགས་ 
ཅན། མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ས་མཁན་ཁྱོད། །མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ 
རྒུད་པའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའང་ཡིན། །སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། འཇམ་མགོན་ 
ལང་ཚོ་མཚར་སྣུག་པདྨོའི་མཚོ། །དཀར་མཛེས་ངང་པའི་བུ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔྱིད། །དི་འཛིན་ཀུན་ནས་༩༡བསིམ་བྱེད་བསུང་ཞིམ་དང་། །བུང་བ་གཞོན་ 
ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་འོས། །བོད་མཁས་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ནི། ལེགས་སྨོན་དག་པའི་ལྟ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །མུ་མཐའ་ཡངས་པའི་ས་བོན་ 
གྲུང་པོ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ཡོངས་སྨིན་འབྲས་བུའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ། །མི་ 
དམན་ལས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །དཔེའི་གཟུགས་ཅན། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱ་སྐར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ཡི། །གྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་ཡོངས་སྔོ་མཁྱེན་པའི་མཁའ། ད 
བགྲང་ཡས་ཆུ་བྱའི་འཕྲེང་བ་མཛེས་ལྡེམ་པའི། །ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་དྭངས་ 
པའི་ད་པལ་ལ་འགྲན། །ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། །བད་ག་གིས་ཁྱོད་གསུང་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་། ད 
ཨ་རྨཾ་ཏ་ཡིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །གད་མས་པའི་སྙིང་ཁུས་གཏན་ཧྱི་ 
བདེ་བ་སྟེར། །འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
འཕོས་པའི། །མཁྱེན་རབ་ཉི་མ་འབར་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཕྲ་རགས་སྲིད་པའི་ 
འད་མ་སྐྱེས་ཀུན་བསྲེག་པས། །པདྨོའི་གཉེན་དུ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད། །མཉམ་ 
འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་གདངས་སྙན་གཏྟི་ཡིས། ། 
རྒོལ་ངན་མུ་སྟེགས་ཟུག་རྫུས་གཟིར་བ་འདི། །ཆིག་དོན་མྨད་བྱང་འགྲན་ཟླ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དབེན་པ་རུ། །མ་ཟད་རང་ཉིད་ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན། གཙུག་ལག་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ཡི། །དོན་བཟང་སྲིན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་མངར་བའི་ཆང་། །བཏུང་བ་སྨིནྷ་ཝ་རའི་མཛའ་བོ་ཡིས། །རེགས་ལམ་ 
འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །བསྙོན་ དོར་གྱི་གཟུགས་༩༢ན)ཙན། འདི་ནི་ 
ཏེ། །ཆོས་སྤྱན་མ་ཡིན་གཏིང་ཟབ་འོ་མའི་མཚོ། །ལྷ་མིན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གང་ 
དེར་འདུད། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ལས། རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་ 
གསལ་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གིས། །ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན་བསྔས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གསལ་བྱས་ 
ཏེ། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད། །བྱ་བ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 
རྣམས་ཏེ། །མཁབས་པའི་བསྟི་གནས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་རུ། །ཚངས་སྤྱོད་རིགས་པ་ 
སྨ་བ་འདི་དག་གོ །ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། བསིལ་བར་བྱེད་དོ་གངྷས་ 
གིས་ཚ་བའི་དུས། །སྙིང་རྫེའི་ཆུ་ཡིས་བློ་ལྡན་ཐུགས་ལའོ། །རྫས་ཐོག་མའི་གསལ་ 
བྱེད། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེང་མཁས་ཚངས་སྲས་མས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྨིན་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཅི་འདོ་ད་སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ་བ་ཡིས། ྱི་ 
ནང་མཁས་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྙེན། །རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད། བདུད་བཞི་རགས་པ་དང་ནི་ཆགས་སྒྲིབ་ལས། །ཡོངས་གྲོལ་དག་པའི་ 
སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་སོགས་སྦྱོར་བའི་ 
གསལ་བྱེད། ཆྙེད་བཀུར་༩༡༢བ།འདུ་འཛིས་གཡེངས་པའི་ལོང་ཡོད་འདིར། །སྙིང་ 
ནས་འཆི་བ་དྲན་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ། །ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ད་ང་སྐོམ་གྱིས་ 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྗོད། 

ཀྱང། །སྐབས་འགར་ལན་ཚའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ལྟར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ 
བར་གྱི་གསལ་ བྱེད། ། རིགས་གྲོལ་ཛ་ ཧུའི་ རྒྱན་གྱིས་ འཕགས་པའི་ ཐུགས། །ལེགས་ 
བཤད་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ གདུ་ལ་ བྱའི་རྒྱུད།།བགྲང་པར་ བྱེད་དོ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ 
ཀས།།རོག་པའི་ཆུ་དང་རླུང་ གིས་འཆི་མེད་ལམ། །རྫས་ བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་ 
བྱེད། འཇམ་དབྱངས་འཛིན་བྱེད་ གཡོན་པར་གནས་པ་དང་།།སྟན་གོང་དྲི་ཞིམ་ 
འཐུལ་བའི་ཆུན་པོ་ཡང་ །།ཨུཏྤལ་ཉིད་དེ་རིགས་ བྱེད་དབང་མོ་ཡི། །དམར་ བའི་ 
ཤག་ཕྲན་ད་ང་ནི་ཧྷ ༼ནུ་ ཡང་། །རིགས་བརྗོད་པ་མཐའི་ གསལ་བྱེད། ཡིད་བཞིན་ 
གདེངས་ ཀ་གཡོ་བའི་ལག་འགྲོའི་ ཚོགས། །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཅུག་པའི་ ཤ་ཁྲག་ 
གིས། །ལང་ཚོ་ཡོངས་ སྨིན་ མཁའ་ལྡེ ལིང་ རྒན་པོ་ཡི། །ཡིད་དབང་བསམ་འཕེལ་ 
ཙྙིར་མ་ཌིའོ། །ྱ་བ་ བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་ བྱེད། སྒྲ་གཅན་གདོང་གིས་ཚ་ཟེར་ 
བདག་པོའི་འོད་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ སྲིན་ གྱིས་ཆུ་མཐོངས་ ད་ངོས། །གློ་བུ པར་ 
ཉོན་ མོངས་དྲི་མས་གསལ་རིག་ [་སེམས། །ཐོས་པ་འུང་བས་བླང་དོར་གནས་ལ་ 
སྒྲིབ། ། །།ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་མཐའི་ གསལ་ བྱེད། གསེར་ འགྱར་ རི་ཡིས་ ལྕགས་ ཀྱང་ 
རིན་ ཆེན་དུ། །གང་འཕྲད་ ཚོན་གྱིས་དྭངས་ གསལ་ཤེལ་སྒོང་མདོག །སྒོ་གསུམ་ 
བགྱི་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདི་ཡིས་ 
བསྒྱར་བར་བྱེད་། །རྫས་བརྗོད་པ་མཐའི་ གསལ་བྱེད་། འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྟོན་ 
པས་༩༢༣ན)ད་བུགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྟན་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚངས་ 
པས། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡང་ཕྲག་དོག་གནས་འགོད་པ། །མཐོན་མཐེང་བེ་ཌུརྱ་ཡི་པི་ 
ཝང་ཅན། །འཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལས། །ཆགས་སྡང་དེའི་མཐུས་དཀར་ནག་ལས་བསགས་ཤིང་། །དེ་ལས་འཚེ་ 
བའི་ཀུན་ཉོན་རྒ་ཤིའི་འོག །སྐར་ཡང་རིམ་བཞིན་འབྱང་བས་ བརྒྱུད་མར་ 
འཁོར། །འགལ་བའི་གསལ་བྱེད། ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་ 
བར། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཁྱུག་བློ་གྲོས་སྙི སྙིང་པོའི་དཔཔལ། །ཏི་ ལྷག་ཆར་ཀྱིས་སྐྱ་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལུས་གདུངས་བཞིན་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་རམྱོངས། །དོན་ 
གཅིག་གསལ་བྱེད། སྟོན་པ་མཆོག་དེས་དང་པོར་མི་མཛེད་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བར་དུ་གྲངས་མེད་ཚོགས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ 
ཅིང་། །མཐར་ཡང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པས་འདའ། །སྦྱར་བའི་ 
གསལ་བྱེད། ཡིད་འོང་རབ་དཀར་རྱོས་བུམ་མངོན་པར་མཐོ། །ཡངས་ཤིང་ 
འཛེར་བ་མེད་པའི་དབྱངས་ལྡན་པ། །ས་སུང་ལུས་འདེགས་བཞི་ཡིས་ས་ལ་ 
རྒྱ །ཚངས་སྲས་འད་བ་ཆགས་སྟབས་ཀྱིས་མཁའ་ལའོ། །བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ 
གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་དོན་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི། འཇམ་དྭབངས་བླ་མས་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་དགོངས་བཞིན་ཉམས་བླངས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་ 
བསྟན་འཛིན་མཆོག །བོད་(༡༣བམཁས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི། མ་ 
དོས་དྲགྱེས་པས་འཛམ་བུའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ། །མགྲིན་སྔོན་རལ་པ་བཀྲོལ་བས་ 
གང་རྒྱས། །སྦང་ཆར་དྲག་ཏུ་འབབས་པས་དབྱར་མཚོ་འཕྱུར། །རི་ཏིའི་སྨོན་ 
པས་སྨན་གྱི་རྫིང་བུ་དར། །ཚིག་བསྐོར་བ། འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཏིང་ 
འཛིན་བྱེ་བའི་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་མཛོད། ། 
མཛེས་པའི་སྐ་མཆོག་མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །འཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །བོད་མཁས་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་བསྐོར་བ་ནི། ཚད་ 
མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
དཀའ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི། །ཐར་མེད་ངན་སོང་ 
ཕྲུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དཀའ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ། ལ་ག་ཨ་ནས་རྒྱལ་ 
བུའི་ལུས་འཕྲོག་སྟེ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་བདེ་ལ་རོལ། །མགྲིན་ 
རོལ། །འགོག་པའི་རྒྱན་ལ་ཉེར་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདས་པ་འགོག་པ་ནི། བྱེ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫད། 
མེད་པའི། །ལུས་ཅན་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བློར་མི་ཆུད། །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་རང་ 
རིག་ཁ་ནའི་ཡུལ། །ད་ལྟར་བ་འགོག་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ནས་ནི། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མཛད་པ་ཅི། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ། །མ་འོངས་པ་ 
འགོག་པ། ཐོས་དོན་ད་བེན་པར་མི་སེམས་ཤེས་ལོ་ཡིས། །༡༤ན)ལུང་རིགས་སྒྲ་ 
བའི་མགོ་འཕང་མཐོ་བ་དག །རྟོག་གེའི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚེ་འདའ་བྱེད་ན། །ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མི་ནུས། །ཆོས་འགོག་པ། ས་དཀུ་དག་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །མཉམ་རྗེས་ 
གཟིགས་པ་རེས་འཛོག་ལྡན་པ་ནི། །སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ལགས་ 
སམ་ཅི། །ཡང་ན། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི། །གཞར་ཡང་ཚད་མས་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དེ། །བདེན་ན་ལྷས་སྦྱིན་དང་ནི་ལེགས་སྐར་ལ། །ཟོག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཆོས་ཅན་འགོག་པ། ཉོན་མོངས་དྲག་སྡེ་བཅོམ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འཆད་ 
པར་དཀའ་སྟེ་ཐོས་ཞིང་བསམ་པ་ལས། །རང་གི་རྱོངས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་འགོག་པ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་གཏིང་ཟབ་འཁོར་བའི་མཚོ། །སྐེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོས་ཀྱང་། །ཀུན་ཉོན་སྲིད་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་ 
དག །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་པས་བློ་མི་འཛིགས། །འབྲས་བུ་འགོག་པ། མར་པས་ 
དུད་འགྲོ་བོང་བུ་ལྟར་བཀོལ་ཞིང་། །བརྡེག་སོགས་མི་འཚམས་དུ་མས་མནར་ 
ནྣམ་ཐར་དྲན། །རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ། འཛམ་པའི་ད་བྱང་ས་ཁྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་ལ། །དབུགས་དབྱུང་བཤོལ་བར་འདོད་ན་མཛོད་ཅིག་དང་། །ཕྱི་ 
ནས་གཏན་ཚིགས་རིགས་གཞུང་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དོགས་མི་དགོས། །དབང་གིས་འགོག་པ། དབངས་ཅན་ལྷ་ཁྱོད་ཕྱི་(༡༨བ)བའི་ 
མཁས་པ་ནམས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བློ་གྲོས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །རིམ་གྱིས་ 
ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་འགོད་འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་སྙིང་ལ་རིངས་པར་ 
_ བཞུགས། །མ་གུས་པས་འགོག་པ། མྔུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་རང་ཉིད་གཅེས་ 
འཛིན་དང་། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་གཞན་དོན་གོམས་ལས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་གད་མས་དོན་དྲང་པོ་རུ། །བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཁྱེད་རང་ཅི་བདེར་ 
མཛོད། །ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། དགེ་འདུན་འབངས་ཁྱོད་མི་མིན་གདུལ་ 
བྱའི་དོན། །མཛད་པར་བཞེད་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དར་བར་ཤོག །གསེར་བཟང་ 
བུ་མོ་བདག་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཡང་། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་མི་སྦོ་ན། །གྲོགས་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཞི་བས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྣམས། ། 
ཁྱོད་ཅག་དོན་དུ་རྒྱངས་ནས་སྨོན་པ་བྱེད། །རུབ་མོས་འགོག་པ། སེམས་ཁྱོད་མི་ 
འབར་ན་རག་མེ་ལྕེས་གཡོག་པའི་ཚེ། །མུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་གཞན་རྙེད་ 
པ་གཅེས། །གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ། འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་བདུད་ཚྩི་མི་འགྱེད་ 
པར། །ནགས་སུ་བཞུགས་པར་དཀོངས་ན་མུར་དུ་མཛོད། །ཚངས་པས་གསེར་ 
འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ཅན་ཕུལ་ནས། །བསྐལ་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་འད་འ་མི་ 
རུང་། །འབད་པས་འགོག་པ། ཉན་རང་ཐུབ་པའི་ཚོགས་དག་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞི་བདེར་གཞོལ་ལ་རྒྱལ་རྣམས་སྦྱོར་བཞེད་ཀྱང་། །གཤེད་མས་རལ་གྲི་གདེངས་ 
ལྟར་འཇིགས་པའི་(༡༥ན)གནས། །ཤེས་སྒྲིབ་སྤོངས་ཞེས་བརྩེ་བས་དབང་མེད་ 
འདོམས། །གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། ཀྱེ་མ་ཚད་མེད་རསྟོབས་དང་ཐབས་ 
མཁས་ལ། །ད་བང་འབྱོར་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་གཅིག་བླ་མ་ལྷ། །ཉོན་མོངས་གདོན་ 
གསུམ་ཁོང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་དང་། །བྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
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སྷན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
ལགས། །ཡང་ན། དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕ་རོལ་འཚེ་བས་ 
གནོད་པ་མེད་འདོད་ན། །བོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྗེས་བསྙེགས་ཚེ། དེ 
གཞན་གྱིས་བྱ་ཐབས་ཟད་དོ་གྲོགས་པོ་དག །ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པ། མགོན་པོ་ 
དགུའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གཞི། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་གནས་པའི་བཀའ་ 
དཱིན་སྩོལ། །ཁྲོ་བས་འགོག་པ། གྲོགས་ཁྱོད་ཚེ་འདི་འི་ནོར་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་ཞིག །གྱིས་ 
དང་ལྷན་གཅིག་གནས་ཞེས་ཁོ་བོ་ལ། །ནན་ཏན་སྨྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེས། །ད་ནི་སོ་སོར་གྱེས་ཡང་བད་ག་མི་འགྱོད་། །མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པའམ་སྙིང་ 
རྗེས་འགོག་པ། བློ་གསལ་གཞན་ལ་གཡར་པོ་མ་བྱས་ཤིང་། །རང་གིས་མ་བལྟས་ 
ཕྱག་མཆོད་མ་ཕུལ་བར། །ན་བཟའ་ཕྱིས་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེ་འདབ་ 
ཅིག་ན་རྡུལ་དང་ཐིག་པས་ཟག །འགྱོད་པས་འགོག་པ། ནྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས་གཞན་དོན་མ་ནུས་ལ། །ཉམས་རྱོང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། ཅི་འདི་(༡༥བཿཐུབ་པ་མཆོག་གི་མཛེས་སྐྱའམ། །ཉི་འོད་ 
ལྕུང་བའི་གའ་ཤིང་འཛིན་ནམ་ཅི། །འགག་མེད་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ 
དང་ལྡན་པས། །ལུན་སྟག་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་མིན་པར་གོ །སྦྱར་བས་འགོག་ 
པ། ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་སྤོབས་འཁོར་འདས་ཀུན། །ཆུད་ཅིང་གདོ་ད་ནས་ 
དི་བྲལ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེ་འི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་ཐུགས་རྫེའི་མཁའ། 
ཡོད་བཞིན་འདབ་ཆགས་ལམ་ལ་སུ་ངོ་མཚར། །དོན་གཞན་འགོག་པ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པཌ་གྲུབ་རྣམས། །ད་དུ་ང་ཐོས་པས་མི་ཚིམ་འདི་ 
རེ་མཚར། །འོན་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཡོངས་གང་ཆུ་བོའི་གཏེར། །འཛམ་བུའི་གསེར་ 
བཟང་འདྲེན་ལ་ངོམས་པ་མེད། །རྒྱས་འགོག་པ། འཇམ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཆ་ཙམ་ཡང་། །བརྗོད་བྱར་ཀུན་ནས་བསླ་མེད་ཚད་མ་ཞེས། །དེ་ཙམ་མི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག] 
བསྟོད་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བདེན་པ་གོམས་པའི་ཚོགས་གཏིས་ཁོ་ནའི་ 
འབྲས། །བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། ཚངས་ད་བང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་འབྱོར་ 
ད་པལ། །ལོ་སྟོང་དུ་མར་མྱོངས་ཡང་ནམ་ཞིག་ན། །སོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
མིན་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན། །ཟག་བཅས་སྣག་བསྔལ་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་ 
འགོག །བྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྐྱེས་མཆོག་མི་ལས་ 
གཡའ་ད་ང་གངས་ཁྲོད་དུ། །སྒྱབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་དམ་བཅས་བཞེས། ། 
ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ལ་མི་འཚེར་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན། རིང་ནས་གུས་པའི་ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་(༡༦ན)པའི་གཏེར། 
བརྩོན་ཤེས་དད་པའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །གདེ་ངས་ཅན་གཙུག་ 
གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མཁོ་དགུའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་མིན་ནམ། ། 
སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། འཛམ་དྭབྱངས་བླ་མས་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ད་གོངས་དོན་ཉིན་མོར་བྱས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བཤུལ་ལམ་ཡངས་པོ་རུ། །འཇུག་ལ་དོན་མཐུན་པ་དག་མི་དགའ་འམ། །འགལ་ 
བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། མ་སྨད་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ལྟོད་ཀྱང་། ། 
ཆགས་བཅས་ལམ་ལ་ཞམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་། །དབང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གསང་ 
ཆེན་མན་ངག་གིས། །སྲེད་པའི་བག་ཆགས་བདེ་བླག་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །མི་ 
འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་རྟ་བདུན་འོད་འཕྲེང་ 
རྣམ་སྨིན་ལ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་འདི་འདྲར་དགོངས། །འོས་ 
པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། མཆོག་ཟུང་ཞེ་རྒྱལ་དང་ནི་པང་ལས་སྐྱེ། །བདུ་ད་རྩི་ 
འདོད་པས་ཡུན་རིང་གདུང་བར་གྱུར། །ཤུགས་དྲག་འདུན་པ་དེ་ཡིས་གཡེང་ 
བའི་ཕྱོགས། །བསྐམ་པའི་རང་བཞིན་མེ་དང་འདྲ་བར་རིགས། །འོས་ཤིང་མི་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫད། 
འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འདུ་འཛིས་གཡེང་འགྱུར་ 
མོད་། །རི་ཨུལ་དབེན་པར་གནས་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཉེས་པ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚངས་ན་ 
འབྱུང་འོས་ཀྱི། །འབད་པས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །མི་འོས་ཤིང་ 
འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། དབུ་མ་པ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ད་གྱེས་ན། །ད་ངོས་ 
པོར་སྨ་རྣམས་རྟག་མཐར་ཅིའི་མི་ལྷུང་། །མཁས་པས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ (༡༦ན) 
ལོག་རོག་ན། །བྱུན་པོས་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཅིའི་མི་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ 
དང་ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ། །སྐལ་བཟང་སྒོན་མེ་གཞན་ད་ང་མཉམ་ན་ 
ཡང་། །ན་མ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པས། །རྒམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །གཞིས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ཅན། ཕྱག་ན་པད་དཀར་ 
འཛིན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བདུ་ད་རིའི་ཆར་འབེབས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
ཡང་། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་གདོས་བཅས་འབྱོར་པའི་མཆོག །མགོན་ཁྱེད་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ད་ང་ལྡན། །སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། ཐསལ་ལ་རབ་སྣང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཅན། །མཛེས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་གནས་དང་ལྟའི་དབང་པོ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་གཟའ་སྐར་འདབ་ཆགས་རྒྱུ་བའི་ལམ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་བ་སོ་གཉིས་ 
དབུས་ན་བརིད། །འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། མཁོ་བ་སྦྱིན་པས་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ 
འདི། །ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་རེ་ཡང་། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི། །ནོ་ར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་འགྲན་ནུས་མིན། །གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། ཉམས་བརྒྱར་སྤྲལ་པས་བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །ངག་ 
དང་ཡིད་ལ་ཤིས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་མུ་སྟེགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར། །ནོར་ལྟ་མཚོ་ལྡན་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་དམན། །རྟེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་ད་ང་ཨ་ཏི་ཤ ཕྱི་མ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཁྱོད་ནི་ཝ་ཤུལ་སངྒ་ཤ་ར་ཌའི། །བམས་ལས་བསྐྲན་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
དོ། །དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། འཁྲིལ་ལྡེམ་པད་དཀར་སྡོང་ 
བུ་གྫན་རའི། །སྒ་སྙན་༠༡༧ནགླུ་དང་ཟླ་ཤེལ་ཅོད་པཌ་གྱིས། །དབེན་ཞིང་སྒྲ་ 
དབངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་མོ་ནི། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྦྲས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། འཇཛམ་མགོན་ 
བླྭ་མའི་ཐུགས་དང་མ་དོས་ཀླུང་། །ཟབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཏེ། །ཆུ་གཏེར་ཚད་ལས་མི་འཁྲུགས་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །གང་ཐུགས་དུས་ལས་ 
ཡོལ་མེད་འཕྲིན་ལས་ཅན། །མཚུངས་ཆོས་ཤུགས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྦས་ཟིན་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན། སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་བདེ་འཐུང་ཆུ་འཛིན་རྒྱན། །མཁས་བཅུན་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དམ་པའི་རྒྱན། །ཚ་ཟེར་འཇོམས་པ་དྭ་བར་གྱི་དཔལ་མོའི་ 
གྲོགས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །རིགས་མཐུན་ 
འབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། སྒྲ་གཅན་དུས་མེས་ནམ་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། །ཆུ་ལྟའི་ 
ཕང་པར་གཟིམ་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ཏིན་མོའི་ 
ནོར་བུ་ཡིས། །ནང་གི་མུན་པ་ལྟག་མེད་སེལ་བར་བྱེད། །དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཤྱི་ 
` པ་དུས་ལ་སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན། མ་དེད་པར་ཡང་མགྱོག་འགྲོ་འོད་ནོར་ཅན། ། 
མ་བོས་གམ་དུ་བཅར་བ་ལྷག་པས་གདུངས། །རྒས་མིན་དཀར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ 
བཅིངས་པའི་རིས། །ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་སྐྱོ་བའི་སྣོན་པ་བྱེད། །ནང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྲིད་པ་ཅན། བསྐལ་མིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །སྣང་ 
མིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འཚེ་མེད་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ 
དཔུང་ཚོགས་འདུལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལྷ། །(༡༧བ) 
པ་ཅན། མཚོན་ཆ་མིན་ཡང་ཞི་བའི་སྲོག་ལ་རྒོལ། །འབྱུང་འཁྲུགས་མིན་ཡང་རྒྱ་ 
ངན་ཚོར་བ་འདྲེན། །འཁོན་པ་མེད་པར་བདག་གཞན་འཇོམས་པའི་དྲག། །མ་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫད། 
བཏབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ལ་ཟོན་རེ་རན། །བཅུ་པ་བསྔས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བཞི་ 
བཤད་དོར་ནས་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོར་བརེན་པ། སྟོན་དུས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ 
འོང་བ་ཡིས། །རབ་ད་གའི་རྒྱ་མཚོའི་འཕེལ་བར་རིག་གནས་ནི། །རྨོངས་པ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྟ་གདོང་ཕྱོགས་སུ་མལ་འཆའ་འདི་ 
རིགས་སམ། །ཡང་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྟྲན་པའི། །བརྟན་ 
ཅིང་མཐོ་བའི་ཟམ་སྟེགས་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཆཚུ་ཡིས་ཁྱེར་བའི་རྩ་ཕུང་དྲུང་ 
ཕྱུངས་ལ། །ཤི་སྦར་འཐམས་པ་འདེ་དག་རྙིང་རྫེའི་ཡུལ། །ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པའི་བསུས་བརྗོད། །འཛམ་མགོན་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ལྟོ་གླིང་མི་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཆོག།འབྲས་བཟང་གསེར་དུ་སྨིན་པ་འཛམ་བུའི་ཤིང་།།སྔོན་བསགས་མི་ 
དམན་སྐལ་བས་བདག་གིས་མཛལ། །ཏྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ 
ཤིང་མི་མཚུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས། མངར་བའི་རོ་བད་འ་ཡལ་འདབ་གེ་སར་ 
རྒྱས། །འབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ། །ལྷ་མིས་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་ 
འོས་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །བདག་གིར་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །སྔོན་ 
མེད་བསྟས་བརྫོད། དཱི་ཡི་བཞོན་པས་ནམ་༩༨ན)ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །གདུང་ 
བའི་ཟེར་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཡོངས་བཏང་བའེ། །སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ། ཀྱེ་མ་ཁྱད་འཕགས་ 
འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་རྣམས། །དུ་ས་ཀྱི་རི་ལ་ཡིབ་པའི་ཚུལ་འདིས་སྐྱོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་བཞི། དང་པོ་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱང་། འོ་མཚོ་ལས་ 
འོང་འདབ་སྟོང་པད་དཀར་རྩེར། །དོན་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་སྣང་བའི་འཕྲོ་འདུའི་ 
ད་བུས། །ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་མདངས་འཛིན་འཇམ་མགོན་སྐྱ། །སྟོན་ཟླ་དཀྲིགས་ 
མཐར་སོན་ཡེ་ཤེས་ལུས། །མཚན་ད་པེའི་རྒྱན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཁྱོད། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་སམ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཡེད་ནི་སོམ་ཉིའི་དྱ་པང་ཐག་ 
ལྟོད་མ་གྱུར། །ངེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། མེ་ཟླའི་གྲངས་ལྡན་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པ་ 
ཡིས། །ཐ་མའི་རྟེན་གཞིར་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །དེར་གནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
འི་དབང་སྐྱར་ཡུལ། །ད་གོས་ཕྱིར་གང་དེ་རྒྱལ་བ་མིན་པར་ངེས། །གུགས་པ་ 
ཕུལ་བྱུང་ངམ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་། ཞིང་བྱར་འོད་ཀྱིས་འགེངས་མཛད་སྨ་ 
བའི་མཆོག །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་སོང་བ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་སྲིད་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་སུ་ཤོང་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། ཀུན་ཕན་ 
མཛེས་བྱེད་རི་བོང་མཚན་མ་ལ། །འགྲན་པར་འདོད་དེ་ཚངས་སྲས་གཞོན་ 
ནུ་མས། །དཀར་མིན་པི་ཝང་འཁྱོགས་པོས་ཡངས་པའི་བྲང་། །མངོན་པར་ 
འགེབས་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟྙམ། །(༡༨བསེམས་མེད་རབ་རཉོག །དབྱངས་ 
ཅན་སིམ་བྱེད་གདན་དང་འདབ་བརྒྱ་བ། །འཁོན་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷན་གཅིག་ 
གནས་ང་ན། །ཀུ་མུད་ཏ་རྣམས་གཉེན་ལ་ཡིད་ཆད་ནས། །གནག་རྣམ་དངུ་ 
སྤའི་གསེབ་ཏུ་བྲོས་པར་དོགས། །ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག །རི་དྭགས་མིག་ཅན་ 
ཚངས་སས་མཚར་སྣག་གིས། །སྲེད་ལྡན་ཆགས་པས་བཅིངས་ན་མི་རུང་ཞེས། ། 
དུ་ཀུ་ལ་ཡིས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་བཞིན། །འོག་པགས་ལྕི་བས་དེ་ལ་ཡི་རངས་ 
བཞིན། །ངེས་སྒྲ་ཅན། ལྦ་བའི་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མཚོ་དབྱིངས་སུ། །ངག་ 
དབང་ལྷ་མོའི་ཟླ་ཞལ་ངོམས་པ་ན། །སྟུག་པོའི་མུན་པ་འདི་ཡིས་སེལ་སྙམ་དུ། ། 
འོད་ལྡན་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པར་ངེས། །འདྲ་བའི་སྒྲ་ཅན། མཚོ་ལྡན་མ་ 
བར། །ཞྲོས་པའི་ཨུཏལ་རྒྱན་དག་སྒྲ་འཛིན་རྩེར། །མགོ་བོ་བཏེག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ 
འབོད་པ་འདྲ། །མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན། འཇམ་མགོན་དྭགྱེས་པའི་ཞིང་མཆོག་ཟླ་བའི་ 
གྲོགས། །སྟན་སྒྲོགས་འདབ་བཟང་བུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཚེ། །གཞིས་འཐུང་དབང་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
པོའི་ཚོགས་རམས་ཞེ་གནག་སྟེ། །ལྗོན་ཤིང་པདྨའི་རྩ་བ་གཞོམ་མིན་ནམ། །བཅུ་ 
ནང་དུ་འདུས་ལམ་ལ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་རེག་པའི་རྱོང་བ་ཡིས། །མ་ནོར་ 
ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་འགོད། །ཏཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
གདམས་པའི་ཆུས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཤེལ་བུམ་༩༩ན)ཡོངས་གང་ཞིང་། ད 
གུགས་པའི་བ་ད་ན་སྲིད་ལས་འཕགས་པ་དེས། །ས་སྙིང་མཁས་ད་གུའི་ཡིད་ 
ནི་ཞུམ་པོར་བཏང་། །རན་མ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ། གསེར་གཡུའི་འོད་འཚེར་བ་གམ་ 
དར་ཟབ་གོས། །ཆགས་མིག་མ་ཡི་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། །འཁོར་མང་ 
ཟང་ཟིང་འབྱོར་པའི་ཡོ་ལང་གིས། །ཉྙིང་ནས་ཐར་འདོ་ད་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་ 
འབྱིན། །ཡང་ན། འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཀཱ་ 
ཤིའེ་རས་དཀར་བཟང་པོའི་ལ་བ་དེ། །མིག་སྨན་མད་ངས་ཆགས་ཚོན་ཧགྱིས་བྱུག་ 
པ་ཡིས། །མྱ་ངན་དུས་སུ་ཉེར་སྤྱད་དངོས་པོར་གྲུབ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། ས་གསུམ་ 
བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཅུ་གཏིས་བགྲང་བྱར་ངལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས། །རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བྱམས་མགོན་ལེགས་སྒྲབ་པས། །ཡུམ་དོན་རྫོགས་ 
ཉས་སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་འབྱིན། །གདུ་ང་སེལ་ཆར་ཧགྱི་རྒྱུན་བཟང་དུས་སུ་ 
འབེབས། །ཉིན་བྱེད་དལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་འོད་སྣང་སྤོ། །ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། 
ཆགས་ཤིང་། །སྲིག་སྤོང་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྨད་པའི་བྱ་བར་མ་ཞུགས་ཤིང་། །རང་ཏིད་ཁོ་ནའི་བདེ་ཐབས་མ་༩༩བསྒྲབ་ 
ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེང་པའི་ད་བང་དུ་མ་ཤོར་བས། །དབེན་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། གཞོན་ནུའི་གནས་ 
སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཟད་གྱུར་ཅིང་། །རང་མཉམ་གྲོགས་པོ་མང་ཞིག་ཕ་རོལ་ 
འདས། །ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་བློ་ཡང་དཀོར་ཟས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་ཕྱིར་བསམ་ཞིང་ 
ཡིད་ནི་གདུང་བ་འཕེལ། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཚད་མའི་ལུང་རྣམས་ 
གཡུལ་གྱི་དུང་ཚོགས་མིན། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ལམ་ནོ་བའི་མཚོན་ཆ་མིན། ། 
ལོག་རྟོག་གཞོམ་པ་སྡིག་པའི་ལས་མིན་པས། །རྩོད་པས་གཞུང་དོན་འབྱེད་ 
ལ་སྤོ་བ་སྐྱེ། །སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། རང་དོན་འཁི་བ་བཅད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །སྣང་ཞེན་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་སྐལ་མཉམ་དུ། །གུབ་པའི་སར་གཤེགས་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །རྒྱ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ པའི་བྱེད་རྒྱུ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ 
གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ནས། །མངོན་པར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་མིན་ན། །རྒྱལ་ 
སྲིད་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཛད་པ་རྣམས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་མཐོང་བའི་ 
ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་བཀག་སྟེ་ད་བུ་མའི་གཞུང་ 
བཙུགས་པས། །ཞར་ལ་རྟག་ཆད་མཐར་ལྷུང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤུན་གྱི་རང་ 
མཐོང་ཚིག་གི་ལྷག་མར་བྱས། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་གཅིག་པ། པད་དཀར་འཛིན་ 
དང་སྣང་མཐའི་སྤྱལ་པའི་གར། །རིམ་པར་བྱོན་པས་བསིལ་ལྗོངས་རྫོགས་ལྡན་ 
དུ། །བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་(༠ན)འཇམ་མགོན་བཤད་སྦུབ་ཀྱི། །དབུ་འཕང་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་འཕགས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ། སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་འབྱུང་ལུས་ལ། །བརྟེན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཡིས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རམས་སླར་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་ནས་མ་རུང་བྱེད་ལ་ཞེ་ 
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སྟན་ངག་དཔེར་བརྫོད། 
ཕུག་སུན། །རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ། དྲ་བངས་ཅན་ཟླ་བའི་ཞལ་རས་ཉ་གང་བ། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་ཐིག་འཕྲེང་འཛག་པ་ནི། །གང་གི་ཡིད་མཁར་རོལ་ 
བའི་མོད་ཉིད་ལ། །མོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྐམས་འདི་རིགས་སམ་ཅི། །རིགས་ 
པའི་རྒྱུ། མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་དཀར་བའི་ལང་ཚོ་དང་། །ད་བྱངས་སྙན་བེ་ 
ཌུཧྱ་ཡི་པི་ཝང་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཚངས་སྲས་མས། སྐེ 
དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིའི་མི་འཕྲོག །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཏིས་ 
ལས་དང་པོ་ཟུར་གྱིས་ཕྲ་མོ། འཛམ་མགོན་བླ་མའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཁྱབ་ཚེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འགྲན་འདོད་ཀྱིས། །བྱོན་ཡང་མཆོག་གི་གདུ་ལ་ 
བྱར་མགོན་པོ་དེའི། །གཟིགས་ནས་འཛུམ་ལྡན་གསུང་གིས་ཐབས་མཁས་ 
མཛད། །ནམ་པས་པྲ་མོ། པན་པར་འདོད་ནས་གྲོགས་དག་རྙེད་བཀུར་ 
 དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་ད་གོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དེ་ལྟར་འཚལ་ཞེས་ 
ཚིག་ལན་འདེབས་བཞིན་དུ། །ངོ་འཛུམ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དག་ཀུང་མཐོང་། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་ཆའི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་འོས་པའི་ཆ། མཁས་མང་གཞུང་བརྒྱའི་ 
དཀའ་གནད་བགྲོ་བའི་སར། །ལུས་ལས་རྔུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ཟག་པའི་ཚེ། །གནས་ 
ཁང་འདི་ནི་ཚ་གདུང་ཆེའོ་ཞེས། །(༢༠བཏསྙིམ་པར་གདོང་ཕྱིས་འབྲལ་མེད་འཆང་ 
དེ་སྔུག །མི་འོས་པའི་ཆ། རང་ལ་ཁོ་ཞིང་འཚེ་བའི་སེམས་ཅན་རམས། །མཐོང་ 
ཆེ་ཡིད་བཞིན་ཆེད་ལྟར་དགའ་བ་ཡིས། །བཞིན་མད་ངས་སྨད་དེ་ཀྱེ་མ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཞེས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཆ་ལས་སྨད་པ། རང་ 
ཉིད་ཐར་པའི་བདེ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ 
གོགས་སུ་ད་གེ །ཆ་ལས་བསྟོད་པ། ཟས་གོས་གནས་མལ་བཟང་མང་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། །ཀློག་དང་སྤོངས་པའི་ལས་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྱེད། །སྡོམ་གསུམ་ཁུར་ལྱི་མི་ 
གུལ་ནས་བུད་དེ། །བྱི་གྲལ་སྙེགས་པར་བྱེད་རྣམས་གཞན་དག་འཛྱ། །བྱཅུ་དྲུག་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བཞིན་མདངས་མངོན་པར་པྲཀ་བའི་རྒྱན་ད་ང་གོས། །ཟླ་གཞོན་འོ་མཚོ་དབང་ 
པོའི་གནམ་རུ་ཡི། །ཁུ་བས་བྱུག་པར་ངེས་སོ་བརྩེ་ལྡན་མ། །བཅུ་བདུན་པ་ 
དགའ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ། གྲོ་གསུམ་ 
ཡང་དག་སྡོམ་པའི་ཞལ་ཏ་དང་། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གཏམ། །ཆད་མེད་སྩོལ་བའི་གྲོགས་བཟང་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །མཐོང་ 
བས་དགའ་དད་འཕེལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྤྱོན། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ། པཕྲ་ 
བའི་རླང་སེམས་ཁས་གྲུབ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། །མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་མ་གྱུར་བདག་ 
ཅག་ངོར། །སྡོམ་བརྩོན་ཐ་མལ་ཚུལ་བསྟན་དྲིན་ཅན་རྗེ། །མཛལ་བ་འདི་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཐུ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་(༢༡ན༡ཀྱི་རྒྱན་ལ། བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི། བསམ་གཟུགས་ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་གློ་བུར་ 
དུ། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་རྫོངས་ལས་ཐར། །བྱ་བ་བྱས་ཤིང་རང་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་པ། །གང་དེས་རབ་དགའི་ཉམས་འགྱུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ཉམས། སྡིག་ཅན་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་ཊི་མའི་སྲས། །ཁྲོས་པའི་ཟ་བྱེད་གད་མོ་ 
རྐོད་པ་ན། །ཞིང་བཅུ་ཚངས་པའི་མི་སུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་ 
ལུས་པོ་འདར་བ་བརྟེན། །དཔའ་བའི་ཉམས། གོ་མཚོན་མེད་ཅིང་དཔུང་གི་ 
ཚོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུར་ཨ་ཤཱ་ཏྤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་ཏུ། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་ 
གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། །མི་སྔག་པའི་ཉམས། དབྱར་ 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྗོད། 
པར་ཟ། །བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། སྤངས་རྟོགས་ཀློང་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མི་ལའི་ 
དྲང་། །གོ་ཐང་རྒྱལ་པོས་མཐོ་འཚམས་བསམ་པ་ཡི། །འཇག་མའི་མདའ་གཞུ་ 
རི་བོང་བཞོན་པ་ཅན། །བསྟན་ཚེ་མཚར་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞད་ཆཚུང་ཤོར། ། 
རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་འཁྱིལ་བའི་གད་ན་ས་འདི། །མཆོག་ 
(༢༡བགསུམ་རྟེན་དང་སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་བས་གཏམས། །མཁས་མང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །བརྒྱུད་མར་བརྫུང་བས་འོག་མིན་གཉིས་པར་གྲུབ། །འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཆེ་གཙིགས་མ་ཧེའི་ཞལ། །གྲུག་དམར་ 
གཡོ་འདྲའི་སྤྱན་འཁུག་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། །རྭ་གདེངས་གཏུམ་དྲག་མེ་ཡི་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ། །བམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་། །བཅུ་དགུ་ 
བ་གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། རིགས་སྨ་འབུམ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱང་ཞིན་བྱེད་ཀྱི། ། 
དྲུང་ན་མར་མེ་རྩེ་མོའི་གནས་འགོད་པ། །ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་འདིར་ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །སྐྲག་པར་མི་འོས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སོམས། །ཉི་ཤུ་པ་ 
རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ནི། ཁོ་བོ་ད་བེན་པར་སྤོ་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ནགས་ 
ཁོད་གནས་འདིར་ཕན་ཚུན་འཆགས་པར་བྱེད། །མི་ཕམ་པ་ཁྱོད་གྲོང་དུ་ད་ 
སོང་ལ། །བསོད་རྟོམས་བླང་ནས་སྟག་མོ་མ་བུ་བསྲུང་། །ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་རོལ་ 
པའི་བཙུན་མོ་ཟླ་བཞིན་མས། །རང་གི་བྲན་ཞིག་ཚོང་འདུས་གནས་བཏང་ 
སྟེ། །ཁོ་མོ་རྫེ་ལ་གུས་པ་སྔ་མའི་མུར། །སྡོད་ལས་ནང་གཏམ་གཞན་ལ་བསྒྲགས་ 
མ་བྱས། །ཡང་ཞེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ནི། སྣང་ཞེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ཡི། །བློ་སྦྱོང་གནད་དུ་སོང་ཚེ་བླ་མ་ལྟས། །བྱིན་རླབས་འཇིགས་སྐྲག་ 
སྔག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཡང་། །སློང་དང་བཟོད་པའི་གྲོགས་སུ་ཡང་ཡང་འོང་། ། 
ཉེར་གཞིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡི། །ངང་ཚུལ་གཟིགས་པས་སྐྱག་ནད་འཕེལ་ 
འོས་༩༢ན༡ཀྱང་། །ལྷག་པར་བརྩམས་པས་དམུ་རྒོད་གདུལ་བྱའི་དོན། །ནམ་ཡང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མི་འདོར་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནོར་བུའི་ཡོངས་གང་ 
མཚོ་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས།།བརྒྱན་པའི་དབུས་ན་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན། །འཆར་བའི་མེ་ལོང་རིགས་ལྡན་གཟིགས་ 
མོར་མཛེས། །ཉེར་གསུམ་པ་བརསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ལ་ 
བསྙོན་པ་ནི། འཇམ་མགོན་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འཕྱར་ 
ལྟག་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཕན་པར་མཛད་པའི་གཉེན། ། 
ཡིན་ཞེས་ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་གྲགས་ན་ཡང་། །འདོད་ལྟའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ 
པའི་བློས།།སྒོ་གསུམ་རྩིང་པོར་སྤྱོད་པའི་དྲེགས་ལྡན་དག།རིགས་འཛིན་མིན་ཏེ་ 
རང་གཞན་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཉིད་དུ་ངེས། །ཉེར་ 
དམར་སེར་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཡུལ་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རིང་ 
དུ་སྤངས། །འཆི་མེད་གནས་ལ་རྩེ་དགས་རིང་རོལ་བ། །འདི་ཡིས་འཛིག་རྟེན་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་དག་ 
པའི་ལུས་མཛེས་༩༢བརྒྱན་གྱིས་སྤུད། །འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་གདུ་བ་ཀོར་སྒྲ་ལྡན་ 
གཡོ། །ཁྲོ་བས་གཟིར་བའི་སྦྱིན་སྐྱེས་དམག་དཔུང་གིས། །མི་ཕམ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ 
བརྩེ་ལྡན་པ།།བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །བསླུ་བ་མེད་ཅིང་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་ཞལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་བ་ 
འདྲེན། །བྱ་བ་འགལ་མིན་སྦྱར་བ། ཆོས་ཀྱི་ནཱ་དར་འབབས་པའི་སྙན་འགྱུར་ 
ད་བངས། །མོས་ལྡན་ཡིད་ལ་འབད་མེད་སྩོལ་བ་ཅན། །འཇམ་མགོན་སྙིང་གི་ 
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སྙན་ངག་དཕེར་བརྗོད། 
ཟྲེའུ་འབུར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་རྣ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །འགལ་ 
བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་ཡིད་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ། །འགྲོགས་ 
ཤིང་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་འགྱར་ཅན། །བདེན་དོན་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིས།།གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པ་ནུ་བ།།ངེས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྦྱར་བ། གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་བཅས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་འབྱོན། །དུང་གི་མགུར་ལས་ 
ཡིད་འཛིན་དྭ་བངས་སྙན་སློགས། །གཟི་འབར་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་མཛེས་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་བ་ཡིན་གྱི་ངང་པའི་སྡེ་ད་པོན་མིན། །ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། གངས་ 
ཅན་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚྩོད་མེད་དུ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་དུ་བསྔགས་པ་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་། །འོན་ཏང་སྙན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་མཛོད། ། 
ནཱ་རོ་མར་པའི་གད་མས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་། །འགལ་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་ཉམ་ཐག་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །༩ཞན)ལུས་མེད་འཇོམས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །མཆོད་འོས་བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཚན་འཆང་བ། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་བྱེད་རྣམ་ དཀར་སྣང་བ་སྤོ། སྤོ། །འགལ་བ་ཅན་ཧགྱི་སྦྱར་བ། ཁེངས་པ་བྲལ་ཡང་ 
དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་སྒེག །འོད་ དཀར་སྤོ་ཡང་ཀུ་མུད་འཛུམ་མི་བྱེད། །སོར་མོ་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་ཡང་འད་བ་ལྡན་མིན། །འདོད་པའི་དྲི་མ་སྤངས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ 
ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པར་མ་བཞེས་ 
ཤིང་། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་མང་པོར་མ་གཏུགས་ཀྱང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་ཟུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྲལ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་། །རོ་འཛིན་བུང་བ་གཡོ་བྱེད་ཚངས་སྲས་མ། །བྱ་བ་མ་ 
ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་ཆུབ་མོའི་ངག་གིས་མ་བསྡིགས་ཤིང་། ། 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྣམས་ཀྱང་། །འདུད་པ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །རྫས་མ་ཚང་ 
སྦྱོར་འགོད་ངལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྤངས་ཞོགས་བར་གཅོད་ཆོས་དང་ངེས་ 
འབྱུང་ལམ། །ད་མ་བཅས་པ་ལ་རྒོལ་བས་གླག་མི་རྙེད། །རྒྱུ་མ་(༢ཞབ༡ཚང་བའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཞལ་ཁྱིམ་འཛུམ་པ་བསྔུས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་སོགས། །མི་སྔུག་ 
ཉམས་འགྱུར་མ་བྱས་ལང་འཚོའི་དཔལ། །བྲི་བ་མིན་ཡང་གང་སྐྱ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས། །ཆགས་པའི་རིམ་ནད་འཇོམས་མཛད་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །ཉེར་དྲུག་པ་ 
མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དབུས་འགྱར་དག་པའི་ 
ཞེང་དུ་བློ་བཟང་གྲགས། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་འདིར་ཧ་ས་བཛྲ་གྱིས། །ད་ལྟ་འཇམ་ 
མགོན་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར། རང་འདོད་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་པའི་གསང་སྔགས་དང་། །དོན་ལ་མི་སེམས་ཁ་ཙམ་རིམ་ 
འགྲོའི་ཆོས། །ས་བོན་ཚིག་པའི་རུ་གུ་སྔོ་ལྗང་རྣམས། །མིག་སྔར་མཛེས་ཀྱང་ 
ལེགས་སྒིན་འབྲས་བུས་སྟོང་། །ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲུག་ལས། 
པའི། །ནམ་མཇུག་བུང་བས་གདུང་དབྱངས་འཐེན་པའི་ཚེ། །ད་བེན་པའི་རི་ལ་ 
ཡིབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ངེས་འབྱུང་རྒྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འཕེལ། ། 
གཞི་གཅིག་བྱེད་པ་འགལ་བའམ་ཡོན་ཏན་འགལ་བ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །སློང་ལ་མཁོ་དགུས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །འདོད་ 
ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བའི་གདུང་སེམས་ཅན། །ཉེ་དུའི་བཞིན་རས་མཆི་མས་བརྣངས་ 
པར་བྱས། །གཞི་གཅིག་ཆོས་དུ་མ་འགལ་བའམ་རྫས་འགལ་བ། དཀར་འཇམ་ 
བཞིན་ལ་མཐིང་གའི་ཟུར་མིག་རྒོ། །ཧཱཱ་ལུས་འཁྱོགས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
བཞིན་དྲང་། །ལང་ཚོ་(༩༤ན)ད་ར་ཡང་སྐེད་སྐབས་རབ་ཉམས་པའི། །དྱ་བངས་ 
ཅན་ད་གའ་མས་བློ་ལྡན་སུ་མ་བསྐྱངས། །རྫས་དང་ལས་འགལ་བའམ་རྫས་ 
འགལ་བ། བུང་བའི་དབུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཅོད་པཌ་དང་། །མཉེན་པའི་ཡན་ལག་སྲ་ 
བའི་འོ་འཛིན་རྒྱས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྦྱིན་འཕགས་མའི་སྐ། །དན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་བ་སེལ། །གཞི་གཅིག་བྱ་བ་འགལ་བའམ་ལས་འགལ་ 
ཏེན་འབྱུང་འདོམས་པའི་ཚེ། །དྭངས་བསིལ་གནས་ཀྱི་གྲངས་པས་ཞེན་མིན་ 
ཡང་། །འཁོར་རྣམས་སྐྱ་ལུས་འདར་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། །སྦྱར་བའི་འགལ་བ། 
རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། །དཱི་བྲལ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་བཟང་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་མཛེས་བྱེད་ དེ། །མི་བསུན་ 
ནི། ཁེ་རྒྱལ་རྙེད་པ་དག་ལ་མི་རེ་ཞིང་། །དགྲ་ཐུན་འབྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་མི་ 
དགོས་པར། །གཅིག་པུར་བྱམས་པའི་ངང་ལ་བག་ཕེབས་པའེ། །ནགས་ཀྱི་བསེ་ 
མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད། འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྱོད་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སར། ། 
གསུམ་དུ། །གུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་ཞིང་བསྡ། །ད་པའ་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཟོལ་བསྟོད་། གཞན་གྱི་མྔུག་(༢༤བ།བསྔལ་ཁོ་ན་སེལ་འདོད་པས། །རང་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དོན་ད་ང་མི་འགལ་ལམ། །སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ 
བོལ་བསྟོད། རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ནི། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ཆགས་པས། །ནག་པོའི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །དེ་ཙམ་ 
ཡ་མཚན་གནས་སུ་སུ་ཞིག་འཛིན། །སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས་ 
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ངག་འབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལས། དང་པོ་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། གཅོད་པའི་སོ་གཉིས་རབ་རྒོ་རལ་གྲིའི་ 
མཚོན། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གདེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་དུ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་གཉིས་འཛིན་བཅོམ་པ་ 
མཚོན། །མཆོག་མིན་གྱི་ངེས་བསྟན། ཕྱི་ཡི་ཁ་དོག་སྨིན་ལ་ནང་མྱག་པ། །ཨ་ 
མནོག་ཆུང་ཟང་ཟིང་སྙིགས་དུས་བྲིན་པར་སྟོན། །སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་ 
པའི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་བལྟམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཡ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་མཛེས། ། 
རྒྱས། །བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའམ་ལས་ལྟན་ཅིག་བརྫོད་པ། ལང་ 
མཐའ་རིང་། །ལོང་མེད་དགུན་གྱི་ཞི་ཟེར་དང་མཉམ་དུ། །ཡིད་འབྱུང་ཞི་བ་ 
འདོད་རྣམས་བློ་སྣ་ཐུང་། །བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ།(༥༥ན) གཞུང་ 
དོན་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་སྨྲ་མཁས་དང་། །མ་སྨད་ཚངས་སྤྱོད་གོམས་པ་ 
བཙུན་པའི་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བ། །འདི་ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པ་བདག་གི་མགོན། །སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བཛེས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ནི། འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །ཞབས་སེན་ 
དམར་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེར་བླང་སྟེ། །དེ་དག་བློ་དང་ངག་གི་བང་མཛོད་དུ། ། 
འདོད་དགུའི་རིན་ཆེན་སྦྱིན་མཛད་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ནི། རྟེན་འབྱུང་དབྱིངས་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཅེན་པའི་མི་ 
ཟད་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་མཛོད་། །བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་འགོག་མེད་པ། ད 
གང་དེའི་དགེ་ལེགས་ཤིས་པས་དེང་འདིར་སྲུངས། །སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་ 
རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རབ་སྤེལ་ལམ། སྒྲབ་ 
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སྟན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 

བྱེད་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རབ་སྤེལ་ནི། ངང་པའི་བུ་མོ་ཡིད་མཚོར་རོལ་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་ལུས་སྐྱེས་པདྨའི་གེ་སར་ལྡེམ། །དཱི་བཟང་ཁང་པ་ལ་ཆགས་རྐང་དྲུག་ 
རྣམས། །བཏུད་ཅིང་རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་མཐོང་ངམ་ཀྐྱེ། །རྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ། 
ཟླ་བའི་དཔལ་ལས་བཏོན་པ་དཀར་བའི་ཞལ། །བྱམས་བརྩེ་ཉེར་མཚོན་ད་ཀྱྱས་ 
རིང་ཕྱེད་དུ་ཟུམ། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །ལྷ་ 
མཆོག་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སོ་ལྔ་པ་ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི། 
སྙན་ངགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཀུན་སློང་། དགོས་པ། བརྫོད་ཚུལ། འབྲེལ་བ་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བཞག་༥༥བསྟེ། ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དཔེར་ 
བརྗོད་ཟུར་དུ་མ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། དྱ་གེས་གླུ་ལྟར་འཇོག་ན་འདི་ལྟར། 
དྭངས་ཤིང་། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་མཐུན་ རྒྱར། །བསམ་སྟེ་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་དཔག་ཚོད་བྲིས། | 

ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་བར་མ་ཆད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྐང་པ་དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། མཁས་མ།བས་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལ།།ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་གདེངས་ཀ་ངལ་གསོ་བ།།བདག་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྟ་མཆོག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས། །ད་དུང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་སྩོལ། །གཉིས་ 
པར་ཡོད་པ། བཀའ་པོད་ལྔ་ད་ང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སོགས། །མང་མང་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །པདྨའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་པ་རབ་ཡངས་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐུབ་བརྟན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གསལ། །གསུམ་པར་ཡོད་པ། ནམ་ 
གྲོལ་པུཌྩ་རི་ཀའི་ཆུབ་པ་རུ། །མངོན་པར་ཆུད་པ་ལེགས་བྱས་རྒྱས་པའི་ཐུགས། ད 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་གཞོན་རནུའི་ཚོགས། །འགུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཱི་བཟང་འཇམ་པར་སྤོ། །བཞི་པར་ཡོད་པ། ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་བཤད་ 


287 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྒྲབ་ཀུན་དའི་ཚལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འདབ་མ་འབུམ་བཞད་པ། །ལྟག་ 
བསམ་བསིལ་བྱེད་འོད་དང་འགྲོགས་པ་ཁྱོད་། །འགྲིག་འགྲིག་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། རིག་རིག་མིག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་ཆུ་ 
འཛིན་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་བའི་བློ་གསལ་(༦ན)མདོང་མཐའི་ཚོགས། །ལེགས་ 
གསུང་དྭབར་རཚ་གཏན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཅན། །སྐལ་བར་ཐོབ་པའི་རབ་ད་གའ་ 
ཡར་ཟླར་འགྲན། །ད་ང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ། དུ་ང་དུང་གུས་པས་བསྟེན་ 
པའི་དྲ་བངས་ཅན་ལྷའི། །མཛེས་སུག་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས། །ཟིམ་ 
ཟིམ་གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་སྲིད་ཞི་ཡི། །ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ད་ང་པོ་དང་བཞི་པར་ཡོད་པ། སྙན་སྙན་གྲགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལས་ 
བརྒལ་བའི། །སྐྱོན་མེད་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན་མཐུན་རྒྱལ་སྲས་དེའི། །ལམ་བཟང་མ་ 
ནོར་མཚོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །ཟབ་ཟབ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་གཏེར་ 
དུ་གྲུབ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ། འགྲོ་ལ་རབ་དགའི་ཞལ་འཛུམ་ 
ཚེམས་དཀར་ཕྲེང་། །ལྷག་ལྷག་བཞད་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འཕྲོ། །སིལ་སིལ་སྒྲ་ 
ལྡན་ནོར་བུའི་རྣ་ལུང་གིས།།ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་བྱེད་ལྷ་མཆོག་མ།།གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པར་ཡོད་པ། དཀར་འཛམ་རྱག་མཛུབ་ལ་གནས་ཨུཏྤ་ལ། །ལྡེམ་ 
གནད། །ལྟང་ལྟང་སྒོགས་པས་ཐར་འདོད་ད་གའ་བ་བསྐྱེད། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པར་ཡོད་པ། ངང་མོ་རཛ་ཇ་འཁྲོལ་ཞིང་བུང་བའི་ཚཆོགས། །འཛམ་མཉེན་ 
འདབ་མའི་ལྡིང་འཁོར་གར་དང་བཅས། །གྱུར་གྱུར་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བསྒྱར་ 
བ་ཡི། །ཆིལ་ཆིལ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་འོ་མའི་མཚོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། 
འདོད་འདོད་གསུང་རབ་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་། །དམ་དམ་དཀའ་གནད་མི་ 
མཐོང་ལིང་(༩༦བ)ཏོག་ནི། །བཟང་བཟང་དམ་པས་མན་ངག་ཐུར་མ་ཡིས། །སེལ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ད་ང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པར་ཡོད་ 


288 


སན་ངག་དཔེར་བརྫོང། 
འཕང་གཅོད་ན་ཡང་། །བཀྲེས་པས་ཞེན་ཚེ་ཁྱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྙབ་རྷབ་ 
གཟན་ལ་འབབས་འདིས་ཁྲེལ་རྒོད་འཆོར། །ཕྱི་མ་གཉིས་དང་དང་པོར་ཡོད་པ། 
འུར་འུར་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །ཞབས་མཐེབ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་མཛེད་ཞིང་། །ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡིས། །ཧྱིག་ཧྱིག་ 
སྤྱན་རྩ་འཁྲུག་པས་ལོག་འདྲེན་གཟིར། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། མརྒད་ལོ་མའི་ 
གོས་གྱོན་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་ 
ལམ་འབར་བའི་གཟི་ལྡན་འཇམ་མགོན་སྐ། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །བཞི་ཀར་ཡོད་པ། ལྕུང་ལྕུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་མ། །ལྷག་ལྷག་ 
ད་གའ་བའི་སྐད་འབྱིན་རི་སྐྱེས་ཚོགས། །དིར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་རྐང་ 
དྲུག་ཕྲེང་། །མྱར་མྱུར་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་གྲོགས་སུ་བཟང་། །ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་གཅོད་པའི། །མཚན་ད་པེ་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་པ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །སྨྲ་བ་ངག་གི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛོད་། ད 
དང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་རྩེར། །མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་བཤད་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ད་བྱངས། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིས། །རོངས་པའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་(༧ན)མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། ད 
དང་པོ་དང་བཞི་པར་ཡོད་པ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པའི་ 
ཆང་། །བག་མེད་བཏུང་བའི་ན་ཆུང་ཀ་ཆུ་ཁ། །རྱོས་པས་ཨུཏྤལ་མིག་ད་ག་ཟུམ་ 
བྱས་ཏེ། །ཆོས་འཁོར་རྷུ་ཏཱིའི་མལ་དུ་གཉིད་ལ་ཡུར། །བར་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ། 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་རི་སུལ་ལྡོན་པའི་དྲུང་། །ད་གེ་མཚན་ད་པལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
གནོན་པ་དེར། །ད་གེ་བའི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་པ། །འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་སྨོན་པའི་གན་ས། །གཉིས་པ་དང་བཞི་པར་ཡོད་པ། གང་ཞིག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྒྱལ་བའི་རུ་གུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །འདུན་བརྩོན་སེམས་དང་དཔྱོད་པའི་རྐང་ 
ཚུགས་ཤིང་། །གསེར་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་བཟང་སྨོན་པ་དང་། །འདུ་ན་ 
གཙུག་རྒྱན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་གྲོགས་སུ་སྙན་བརྒྱད་ 
རྣམས། །ཡི་གེའི་ལམ་ནས་མཆོན་པའི་གླེགས་བམ་དུ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཡི་དུ་ཆུ་བྙིཿ །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་སྔག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པས། །མཐའ་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྒྲ་འཛིན་དགའ་བདེར་སྤྱོད་པ་འདི་རྨད་ 
བུང་། །ད་ང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པར་ཡོད་པ། ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཞལ་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བ་འཇམ་མགོན་སྐྱ། །ལེགས་པར་ 
མཛལ་ཏེ་ཚངས་པའི་དྭབངས་སྙན་གྱིས། །ལེགས་(༧བ།བཤད་འདོམས་པའི་ 
སྐབས་དེ་ནམ་ཞིག་འབྱུང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ། འད་བ་སྟོང་ཀཱ་མ་ལ་ཡི་ 
ལྟེ་བ་རུ། །ད་ཀར་གསལ་ཆེས་བདག་ལང་ཚོ་དར་བའི་སྟེང་། །དཀར་འཇམ་ 
ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །དཀར་ད་མར་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གར་རྟབས་ 
བསྒྱར། །བཞི་ཀར་ཡོད་པ། རིགས་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
གཅིག་གིས་འདར་བྱེད་པ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །བཞི་ཀར་ཡོད་ཀྱང་རིགས་མི་གཅེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་བར། །ཐོག་མེད་ 
འཁོར་བར་དྲིན་ལྡན་མ་རྣམས་ལ། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་མེད་པར་ཕན་མཛད་ 
མགོན། །ད་ང་པོ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་བཞི་པར་འདྲ་བ། ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ 
ཞི་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གླིང་བཞི་འགེངས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་ཕྱག་ 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྫོང། 
བཀྱིའོ། །ཐོག་མཐའ་འདྲ་ཞིང་བར་པ་གཏིས་འདྲ་བ། བྲཀྲ་ཤིས་འཁོར་ཁོས་ 
མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་གིས། །ས་འཛིན་ཐིག་ལེར་གོམ་པ་བདུན་བོར་བས། ། 
ས་ཆེན་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟས་ 
འྲད་བ། རང་རང་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་ ས། །རང་རང་མོས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་སྙེད་ལ། །གང་གང་འདོད་པའི་དོན་༥༨ན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །གང་ 
གང་ཇི་ལྟར་གདམ:ས་པའི་འབྲས་བུ་རྨད་། །ཐོག་མཐའ་དང་བར་གཉིས་འདྲ་བ། 
ངང་མོ་འདིས། །ལིང་ལིང་གར་རྟབས་བསྒྱར་བའི་དབྱངས་ཅན་ད་ང་། །ལྷང་ 
ལྷང་སྙན་ཚིག་སློགས་པའི་པི་ཝང་དྲན། །བཞི་ཀ་འདྲ་བ་ནི། མཛེས་མཛེས་ 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འཁྱུག་པའི་སྐྱ། །མཛེས་མཛེས་དྲུག་ཅུའི་ཡན་ལག་ 
ཚངས་པའི་གསུང་། །མཛེས་མཛེས་སྲིད་པའི་ཆོས་ལས་ལོག་པའི་ཐུགས། ། 
མཛེས་མཛེས་སུས་ཀྱང་མི་ཕམ་སྟོན་པ་མཆོག །རྐང་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །བདུད་ 
ཞབས། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ན་མཛེས། །ཆོད་པ་ཁོ་ན། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་དྭ་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཡིས། །ལེགས་གསུང་དབྱངས་ 
མཆོག་དྭ་བངས་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ། །སིམ་པའི་དབྱངས་སྟྙན་ད་བྱངས་བདུན་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་པའི་ཕུལ། །བཞི་ཀའི་ 
མཐའ་ཆོད་པ། ཆོས་བཟང་མདུན་སར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་མཛེས། །དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་བྱམས་མགོན་མཛེས། །བསིལ་ལྗོངས་དབུས་སུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་མཛེས། །མདོ་སྨད་ཡུལ་འདིར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཛེས། ད 
བཞི་ཀའི་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་མ་ནོར་ 


291 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འདོམས་མཁས་མཁས། །དེ་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱད་ལ་(༨བ)སྦྱོར་མཁས་མཁས། ། 
བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་མཁས་མ།ཁཁམས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་མཁས་མཁས། །བར་མཐའ་ཆོད་པ། མཐའ་བྲལ་གཟིགས་ 
པའི་དམིགས་པ་ཕ་མཐའ་བྲལ། །པརོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
བྲལ། །སྐྱོན་བྲལ་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རང་འདོད་བྲལ། །ཟག་བྲལ་ཐུབ་པ་འགྲོ་ལ་ 
ཞེ་རིང་བྲལ། །བར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། །སྐེད་ སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་ལྡེམ་པའི་ 
ཞབས་ལྡེམ་ལྡེམ། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ལྡེམ་པའི་ཕྱག་ལྡེམ་ལྡེམ། །མཛེས་ 
པའི་གར་ལྡེམ་ལྡེམ་པའི་སྐྱ་ལྡེམ་ལྡེམ། །རྒྱུད་མངས་སྔོ་ལྡེམ་ལྡེམ་པའི་འགྱར་ 
ལྡེམ་ལྡེམ། །ཐོག་བར་དུ་ཆོད་པ། མ་སྦྱངས་སྐྱིད་ཆོས་མ་ཡིན་མཁས་པར་ 
བསླབ། །མ་བཅོས་གནས་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས། །མ་ད་ག་ 
ཞིང་དུ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྤེལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་མགོན། ། 
ཆོད་པ། སྟན་སྟན་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྙན་སྟན། །སྙན་སྙན་གཡེར་ཁའི་དྲིལ་ 
ཆུང་སྙན་སྙན་པོ། །སྙན་སྙན་ཀ་ལ་པི་ངྒའི་དབྱངས་སྙན་སྙན། །སྙན་སྙན་ཀུན་ 
ལས་ཏཁྱད་འཕགས་སྙན་སྙན་གསུང་། །བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའི་ཆོད་པ། ལེགས་ 
མཛད་ནམས་ལས་གསུང་གི་མཛད་པ་ལེགས། །ལེགས་སྙིན་འབྲས་བུར་འཛམ་ 
བུའི་སྟེ་མ་ལེགས། །ལེགས་བཤད་ཁྲོད་ན་འཇམ་མགོན་གཞུང་ལུགས་ལེགས། ། 
ལེགས་བྱས་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ལེགས། །བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའི་ཆོད་ཅིང་ 
མ་ཆོད་པ། མཚར་མཚར་འདྲ་ཡང་སྣག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚར་མཚར། །མཚར་ 
མཚར་འདི་ལ་ཞེན་(༩ན།ལོག་ཡིད་མཚར་མཚར། །མཚར་མཚར་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་ཐུགས་མཚར་མཚར། །མཚར་མཚར་དེ་འི་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་ངོ་ 
མཚར་མཚར། །གནས་གསུམ་གའི་ཆོད་པ། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་མང་ 
གཞུང་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དད་བརྩོན་རྣམས། ། 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
ནྣམ་པར་འགྲན་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྣམས། །ནམ་ཀུན་འགོག་མེད་ནམ་ 
འདྲེན་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །གནས་གསུམ་ཀའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། གསལ་ 
གསལ་སྣང་གསལ་གསལ་དྭངས་འོད་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལའ་ཁྱཔ་གསལ་ 
གསལ་བའི་མདངས་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་ཀུན་གསལ་གསལ་བཞིན་ 
རབ་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་སྒོན་གསལ་གསལ་སྒོན་གྱིས་གསལ་གསལ། | 
ཡང་ན། བཟང་བཟང་མཁས་དགུའི་བཟང་བཟང་རལ་བའི་གཙུག་ནོར་གྱིས་ 
མཆོད་བློ་བཟང་བཟང་།།བཟང་བཟང་ལེགས་བཤད་བཟང་བཟང་མདོ་སྔགས་ 
ཆུ་གཏེར་སྙིང་པོའི་བཅུད་བཟང་བཟང་། །བཟང་བཟང་གྲགས་སྙན་བཟང་ 
བཟང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་མཚར་འདི་བཟང་བཟང་། །བཟང་བཟང་ 
མཛད་པ་བཟང་བཟང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་དྲི་བཟང་བཟང་། ། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ། འཇམ་མགོན་ལུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ། 
ལམ་སྟོན་རིམ་པར་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་དམ་མཛོད། །མཛོད་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཆད་པའི་ད་པལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་མགུལ་བར་འཛིན། །དང་ 
པོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན།(༩བ) རིན་ཆེན་ 
དྲ་བས་མཛེས་བྱས་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ཅོད་པཌ་རམ་པར་ 
གཡོ། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་མཛེས་བྱས་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ཅོད་ 
པཌ་རནམ་པར་གཡོ། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། པདྨའི་ 
ཚལ་དུ་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །པདྨའི་ཚལ་དུ་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
འཛིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །དང་པོ་བཞི་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། ཚིག་མད་འི་ 
ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བྱེད་པ། །སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ལྡན་ངང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀར། །སྟན་འགྱར་དབྱངས་ལྡན་ངང་པའི་བུ་མོ་དཀར། །ཆིག་མདའི་ལམ་ལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག། ྦ 
མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྐྱིན་དགེ་བའི་བཤེས། །དེ་ཡི་གདམས་པ་ལེགས་བྱས་ 
སྣང་བའི་གཏེར།།དང་པོ་གསུམ་པར་བཟླས་པ། བདེ་ཐྡུག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
བྱེད་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གསེར་མངལ་ཅན་དུ་འདོད། །བདེ་ཐུག་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་བྱེད་པོ་ནི། །ངེད་ཅག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཁོ་ནར་འཛིན། །དང་ 
པོ་བཞི་པར་བླཟས་པ། སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་འཛིན།།འཕགས་ 
མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ལས་གཞན་ན་སུ། །འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་ 
བློ་བཟང་གྲགས། །སྡེ་བཞིའི་ལུང་གི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་འཛིན། །གིས་པ་ 
གསུམ་པར་བཟླས་པ། ཟབ་མོ་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་གསང་ཆེན་ལམ། །ཇི་ 
བཞིན་(༢༠ན།ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འཇམ་མགོན་རྗེས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
འཛམ་མགོན་རྗེས། །ྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་གཏད། །གཉིས་པ་ 
བཞི་པར་བླཟས་པ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ 
དྲ་བངས་ཅན་ཞེས། །བསྔགས་པ་དོན་ལྡན་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ། །གསུམ་པ་ 
བཞི་པར་བླཟས་པ། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མགོན་པོ་འཇམ་དྲྭྭ་བུངས་དང་། །དེ་ལ་ 
ཁ; ད་གྱེས་བསྐྱེད་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་་། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྨོངས་ 
པའི་མུན་པ་སོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སོལ། །དང་ 
དཔྱིད། །འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་ཞིང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་ 
ཞིང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །ཞི་ཟླ་འཛམ་མགོན་སྐྱ་ནི་མཛེས་པར་མཐུན། །དང་ 
པོ་གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །ཡོངས་འདུ་ཇི་བཞིན་བསམ་འཕེལ་མཆོག་གསུམ་ཡང་། །འདོ་ད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
འོང་། །གཉིས་པ་གསུམ་བཞིར་བཟླས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་པའི་རྱག་ 
བཀྱིད་ན། །དེ་བཞིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྟ། །དེ་བཞིན་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །དེ་བཞིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །ལན་བཞིར་ 
བཟླས་པ། (༣༠བ།སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་གོམས་པས་ངེས་འབྱེད་འགྲུབ། །སྱོར་ལམ་ 
དེ་ཡང་གོམས་པས་ངེས་འབྱེད་འགྲྱུབ། །སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་གོམས་པས་ངེས་ 
འབྱེད་འགྲུབ། །སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་གོམས་པས་ངེས་འབྱེད་འགྲུབ། །ཚིགས་བཅད་ 
བཟླས་པ། འདབ་བརྒྱ་པ་དང་བསེལ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ད་གྱེས་འཛུམ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ཡི། །ལང་ཚོའི་ཉ་རྒྱས་གང་སྐྱའི་ཟླ་ཞལ་ལ། ད 
རི་དྭགས་མིག་གིས་མཛེས་དེ་བདག་གི་ལྷ། །འད་བ་བརྒྱ་པ་དང་བསིལ་སྦྱིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ད་གྱེས་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བ་ཡི། །ལང་ 
ཚོའི་ཉ་རྒྱས་གང་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་ལ། །རི་དྭགས་མིག་གིས་མཛེས་དེ་བདག་གི་ལྷ། ། 
ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ། སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྣང་བའི་ 
མཆོག་སྩོལ་སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་སྣང་བའི་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །འདྲེས་པའི་ཟུང་ 
ལྡན། རྣམ་དག་དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །བཞིན་ལེགས་མཛེས་ 
མཛེས་གཅིག་བསྡས་རྣམ་རོལ་དུ། །དུ་མར་འཆར་ཡང་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་ 
ཐུགས། །ཐུགས་རྫེར་རོ་མཉམ་རྫེ་བཙུན་མ་དེས་སྐྱོངས། །རྐང་པ་བཟློག་པ། མེད་ 
བཞིན་རྣང་སྲིད་ཡང་སྲིད་སྣང་བཞིན་མེད། །འཁྲུལ་བྱེད་རྟོགས་བཅས་ཡུལ་ 
བཅས་ཏོག་བྱེད་འཁྲུལ། །སྟོང་པས་སྣང་ཆ་བཟུང་ཆ་སྣང་བས་སྟོང་། །ཞེ་བ་ 
གྤོས་བྲལ་བརྗོད་བྲལ་སྤོས་པ་ཞི། །ཡང་། སྔག་ཅིང་བཛརྫིད་ཆགས་(༢༡།འོད་ཀྱི་ 
དཔལ་མཛེས་སྐྱ། །སྐྱ་མཛེས་ད་པལ་གྱི་འོད་ཆགས་བརྫིད་ཅིང་སྡུག །འགྲོ་བར་ 
བདེ་དགས་སྤོ་མཐུས་གསུང་དབྱངས་འཇམ། །འཇམ་ད་བྱངས་གསུང་མཐུས་སྤོ་ 
དགས་བདེ་བཔར་འགྲོ། །ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག །འགྲོ་བར་མཐུན་འཇུག་རྫེས་ 


295 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པོའི་དབང་ད་ང་སྟོབས། །བྲལ་ཀྱང་ཀུན་ཡིད་འཆིང་བྱེད་མི་ཕམ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 
ཕམ་མི་བྱེད་འཆིང་ཡིད་ཀུན་ཀྱང་བྲལ། །སྟོབས་དང་དབང་པོའི་རྗེས་འཇུག་ 
མཐུན་པར་འགྲོ། །རིང་པོར་བཟློག་པ། མཁྱེན་ཡངས་ཟབ་པ་རྣམས་དང་ 
ལས་འབྲས་རྒྱུ། །ཕ་བ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུང་མཆོག་བཙུན། །ཕན་ 
བདེར་གཏན་གྱིས་དཔལ་ཡོན་འདོད་པས་བཟང་། །རྒམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ཏོགས་གོམས་ཐབས་ལ་མཁས། །མཁས་ལ་ཐབས་གོམས་རྟོགས་ལྡན་མཆོག་ 
ཀུན་ནམས།་ །བཟང་བས་འདོད་ཡོན་དཔལ་གྱིས་གཏན་བདེར་ཕན། །བཙུན་ 
མཆོག་གསུང་རབ་ཤེས་པའི་གཟིགས་པ་ཕྲ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་དང་རྣམ་པ་ 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན། 
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སྙན་ངག་དཕེར་བརྫོད། 





ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 


ཕྱེད་འཁོར། ། 

དོ 

དཔལ བཞད། དབྱངས འཇམ 

དཔལ བརྗེད ལྡན དགའ ཅན དའབྲྱབངས | 

གྲགས དཔལ རྒྱས རབ དགའ བཞའ 
རྒྱས 


(འའབ)ཡི་གེ་ངེས་པའི་བྱ་ ད་ཀའ་ལས། ད་བངས་ཨ་ཨོཾ་ཨེ་ཨུ་བཞིར་ངེ ངེས་པ། རབ་ 
ཡངས་ལྷག་བསམ་མཛོད་བཟང་ན་མ་མཁའ་ལས། །ལོངས་ སྤོད་འཁོར་ཁོར་ 
ཆོས་དོན་འོད་སྟོང་འཕྲོ ཡ་ཤས་མེཆེས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་བྱེད་དེ །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་དུས་ཀུན་གུས་འདུད་ཡུལ། །ཨ་ཨི་ཨེ་ གསུམ་དུ་ ངེས་ པ། རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཛད་ལ་རབ་དད་པས། །ཡིད་ནི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་རྩི་ཤི ཤང་ 
བཞིན། །ཆེ་ཆེར་ ལྡེམ་བྱེད་ དགེ་སེམས་ ད་པེ་མེད་ དེ། །གང་ལ་ ལྡན་ནོམས་ཐར་ 
ལམ་བག་ཆགས་བཅན། །ཨ་ཨཱ་གཉིས་སུ་ངེས་ པ། ཡང་དག་རྱག་རྒྱ་མཐའ་བྲལ་ 
རྟབ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་གདག་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །བུང་དུ་འཇུག་ 
ནུས་ཛུལ་བྱུང་སླྲབ་རྒྱུད་དུ། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཆུབ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་བཅུད་ 
འདུ་ས། །ཨ་གཅིག་པུར་ངེས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་དད་པ་དང་། །ལས་ 
འབྲས་སྤངས་བླང་རཉག་པར་བསམ་པ་དང་། །མ་སྨད་ལྷག་བསམ་རབ་ ད་ཀར་ 

ལྡན་པ་ རྣམས། །ནགས་ ཆལ་ཡངས་པར་ གནས་ན་རབཔ་དགས་ འད་འ། །གནས་ 
མགྲིན་སོ་ རྐན་ མཆུ་བཞིར་ངེས་པ། མཁས་ ཀུན་ཁེངས་ 'འགོག་ ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི་ 
སྒ། །ད་དུང་ཐོས་དང་དད་ལས་བསྟན་དོན་ལ། །ཚུལ་འཆོས་འཇོམས་ཤིང་སྙན་ 
རྙན་ཅ་ཅོ་ འཇམ། །ད་པག་མེད་འཕེལ་བ་ཡུལ་ བྱུང་དབྱངས་འབྱམས་ད་ཕྱིད། ད 
གནས་གསུམ་དུ་ངེས་པ། འཕྲལ་ ཕུགས་ཕན་པས་བྱམས་བྱས་ཕ་མ་བུ། །མ་བྱས་ 
མེད་ཕྱིར་བླ་མེད་ཕར་ཕྱིན་དཔལ། །དེ་དག་དོན་དུ་ལན་དང་བསྟི་གནས་ལ། ། 
ཆགས་ཏོན་བཅོམ་ཞིང་རྗེས་བརྩེས་འཚོལ་ཆེད་ བརྩོན། །གཞིས་སུ་ངེས་པ། ཀུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
(ཞ༢ན)དགའ་རྒྱས་ཁྱོད་གངས་དཀར་ངོས་ཀུན་འགྲིམས། །མཁའ་ཞུན་གྒྱུ་སྐར་ 
གྱིས་འགེངས་དཔུང་བགྱི་དང་། །ཐུགས་དམ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་བསྟེན། 
ནམ་དུ་འང་ལེ་ལོ་རྣམ་དག་དེ་ལ་འདུད། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། གང་སྐྱའི་གར་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །ཀུན་དགའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ཞིང་མགུར་གྱི་སྒྲ། ། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་གྱ་གྱུ་ཞིག །སྐྱེ་དགུའེ་ངན་འབྲོའི་གོ་སྐབས་ 
འགོག་ཀྱང་མཁས། །གསལ་བྱེད་བཞིར་ངེས་པ། བྱ་བ་བྱས་བྱས་བྱེད་པ་བྱས་ 
བྱས་པར། །དུང་དུང་དད་དད་ད་དུང་དེ་དག་དད། །བཅང་བཅང་ཅེར་ཅེར་ཅ་ 
ཅོ་ཅི་ཅི་ཅེས། །བསམ་སོ་བསམ་སོ་སོ་སོས་སད་སར་སོང་། །གསུམ་དུ་ངེས་པ། 
ལས་ལེ་ལོ་ལང་ལཁོང་ལམ་ལ་ལཱས། །མང་མང་མ་མ་མུ་མེད་ད་མོད་མོ་མེད། ། 
གཉིས་སུ་ངེས་པ། དམ་དམ་དོན་དེ་དེ་དག་དེ་དང་དེ། །དེང་འདིར་དིར་དིར་ 
འདུས་དེས་དེ་དེ་དེངས། །སུ་སུ་སུས་བསམ་སུས་བསལ་སོན་སམ་སེམས། །སིལ་ 
སིལ་སིང་སིང་སོ་སོར་སེམས་སོང་སོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པ། རང་རེ་རུང་རུང་རིག་ 
རིག་རེ་མར་རེ། །རི་རོ་རུ་རུའི་རྭ་རིང་རིམ་རིམ་རིང་། །རེ་རབ་རས་རལ་ར་རི་ 
རེ་རེར་རིག །རབ་རིབ་ར་རོ་རང་རིག་རིང་རོལ་རབ། །གབ་ཚིག་རྒྱན་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ནི།རྒྱ་སྐད། དོ་ཌྟ་ཀ་རྭཱ་ཙརྨཿ། 
གཞན་ལ་ཕན་བསམ་འོད་དཀར་གྱི། །འབྲས་བུ་ཨེ་རརྡ་ཡི་མཆེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོ་ 
བ་(༣༢བམེད་ད་མ་ཅི། །བོད་སྐད། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞུམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི། 
མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མགྲིན་པ་གནམ་དུ་བཞིན། །མོས་གུས་སྩོལ་མེད་མཛང་ 
བླུན་ཤན་འབྱེད་པའི། །སྲེད་ལ་བརྩེ་བའི་གདུང་བ་ཤེས་རབ་ཅན། །བསླུ་བྱེད་ཀྱི་ 
གབ་ཚིག །ཤཱ་བ་རི་དང་འགྲོགས་པའི་ཅེ་སྦྱང་དག །སྡང་སེམས་དོར་ཏེ་ཚིམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེས། །རྫ་སུལ་དབེན་པར་བྱམས་དང་སྐིང་རྫེའི་ངང་། །རྒྱུན་ 
དུ་འབྱམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ལ་དད། །རེམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག །ཀླུང་ 
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སྟན་ངག་དཔེར་བརྫོད། 
བཞི་འཁྱིལ་བ་ལས་ཀྱི་རླབས་འཕྲེང་འབུམ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ད་བྱིག་གི་སྐལ་ 
བཟང་མར། །བློ་བཟང་གསོལ་འདེབས་བསོད་ནམས་གཞན་འགྱེད་པ། །བློ་གྲོས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་ཕན། །རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག །དོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེ་འོད་ལང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་འཛིན་དང་ཁྱང་ཚོ་རྒྱས། །ད་མན་ས་འཛིན་ 
ཅིང་གཡང་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །རབ་རྒྱས་ཡན་ལག་ཐཟུང་ལ་དབང་འབྱོར་བ། | 
འཕུར་འགྲོའི་གནས་མཛེས་ཁྱུང་འདི་སུ་ཞིག་ལགས། །མཐུན་གཟུགས་གབ་ 
ཚིག །འཇམ་གླེགས་བམ་མཉེན་ད་ཀར་གསལ་འད་བ་མ་ཡངས་པའི་དབུས། །རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་པའི་གེ་སར་སྦང་རྩི་ཅན། །བརྒྱ་ཕྲག་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར་བ་ 
ཡི། །མཛེས་པའི་ལྡུམ་རྭ་གྱུ་བཞི་བདག་གིས་མཐོང་། །ཆུབ་མོའི་གབ་ཚིག །ཞེ་ 
དཀོར་གྱིས་འཚོ་བ་བདག་འདྲ་དང་ཛཚིནྡ་མ་ཇི། སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
དག །ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །འདོ་ད་ ད་གུ་འབྱུང་ཞེས་སྙན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡང་། །དོ་ན་༩༨ན)ལ་སེམས་མེད་རྡོ་བ་སྐམ་པོ་བཞིན། །གུངས་ཀྱི་གབ་ཚིག ། 
མདའ་ཡི་ཐོག་མ་ལག་པའི་རྩེས་འགུགས་པ། །ཡི་གེ་དགུ་ཡི་མཚན་ཅན་མྫྱུ་གྷོ་ཏཱ་ 
ཧ་ས་བཛྲ་བད་ག་ཅག་མགོན། །རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག །བྱུན་པོར་མཁས་པའི་ཞེ་ཁྲེལ་ 
བའི་བཞད་གད་སྟོན་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ཀུ་མུད་། གང་ཞིག་བཞད་པའི་འཛུམ་ད་ཀར་ཆེར་ 
སྟོན་ཅིང་། །འགྲམ་པའི་ངོས་ལ་སོར་རིས་བཀྲ་བའི་ཚེ། །འད་ར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གདངས་པའི་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་རྣམས་སུངས་ཤིག་ཕན་པའི་སྣང་བ་ཅན། །མིང་ 
དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག །དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོ་མཚོ་ལྡན་མ། 
སྒོགས། །ཕུག་བསྔལ་འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཕལ་གྱི་པདྨོ་ཅན་ 
མིན་ཆུ་གཏེར་མིན། །སྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག །པཱནཱ་རཱི་ཀའི་བཞིན་ཡངས་ཨུཏྤལ་ 


༤ 


མིག །སྒྲ་འཛིན་དྲུང་དུ་དུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ལུས་ཅན་ 


------.ཿ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
ཡིད་འགུགས་པའི། ` །འཇམ་དབྱངས་ཁུས་པྲ། ངོ་མཚར་རྒྱས་ཁྱོད་ལུས་མེད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག །ཤིས་པ་སྟེར་ཞིང་རིམས་ནད་ཀུན་འཕྲོག་ 
པའི། །སྟན་པའི་ད་བྱངས་ཅན་དགེ་ལེགས་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ། །འགྲོ་བ་ལྔར་ 
ཡང་རྗེས་ཆགས་མི་འདོར་བ། །རྣམ་པར་ད་ཀར་པའི་ཕུང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་རྒྱལ་བ། རོངས་པའི་གབ་ཚིག །ཤུགས་དྲག་འདུན་པས་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱང་(༢༨བ།བསྐྱར་ཏེ། །འཕགས་པའི་ནོར་ལ་བརྡ་བ་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞི་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཚངས་སྲས་མཛེས་མ་ལ། །ཆགས་པས་རྨོངས་པ་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། །ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག །རི་བོང་འཛིན་གྲོགས་མཛེས་ 
སྐྱེས་བྱིན་བཀག་པའི། །བསྲེག་བྱའི་འབྱུང་གནས་བསྙེན་བསྐྱར་སྟོན་པ་རྣམས། ། 
མཚམས་མེད་མེས་བསྲེག་དྲག་མིན་སྟོན་པས་ཆོས་གྲགས་གཙོ་བོ་ཡིས། །དྷ་ཞེས་ 





ལུང་བསྟན་མཁས་པས་ཕམ་པར་བྱས། །གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག །པད་ 
དཀར་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འད་བ་རྩེར། །བཅུ་ཕྲག་འད་བ་མ་དབྱངས་ཅན་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དག །བསྐྱོད་པའི་སྟྙན་འགྱུར་པི་ཝང་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཀ་ལ་ 
པྨིདའི་དྱབངས་བཞིན་ཡི་གར་འོང་། །གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག །ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་ཆོས་གོས་མཆོག །གང་དང་འགྲོགས་པས་བག་ 
ཡོད་དྲན་པ་འཕེལ། །ཨུ་ཞིག་འཆང་ཀའི་ཛྔོན་ཙམ་རང་ཤིད་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་དེས་སྒྱང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཡོངས་འདྲེས་ཀྱི་གབ་ཚིག །མཐའ་མའི་ 
དྲོད་འབར་མདའ་ལྔ་གླིང་རྩེར་སོན། །དེ་ཡི་གྲོགས་མིན་དཔལ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ 
དེས། །གཏིས་སྐྱེས་ཆགས་ཅན་ལམ་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན། །ལམ་གསུམ་ 
འབབས་པར་པརྩེ་ཞིང་འཆིང་བར་བྱེད། །སྐྱོན་བསྡུས་ན་བཅུ་དང་ད་མིགས་ 
བསལ་བཅས་ཡོད་པའི་དང་པོ། དོན་ཉམས་སྐྱོན་ནི། འད་བ་ཆགས་འདི་དག་ 
སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱས། །ས་གཞིར་ཆར་བབ་ལོ་ཏོག་སྐམ་པར་གྱུར། །དོན་ 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྗོད། 
འགལ་(༢ན།སྐྱོན། གཞན་ཕན་ཁ་ནའི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ནད་ཀྱིས་གདུ་ངས་པའི་ཉམ་ཐག་འདི་རྣམས་ 
ལ། །གནོད་སེམས་སྡང་མིག་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །དམིགས་བསལ། སྣང་བ་ 
གོམས་ན་ཕྱིར་ཞིང་དགྲ་རྣམས་ནི། །འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བ་བྱེད་རིགས་ 
སམ། །རང་ལ་རྒྱན་དུ་འཁུ་བ་འདི་ད་ག་གི །སྲོག་དབུགས་ད་ལྟ་ཆེད་ན་རུང་བ་ 
ལ། །དོ་ན་ གཅིག་སྐྱོན། རྨོངས་པ་མི་ཤེས་བླུན་པོའི་ཁྲོད་རྣམས་སུ། །འཁོར་འདས་ 
སཱིད་ཞིའི་བླང་དོར་སྐྱོན་ཡོན་ལ། །རྩིང་སྤྱོད་འཆོལ་བོའི་བྱ་བས་འཇུག་པ་ནི། ། 
ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་ཧགྱི་འབྲས་བུར་རིང་། །ད་མིགས་བསལ། དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ངག་གི་ད་པལ། །འབད་མེད་སྩོལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྫེས་ 
སྐྱོངས། །མཁྱེན་གཏེར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཀུན་ 
གཟིགས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན། སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆིའི་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ཡིད། །བཟོད་དཀས་ཞི་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་ལ། 
འབད་པས་བཞན་དོན་བོར་ཏེ་ཟག་ཟད་པ། །འགྲོ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ 
མིན། །ཡང་། རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། །མཚུངས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །གང་གིས་བསྟེན་པ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ 
སྣང་བ་སྦྱིན་ནམ་མིན་ཞེས་སེམས། །ཐེ་ཚོམ་དམིགས་བསལ། པ་ཞིབ་རྡོ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་གཞན་ཀུན་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
འདི། །ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའམ། །སོན་སྦྱངས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཐུ་རུ་༩༣༥བ།ེམས། །རིམ་པ་ཉམས་སྐྱོན། གཟུངས་རྒྱལ་མདོ་དོན་འཇམ་ 
མགོན་ཨ་ཏི་ཤས། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་དང་འཚམས་པར། །མངོན་ 
མཐོ་ཐར་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་དེ་གསུང་། ད 
དམིགས་བསལ། ཆོས་གཟུགས་སྐྱ་ཡི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དེའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ལུས་ཡིད་ངག་གིས་བཀྱིས་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
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ངག་དབང་བྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཡིས། །སྭ་གསུང་འགྲུབ་ཅིང་བར་པ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ། །སྒྲ་ཉམས་སྐྱོན། མ།འ་ 
དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དབུས། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཕོས་པ་བཞིན། །ཡིད་འོང་འཛོ་སྒེག་རྫོགས་པའི་ཟླ་བཞིན་མས། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེའི་དམིགས་བསལ། སྐལ་བཟང་ར་ཡིག་ 
གཉིས་པ་རོལ་པའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ད་གའ་ཚལ་ 
ན། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འབར་བས་གཟི། །སུས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་ 
ད་པལ་ཡོན་སྦྱིན་པའི་དཔྱིད། །གཅོད་མཚམས་ཉམས་སྐྱོན། སྟོན་པ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད། །མཐའ་དག་གཟིགས་པ་འཛམ་མགོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སླར་ཡང་བྱོན་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་བྱིན་ཕོབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དམིགས་བསལ། ཡང་དག་པར་ནི་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྤོས་བྲལ་ལས་མ་འདས། །དེ་འི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པ་མཆོག་གིས་དོན་དམ་པར། །བལྟ་ཚེ་ཆོས་འགའ་ངས་ནི་མ་གཟིགས་གསུངས། ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ཆད་ ལྷག་གི་སྐྱོན། ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཐབས་ཙམ་དང་། ྱི་ 
(༣༦ན)མའི་མཐོ་རིས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་། །དོ་ན་ནི་མ་གྲུབ་ལས་གཞན་གང་། ། 
ཐར་བདེ་གཏན་སྐྱིད་སྒྲབ་མཁན་ནི་མཆོག་ཡིན་སྟམ། །མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་ 
སྐྱོན། དགའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བི་རཱ་ཨི་ཤྭ་ཡ། །བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་འདྲའི་སྨིན་ 
འཁྱོགས་མའི། །ཟུར་མིག་མད་འ་ཡིས་བསྣན་པ་མ་བཟོད་པར། །འདྲེན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར། །ད་མིགས་བསལ། རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
འཁྱུད་སུ་མ་ཏི། །ཨ་ན་ལྐདའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་མཐོ་བས། །མེས་པོའི་ཡུལ་ལའང་ 
ཞེན་པ་གཏོང་བྱེད་པ། །སྣོད་བཅུད་གནས་ཁུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་སེམས། 
དང་། །བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་གཉིས། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྫེ་གདན་ 
གྱི་གངས་རིའི་རྩེར། །བག་ཕེབས་སྐྱིད་པའི་གནས་སྐབས་ངང་ལ་འཕོས། །དུས་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫོང། 
འགལ་སྐྱོན། དྲ་བར་གྱི་ཆབ་རོམ་ཞུ་བྱེད་མཚན་གུང་གི །ཉི་མའི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་ན། །གནམ་སྟོང་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དགུན་གྱི་ 
ཨུཏུལ་འདབ་མ་འབྱེད་ལ་བྲེལ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་སྐྱོན། མི་སྔུག་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་གར་བྱེད་དེས། །བྱམས་ཤིང་ད་གའ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དབངས་ 
ཏེན་དང་འགལ་བ། ཆུ་ཤེལ་མད་ངས་ལྡན་སྤང་ལྗོངས་ན་གས་ཚལ་དུ་། །རྒྱ་སྟག་ 
ཁཱ་བོའི་སྲ་མཁྲེག་རྨིག་པ་ཡིས། །བ་ལང་རལ་པ་བཅད་པའི་གཟིགས་མོ་དེ། ། 
ལོང་བས་ལན་གཅིག་མིན་པར་མཐོང་བ་རྨད། །ནང་པའི་(༦བ།ིགས་པ་དང་ 
འགལ་སྐྱོན། སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འཇིག་པ་ཆོས་ཉིད་ ཅེས། །ཕན་པར་མཛད་པས་ལན་ 
མང་གསུང་ན་ཡང་། །འཇུག་པ་བཅུ་པ་འདི་ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཉེར་ 
འཚོའི་གནས་ལས་འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱི་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་སྐྱོན། རྩེ་གསུམ་ 
མདུང་གིས་གཤགས་པའི་ངལ་དུབ་མཐའ། །བརྟན་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་རྫུན་ 
པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ན་རག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ད་དུ་ང་སྙག་བསྔལ་རྱོང་བ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །ལུང་འགལ་ད་ང་པོའི་སྐྱོན། བུ་བཙས་དུས་སྟོན་དག་ལ་ 
བརྗོད་ད་གོས་པའི། །ཤིས་པའི་ཚིག་འགའ་བསླབ་ཀྱང་མ་ཤེས་མོད། །བུམ་ཟེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། །མི་དམན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལམ་ཆུང་ 
བ། །ལུང་འགལ་གཉིས་པའི་ད་པེར་བརྫོད། གསུང་རབ་ཚིག་དོན་འཛིན་ཅིང་ 
དྱཔད་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་བཤེས་ལས་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་ཉན་སོགས། །མ་བྱས་ 
སྐྱིད་ཉལ་ཟ་ཚོག་མཁན་པོ་དག །ཆོས་ཀྱི་ཁིལ་བྱ་རྒྱལ་ལྡང་བཞིན་སྤྱད། །དེ་ 
དག་གི་དམིགས་བསལ་ལས། ཡུལ་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ཡི་དྭགས་གནས་ 
སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གིས། །བདུ་ད་རྩི་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱག་སོར་ལས། 
ཕབས་ཏེ་བདེ་ལ་རེག་བྱས་ས་གཞི་དེར། །ལྟ་ད་ང་ཀླུ་ཡི་མཆོད་པའི་ཆར་སྤིན་ 
གཏིབས། །དུ་ས་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་སུས་ཀྱང་གཡོ་མེད་པས། །འཕྱུག་མེད་ 
སྒ་གཅན་འབྱུང་བའི་མཚན་ དུས་སུ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་གསལ་བཞིན་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར། །སྒྱ་རྩལ་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་ལྲས་ཕྲ་དྲ་རི་ 
དྲ །ཧྲུལ་པོའི་(༢༧ན)གོས་གྱོན་བེར་ཀ་ཐོགས་ནས་ནི། །མུ་ཅོར་སྨ་ཞིང་གླིང་བུ་ 
བསྒུར་བ་ཡིས། །ཆགས་ལྡན་ཡིད་རབ་བཀུགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ 
དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། སྔོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག། 
པོའི་དུང་། །མངོན་གསུམ་མཐོང་བ་འདི་ལ་སུ་ཡིས་བརྟོན། །རེགས་པ་དང་ 
འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ། ཇི་སྙེད་ཆོས་སུ་འཆར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མིན། །རྫན་པའི་ 
རང་མཚང་རིག་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་། །དེ་མ་བྲལ་ཡང་དེ་ཉིད་སེལ་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །ལུང་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 
པ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་སར། །འཁྲིད་མཛད་གསང་མཐའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་དུས་ཀུན་གཙུག་ན་མཛེས། །ལེའུ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྫོགས་སོ།། །། 
མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་སུ།།འོན་ཏང་ཐུབ་བསྟན་དགའ་བའི་རྩེར་སོན་པའི།།མཁས་ 
གྲུབ་ཟླ་བ་དེང་དུས་བདག་གི་མགོན། །བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་ཤིང་བལ་ 
ཡང་། །ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་འདབ་མའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །གྱེན་དུ་བཏེགས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་རང་རིགས་དག །ཕན་ལན་མཆོད་པ་བྱ་བའི་འོས་མིན་ནམ། །ཐོས་ 
བསམ་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་སྟོན་གྱི་དཔལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་མ་ 
ཕྱིན་ཀྱང། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ཏོག་འདབ་མ་གསར་པའི་དབུས། །སྙན་ཚིག་བུང་བ་ 
འཇམ་(༣༧བཔའི་སྒྲ་ཡིས་འཁྱུད། །ཟབ་དོན་གསེར་སྦྱངས་སྙིང་པོ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་རྒྱན་འཛམ་བུ་པྲིཀཱའི་འཕྲེང་། །མཚར་དུ་ད་ངར་བའི་ད་པེར་ 


306 


སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 

བརྗོད་མ་དྲོས་ཀླང་། །དགེ་མཚན་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་ད་པལ་དུ་གྲུབ། ད 
དེར་ནི་འབད་ པའི་ལེགས་བྱས་འོད་སུང་རྒྱུད། །སེ་ད་གུའི་བསོད་ནམས་སྐར་ 
ཚོགས་རྗེས་བསྐེགས་པས། །རྒུད་པའི་མུན་པ་དྭངས་པའི་ཆུ་མཐོངས་ངོགས། 
ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་དར་དྲག་ཤོག །རྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལྱེའུ་བར་མཐའ་ 
གཞིས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ཆ་ཚང་བ་འདི་ནི། རྫེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ༧ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་ངག་གི་ད་པང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་དངགས་གསན་སྦྱོང་གནང་སྐབས་མཛད་པའོ།། །། 

འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་ངག་རིག་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ 
དྱ་བྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མས། །བད་གྭ་བོ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་རིང་དུ་སྐྱོངས། །བྱ་བ། 
འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་གོམས་པའི་གཞན་དབང་གིས། །མི་ཟད་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་། །ཡིད་འཛིན་ན་ཆུང་གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག་པ་མོ། །རོ་འཛིན་གཞོན་ 
ནུར་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཡོན་ཏན། མཛེས་སུག་སྐྱ་ཡིས་མིག་གི་ 
དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། །སྟན་འཇེབས་གསུང་གིས་ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ 
རོལ། །རྫས། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་མེ་ཏོག་ཚུན་པོ་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་གཙུག་ན་ཟླ་ 
བའི་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྟོང་ཕྲག་ད་བྱངས་སྙན་(༢༨ན'དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྒྱད་། །བརྡུང་ 
མཁས་སྨྲ་བའི་ད་བང་མོ་སྙིང་གི་ད་ཕྱིད། །ཆོས་ད་པེ། ཏ་མ་ལ་ཡི་མདངས་ལྡན་ 
དྭངས་པའི་མཚོར། །རྐད་བྱུང་ཉམས་ཀྱིས་རྩེན་པའི་ཚངས་སྲས་མ། །མཁའ་ 
འོང་། །དངོས་དཔེ། པྱུཌ་རི་ཀྭ་རས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །དམན་ལ་རྗེས་ 
བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཞལ། །ཞི་བའི་སྤྱན་ཟུང་ཡོན་པོར་གཡོ་བ་ 
ཡང་། །སྦང་རྩིས་རབ་རྱོས་འཕྲལ་བའི་བུང་བར་འགྲན། །བཟློག་པའི་ད་པེ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཆོག་གི་བདུད་ཚྱིའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ། །མུར་བར་ཆས་པའི་ཕྱག་སོར་བསྐྱོད་ 
པའི་གཉེན། །པད་དཀར་འབྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ཡལ་འདབ་ནྣམས། །ད་པིད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་གསར་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན། །ཕན་ཚུན་དཔེ། བཞི་ལྟག་དྲུག་ 
ཅུའི་དྱ་བངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཕུང་གླུར་ལེན་ 
ཞིང་། །འཇམ་མཉེན་སོར་མོས་བསྐུལ་བའི་རྒྱུད་མངས་ད་པེར། །དུང་གི་མགུར་ 
ལས་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུར་འཛོ། །ངེས་པའི་དཔེ། རྣམ་བྲཀ་ལྷ་ཡི་དར་ 
གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཞབས། །འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁྱུད་སྦིན་དཀར་ལྕུགས་མ་དང་། ། 
མཚུངས་ལས་གཞན་དུ་སེམས་པའི་རྨོངས་པ་དག །ད་པེ་ཡིས་དབུལ་བ་སུ་ཞིག་ 
སེལ་བར་ནུས། །ངེས་མེད་ད་པེ། རྣམ་ལྔའི་ཚོན་འོད་ཆགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱང་། །འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་མཐོང་དུ་རེ། །བྣྣས་པའི་དཔེ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
ལས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །བདེ་དང་ཕན་པ་མ་ལས་འབྱུང་བ་འདིས། 
མཚན་དཔེ་ཙམ་གྱིས་(༢༨བ)ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་སྦ་བ་ནེ་ཙོའི་མུ་ཅོར་ 
ཟླ། །ཕུལ་བྱུང་དཔེ། རིང་ནས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་བཏང་བའི། །ཚངས་ 
སས་ཁྱོད་དང་རྣམ་འདྲེན་ཙོང་ཁ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྫོགས་པ་ལ། །ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཙམ་ལས་ཐ་མི་དད། །རབ་རྟོག་ད་པེ། འཆི་ 
མེད་བུ་མོའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཡི་དྭགས་རྫས་སུ་བད་ག་གིས་བྱས་ 
སོ་ཞེས། །ཁེངས་པ་རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་ཁྱོད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་གཟིགས་སམ། །རྨད་བྱུང་དཔེ། སྐར་ཚོགས་གདུ་བུ་འཐབ་པའི་སིལ་ 
སྟོད་ཁེབས་པ་ཡིས།།ནོར་བུའི་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱེད།།རྨོངས་ 
པའི་ད་པེ། མཐོན་མཐིང་རལ་བར་གཤིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་ལ་ཡིག་འཕྲེང་ 
ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ་ན། །ཀུ་མུཏ་ད་ཚལ་དུས་སྟོན་ལ་བྲེལ་བའི། །བྱིས་རྣམས་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 

རྒྱན་གོས་འྱོར་པོའི་ལས་ཀྱིས་ངལ། །ཡང་། འོད་སྔོན་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ཐོར་ 
ཅོག་ལ། །ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། །མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་ད 

འདོགས་རྙམ་དུ། །ཏི་སེའི་མཐོངས་ལ་གཏད་དེ་འཛིན་བྱེད་འདེགས། །ཐེ 
དཔེ། ད་ཀར་མིན་རི་མོ་འཛིན་པའི་སྨན་གྱི་དབང་། །ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་ 
འཛེགས་པའམ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ད་པྤལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། །སྨིན་མའི་གར་གྱིས་ 
བཏེགས་སྟྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །གཏན་ཕབ་ད་པེ། དཀར་འཇམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བས་སྨིན་མའི་ད་བུས། །བརྒྱན་པ་འདི་ནི་མཚན་བཟང་གུམ་ཅུ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་གིས་བསྟྲན་པས་ན། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་གཟུགས་མིན་མཛོད་ 
སྤྱའོ། །སྦྱར་(༣༩ན)བའི་ད་པེ། རིན་ཆེན་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་མཐོ། ད 
ཡི། །རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་གདུགས་དང་སོ་སོར་སྡེབས། །ཡང་། དམར་པབའི་ར་ 
རི་ད་ང་བྲལ་དཀར་ནག་ཆ། །མ་འདྲེས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་དུ། ད 
བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་ཀུན་འཆར་བའི་དྱྭ་ཀུས་རིང་གིས། །ནོ་ར་བུ་མཐོན་ཀའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་དག་གཞལ། །མཉམ་ཉིད་ད་པེ། ཟག་བྲལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡིད་གཡོ་བའི། །ཟུར་མིག་ན་བར་འགོངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཉིད་དཔེ། དུ་ས་གསུམ་བདེན་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་འཇལ་བའི། །གཟིགས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དྲི་མེད་སྦྱན་ཡངས་མ། །འཁོར་སྒྱར་ང་ལས་ནུ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན། །ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལྡན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཡང་། གླུང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ 
དག་པས་འཇཛིག་རྟེན་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཡིད་འོང་སྨིན་ལེགས་མ། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཐོས་པས་དགའ་བ་བཞིན། །སྐར་སྐྱེས་འཁྱིལ་ལ་མཁའ་ 
ཡི་འོད་ལྡན་མཛེས། །སྨད་པའི་ད་པེ། བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཀྱི་འཕང་ 
འབྲས་དང་། །འགྲོགས་ཞིང་སླར་ཡང་སྣག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་པ། །རྐོངས་ཤིང་ 





བུ་ལ་ 
་ཚོམ་ 
ཚེ་ལ་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག 
ཆུལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་མ་ཡིས། །སྤྱན་སྐྱེས་ཛི་བཞིན་མཚོན་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
བསྔགས་པའི་དཔེ། རེ་དྭགས་དཔང་པོ་ལུས་རྩལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
ནམས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གནས། །བགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ 
རྒྱུད་། །(༣༩བ)གཟིགས་མཐོང་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་འདིས་དྲན་པར་བྱེད། །ཡང་། ཉི་ 
མའི་རྒྱད་ལས་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་འཁྲུངས། །ཟླ་ཤེལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། །དེ་དག་སྙན་ཤལ་རིང་པོའི་རྣ་ལུང་གི །གཟི་འོད་འཁྱུགས་པའི་ད་པལ་ 
དང་ཡང་ཡང་འཐབ། །བརྗོད་འདོད་དཔེ། ཆུ་རིས་བཀྲ་ཞིང་ཡིད་སྡེབས་མདོག་ 
འཛིན་ནམ། །སྣང་བྱེད་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་རུང། །ལེ་བརྒན་དར་ 
ད་པངས་འཕུར་བའི་སྒྲ་འཛིན་ནི། །གློག་བཅས་སྦིན་དང་འདྲ་ཞེས་གློ་བར་ 
བཅགས། །འགལ་པའི་དཔེ། །ད་གེ་སམ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་པའི་མཆུ་སློས་དང་། །ཆུ་ 
གཏེར་འགྲམ་དུ་བཞད་པའི་བྱུ་རུའི་ཚལ། །ལཆུུ་ཛི་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གསུམ། ། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་རིག །དགག་པའི་ད་པེ། དམ་པའི་བདེ་ 
འདས། །ངོ་བསྟོད་དཔེ། ལྷ་ལས་རྒན་དེ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡིས། །མཛེས་ཤིང་ཁྱོད་ 
ནི་ཞལ་གཅིག་ལྡན་ན་ཡང་། །རིག་བྱེད་བཞི་ཡི་དབུགས་དབྱང་འགྱེད་པ་ལ། 
པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ ལས་ཅིས་མི་རྒྱལ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ད་པེ། གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་ལ་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་འདི། །ཀེ་ས་རཿམིན་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ 
ཚེམས། །མྱུར་ཞིང་འཁྱུག་པའི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ཡང་། །རྐང་དྲུག་མ་ཡིན་ལྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་མེ་ཡིས་སྨིན་པ་ 
ད་ང་། །འདམ་སྐྱེས་དམར་པོའི་འདབ་མ་མཚར་བས་ཀྱང་། །མི་མཉམ་བདེན་ 
པའི་མཚན་དང་ཐུན་མོང་ཆོས། །རང་ལ་ཐིམ་(༤ན):པའི་ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིར་ 
ངོམས། །ཡང་། རིགས་པ་བཞི་ཡིས་འཐད་པའི་ཡང་དག་ལམ། །ལེགས་འདོམས་ 
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སྟན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
ཤིས་པའི་གླ་ཡིས་གང་གྱུར་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་པའི་རོ་འཛིན་ 
ད་པེ། །ཉིད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ན་བཙལ་དུ་མེད། །འབྱང་མིན་དཔེ། འདབ་ 
བརྒྱའི་སྙིང་པོར་དྲི་ཞིམ་མ་ལས་པ། །བསྔུས་པ་ལས་བྱས་གདོ་ང་ལྔའི་འགྲམ་པ་ 
བཞིན། །སྟེང་འཐུང་ཕོན་པོས་ཡོངས་སུ་འཁྲིལ་བ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་རང་མད་ངས་ 
འདྲེས་པའི་མཁུར་ཚོས་རྒྱས།།སྲིད་མིན་དཔེ། མཚན་མོའི་བདག་པོས་ཚ་ཟེར་སྤོ་ 
བ་དང་། །ར་ལྗང་ཅན་ལས་གྲང་རེག་ཇི་ལྟ་བུར། །བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་ 
བཞིན་རས་ལས། །མི་སྔུག་གོ་སྐབས་འབྱུང་བ་ཅང་སྲིད་དམ། །མང་བའི་ད་པེ། 
བཟང་འཕྲོག་པའི་བྱེད་པོ་མ་མཆུའི་རོ། །མངར་བའི་བཅུད་ཆང་རྒྱལ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཡོན།།རམ་འགྱུར་དཔེ།ཀྭ་ཡེ་འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀོས་ཀོའི་ཁྱིམ།།ཟླ་ 
འོད་འབུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཉ་ལྕིབས་བཞིན། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་ཚེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ནི། །པད་རག་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བཀྲས་པ་བཞིན། །ཕྲེང་བའི་ 
དཔེ། མེ་ལས་གསེར་གྱི་མངལ་བཞིན་སྒོ་ང་ལས། །ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་པདྨས་མེས་ 
པོ་ལྟར། །ན་བ་བརྒྱད་པའི་གདོང་ལས་ཁྱོད་བྱུང་སྟེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྡེབས་པས་ས་གསུམ་འདར། །ངག་དོན་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་ད་པེ། གཡས་ 
གཡོན་འགྲམ་པར་སྙན་གོང་ལས་དཔྱང་པའི། །གསེར་གཡུའི་དྲིལ་ཆཚུང་རྒུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ། །ཀ་མ་ལ་དབུས་སྟོམ་ཞུགས་སྟག་ཆུང་ཚོགས། །བག་(༨༠བ) 
ཕེབས་གནས་པས་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་ད་པེ། ི་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་ཚལ་བཞིན་།ཁ་ཕྱེ་བ། །ཅ་ལག་འཚོ་བཞིན་དམར་བའི་སྒྲོས་པར་ 
ལས། །མི་དབང་ཕོ་ཉ་འཛིངས་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་། །འཛུམ་པའི་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ 
ཞིང་ཕུད་པར་བྱེད། །ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། ངག་གི་དཔལ་སྟེར་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
སྣང་བྱེད་གྲངས་མེད་དབུས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

མཆཚུངས་སྐྱོར་དཔེ། རང་བྱུང་ལྷ་ཡི་ གཙོ་བོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། །།ྱོད་ནི་དྲི་ 
ཟིའི་ཚོགས་དང་ ལྷན་ཅིག་སྤྱོད། །ཚངས་ པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཡིད་ 
འགུགས་ཤིང་། །དབྱངས་ཅན་གསུང་གིས་ཐར་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །རྒྱུའི་དཔེ 
ཁྱོད་གསུང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་དང་། །སྙན་ཅིང་འགྱུར་ 

བས་ཀ་ལ་པྙིངྐའི་གདངས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྲགས་པས་ལྷ་ཡི་རྫ། །བརྫིད་ 
ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་འབྲུག་སྒར་སེམས། །རྟགས་ཚིག་དཔེ་སྐྱོན་མེད། ཡུམ་ 
ཁྱོད་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བཞིན་གཟི་འབར་ཞིང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་གྲངས་ 
མེད་ཆོས་སྟོན་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་མཛད་བཟང་མ། །ངང་མོའི་ 
འགྲོས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན།།བསྫུས་པའི་གཟུགས་ཅན། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆཚུ་བ་རབ་བརན་ཅིང་། །གཟུངས་སྤོབས་རིན་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
ཅན། །ལུང་རིགས་སྨྲ་མཁས་སྣང་བྱེད་ཟུང་འཛིན་པ།།དབྱངས་ཅན་ལེགས་བྱས་ 
ལྕུན་པོ་དེ་རང་དྲན། །མ་བསྔས་པའི་གཟུགས་ཅན། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དུང་གི་ 
སྲིད་པ་ལྔར། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས། །(༡ནངོ་མཚར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཡས་འཁྱིལ་སྒྲ། །རྨོངས་པའི་རིམས་ནད་འཇོམས་པའི་ 
རོལ་མོ་མཆོག །བསྔས་ ཤིང་མ་བསྡས་པ། ཚིག་རྒྱན་ ནོར་བུ བའི་ཡུ་བ་ ལྡེམ་པའི་ 
རྩེར། །ཆོས་ཚུལ་རྩིབས་ སྟོང་ རྣམ་པར་གྱེས་པ་ནི།།སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་ བའི་ 
གྲིབ་བསིལ་གྱིས།སྐྱེ་ད་གུའི་བླ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ།།མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན། མགྲིན་པའི་འོ་མཚོར་རིང་ནས་ཡིབ་པ་ཡི། །ད་པེ་ད་ང་དོན་གྱི་ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཉ། །སྒུབ་དང་སུན་འབྱིན་གསེར་མིག་ཡོངས་དག་ཅིང་། །ཤེས་ 
བྱའི་གཏིང་མཐར་རིགས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཁྱུག །ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། བྱིངས་ 
སོགས་རང་བཞིན་གསེར་སྦྱངས་གར་བུ་ནི། །རྐེན་གྱི་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
འཕྲད་པའི། །རྣམ་འགྱུར་ལྟོ་ཞབས་ཆེ་ད་ང་ཞུམ་པ་ཡིས། །སྡེབ་ལེགས་ཆུ་སྐྱོར་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྫོད། 
སུག་པའི་ལས། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་བརྟག་པ་ལ་བྱང་བའི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
བཟོ་རིག་འད་བ་བརྒྱ་པས། །གཞན་ཕན་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་ངང་གིས་འདྲེན། ། 
ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ད་གོངས་དོན་ལས་འོངས་ 
པའི། །ཆེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །ཀྱོད་ཀྱི་བསླ་མེད་གསུང་གསང་ 
ཀུ་ར། །སྒོ་གསུམ་ཟུག་རྫུ་སེལ་བའི་དབྱངས་སུ་རྫོགས། །གཤིས་གཟུགས། ཕྱི་ 
ནང་གཞན་འབྲབ་གྱུ་བཞི་ལམ་མེ་བར། །འཆར་བའི་ད་གེ་མཚན་ནམ་བཅུའི་དྲ་ 
མིག་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལའེ་གཟའ་སྐར་འགྲོས། །ཕ་ཞིབ་(༩བ)འབྱེད་ 
པའི་རྩིས་ཀྱིས་མགུལ་བ་མཛེས། །གསུམ་གཟུགས། ལྱི་ཡང་ངལ་གསོའི་སུམ་ཁུག་ 
འཁྱོག་པ་ཡི། །འཕེལ་བསྐྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་ར་ལྩེ་ལ། །ཟབ་དོན་ཤིས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་བཀྲ་བ། །སྡེབ་སྦྱོར་གླུ་ད་བྱངས་ལེན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་དུ་སོང་དོགས་པས་ཡང་། མིང་གཅིག་སོ་སོར་འཇུག་ 
པའི་ལྟེ་བ་ལས། །ཆོས་གཅིག་དུ་མས་བརོད་པའི་རྩིབས་ཐོན་་ཞིང་། །རགས་དང་ 
གནས་གསུམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཅིངས་པ། །བརྡ་སྲོད་མུ་ཁུད་ཟླམ་པའི་མངོན་ 
བརྗོད་འཛིན། །ལྡན་གཟུགས། གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་རྩེན་པའི་ 
ཐསུང་། །སྐད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། །དོ་ན་གཉིས་མིག་གི་ཡ་ 
མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོས། །མཐའ་ཡས་ཞམས་སུ་ཟློས་པའི་གར་མཁན་མ། །མི་ལྡན་ 
གཟུགས། གཞོམ་མེད་ནཱ་དར་འབབ་པའི་མེ་ནང་དུ། །ཧ་ཡིག་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཆུས་གང་བས། །ལྙན་སྐྱེས་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་སྲོག་གི་གདངས། །ལས་ཏོན་ 
ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆར་དུ་འབེབས། །མི་མཉམ་གཟུགས། དུ་ག་གསུམ་དྲངས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གྱི་ཡུལ། །སྐེ་མེད་དབྱངས་ཀྱི་གྷི་ཝཾ་འཛམ་བུའི་འབྲས། ད 
རིགས་བཞིའི་གསང་སྔགས་མྱང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞིང་ 
ཞིན་པའི་ཡིད་ལས་སྐྱོབ། །ཁྱད་པར་གཟུགས། སྒྲ་དང་སེམས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རྡོ་རྗེ་ལང་ཚོ་དར་བའི་ལུས། །རྒ་ཤིས་གནོད་མེད་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། ། 
ཡང་། ཁྱོད་ཞབས་ཞོ་འཐུང་རུས་(༨ན:པ་རྒོན་པོའི་ཏོག །སྤྱི་གཙུག་འོད་མས་ 
རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཡང་། གཏན་ཚིགས་ཁྲི་སྟྙན་པགས་ 
པས་ལེགས་སྦྱར་ཧྱི། །ཙཚནན་བཀབ་འདི་མཁས་མང་དགའ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ 
འཇིགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་རྫ་རུ། །བརུང་བས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་ 
དགུང་དུ་མཐོ། །འགལ་གཟུགས། གཡང་དཀར་བལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ 
ཞིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ཚིགས་སུ་མྱུ་གུ་མི་སྨིན་པའི། །ཡོངས་དག་བཞི་ཡི་མན་ངག་ 
དྲུམཾ་དཱས། །བདུ་ད་བཞིའི་ཚེ་དཔལ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས། །རྒྱུའི་ 
གཟུགས། སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་འདོམས་པའི་ཆོས། །གཏི་མུག་གཉིད་ 
ལས་སློང་བས་གཏྟི་དང་།།སྒ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་།། 
སྨ་ངན་ཀླད་འགེམས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན། །སྦྱར་གཟུགས། ཡུམ་དོན་སྦྱོར་བཞིའི་ 
ས་བོན་ལས་འཁུངས་པའི། །གཞི་ལམ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བིལ་བའི་ཤིང་། ། 
བྱར་འོས། །ད་པེ་གཟུགས། ལྐོག་མ་སིནྡྷ་ར་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡངས་ཤིང་འཛེར་ 
བ་མེད་པའི་དྭ་བངས་སྒྲོགས་པ། །ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོར་གླང་པོའི་ངར་སྐད་ཀཀྱིས། ། 
གཞི་ལྔའི་རང་སྤྱི་ཐོགས་མེད་འཆད་པ་བཞིན། །ལྡོག་གཟུགས། དྲང་སྲོང་དམོད་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཞུང་དཀར་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་ལྟང་འདུལ་(༨བབའི་ཡུངས་པར་ 
ད་གྱེས། །གདུ་གས་པའི་སྦྱོར་བས་ན་རག་གཏིང་སྐྱེལ་ཞིང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
གྲོང་དུ་བདེ་བླག་འཇུག །འགོག་གཟུགས། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཁུང་ 
རོགས་ཀྱི། །ག་བུར་ཐིགས་པ་འཛག་པའི་ཆ་ནུས་འདིས། །འདོད་ལྟའི་རྙིང་ཁུང་ 
ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པས་ན། །བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 
མཉམ་འཇོག་གཟུགས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གད་མས་པའི་འོད་ནོར་ཅན། །རི་མོ་ 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྗོད། 
གསུམ་པའི་ལམ་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །ལོང་བར་བྱས་པ་ཡིད་སུབས་འབྱུང་པོའི་ 
བྱ། །རང་གི་སྐལ་ངན་དེས་ཀྱང་ནོངས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། 
བདེན་གསུང་ཚིག་གི་སྣང་བའི་གོམས་གཅིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་དབྱིངས་ 
ལས་བརྒལ་པའི་ཚེ། །འཁོར་འད་ས་སྟོབས་ལྡན་གནས་ཀྱི་ད་པལ་མོ་ཡི། །ཕ་ 
མཐའ་རིང་བའི་སྙེམས་པ་ཐུང་ངུར་གྱུར། །བསྙོན་དོར་གཟུགས། དབུ་གུའི་ 
གངས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ཏ་རུ་ 
ར། །བགྲང་ཡས་གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཁྱོད་། །ལྷ་གཅིག་མ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལགས། །རེགས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་། །ཡུམ་ཁྱོད་གང་དུ་རོལ་པ་ 
དེ་ཡི་ཡིད། །བག་ཡོད་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བློར་འབྱམས་ཤིང་། །ངག་ལ་སྙན་ 
ཚིག་འབད་མེད་འབྱུང་བ་ཡིས། །ལུས་ཡང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཐོབ། །བྱ་བ་(༨ན)ཐོག་གསལ། མངོན་པར་ཕྱེ་འོ་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ། །ལང་ཚོ་ 
པའི་སྒོ། །བྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་ག་ལྔ་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐོག་གསལ། སྙན་ 
ངགས་དོན་རྒྱན་སོ་སོའི་དཔེར་བརྫོད་དང་སྦྱར་བའི་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་འཕྲོ་ཅན་འདི་ཡང་། 





འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མ། ༧ངག་དབང་མཚན་ཅན་དཔལ་བཟང་ད་པོས་རྱག་བྲིས་སུ་གནང་བའོ།། །། 
ཡུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ 
དང་ལྷན་པ་ཡི། །བཤཱད་སྦུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


(1 ༤༨༨ རབ་གཞ་གཛར་འགར་བག ༡ 
ཆཱ ༨༨ ཐབ ལ་ཆ ། 























སྨས་པ། བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ཚལ་དུ་། །མངོན་པར་འཁྲངས་པའི་སྙན་ཚིག་ 
གི །མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཆཚུན་པོ་འདི། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཟུར་ 
ནས་དབུས་སུ་བཀླགས་པ་ནི།།སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་གསང་།- < གསུམ་དང་།། 
འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི། །མཚན་བརྗོད་པ་ཡི་བསྟོད་པ་སྟེ། ། 
ཐར་ཆགས་བླཀགས་པ་འང་དེ་བཞིན་དུ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་ 
ནམས། །དྲན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སོ། །དགེ་ཚོགས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྟན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ད། 
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སྙན་ངག་འཕེར་བརྗོད། 





༄།།ན་མཿས་ར་སྭ་སྟི་ཡེ། 


























རྨྲས་པ། ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི །གཙུག་ན་ཟླ་བའི་ཅོད་ 
པཌ་ཡིད་འོང་མ། །བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཆད་མེད་འཇོ་བ་ཡི། །དད་སེམས་ 
ཀུ་མུད་སྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛོད། །ཟུར་ནས་དབུས་དང་ད་བུས་ནས་དབུས། ། 
ཐར་ཆགས་བཀླག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ད 
སྙན་ངགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །སྣ་ཚོགས་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་རོལ་ 
བ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཛེས་སྔུག་རྒྱ་མཚོའི་བསངས་གཏོར་ཧགྱིས། །རོངས་པའི་ཚ་ 
| གདུང་གཞིལ་བའི་ལང་ཆོ་མ། །ཚིག་རྒྱན་སྙིང་གའི་དོ་ཤལ་སྤུད་པར་ཤོག། ད། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག) 










































































ཞི ཞིན བུ ེ 
ནས དྲན པ ནཾ ལལ དགེ ལེགས སྱོལ 


རྨས་པ། རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཡིད་དབང་གཞོན་ནུའི་ 
མཛའ་བོ་རུ། །འབད་པ་མེད་པར་འགུགས་པ་ཡི། །དོན་ཡད་ཞགས་པ་ 
འདིར་འབད་དོ། །དབུས་ནས་གཡས་སྐོར་ཐར་ཆགས་སུ། །བརྗོད་ཚུལ་ཟུང་ 
གི་འདབ་མ་ཅན། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དར་མའི་ཟླ། །གཡུ་ཡི་ལྔོན་ཤིང་རྩེ་མོར་ 
ཏྙན། །ཚངས་པའི་སྲས་མོའི་ཐུགས་གསུང་སྐྱ། །དྲན་ནས་རིག་གནས་རབ་ 
འབྱམས་ལ། །སློབ་པའི་འདུན་པ་དུང་ངེ་བས། །ཀུན་འཁོར་རྒྱུད་མངས་འདི་ 
བཞིན་བསྒྲེངས། །ད་གེ་བས་སྭ་ར་སྭ་སྟིའི་མཚོར། །ཞི་བ་མཆོག་གི་ཚངས་ 
པ་ཆེ། །ཆགས་པའི་བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་པས། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག། །། 
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དབང་ཚོས་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས། དབྱངས་ཅན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ཞུང་ངུ་རིག་གནས་བཅུ་ཀའི་འདོད་(༤༥ན)གསོལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། དེའང་། བེ་དྷདའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་རེ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་སྩལ་བཞིན། 
དེང་དུས་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་རྒྱ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཞེས་དང་། གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ཀུན་འཁོར་ 
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སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད། 
ཟླུམ་པོ་བེ་དྷའི་ལུགས་སྨོན་འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེད་ ཅེས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ནའང་ 
ཕྱི་མ་སྦྱོར་བར་མི་སྤོབ་པས་སྔ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
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ཐ་ས་ཐ་མམམམལམསསསམལམཔའ་བབ་པ་བ་བསསསསསསསསསསསའབབབཐཐཐཁ་ཐཐསསཐ་ཐསཝལ་་མམསསམམམསམའབཐལ་ཐས་ཝསམསམས་འམཝ་ཐཆམམསཐལའཚའཝམམམམམམཝཆལསཝསཝསསས༅ངང་ཅཅཅང་ཅྲང་་ཅསསསསས་འཡག་ པཔ༧ལར་ཉསསསནས་ ལག སགསསསསསསལས་་པ ངསསསསསསསསསསས་སས།ཆགསསསསལསམསཉབནས་སཉསས་སསགསསས་ 
སསང་སསང 1111 མནང པའངཞརརངའའ་འའ་ྗཆརའ་ཏམཏདརར་ར་འངདཔའའམམསའཇ་མཇངམངནརང་མངམཞངབཞ་འངའ༩༨༤༨༧༨༦༤༦༠མམམདྕསཏེའའའསའ་འམཔཁསག༤ར༡ར༦༧༡༩༡༨ལས༡༡༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༨༤༤༧༨༨༧༡༩༡༤༨༩༧༤༡༤༤༨༤༧༤༦པཔར-༡ སས ༡༧༡༦༠སངསགསམསས་སསསསས༡༡༡༥༧༤༤༤༠༡༥༤༥༥༧༤༥ 


༄།།འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གེ་ཟིན་བྲིས་ 
བདུད་ཆིའེ་ཐེགས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བྱགས་སོ། ། 
༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྷ་བོ་ཧྙི་ས་ཏྭ་བྷཱཿ ཤེས་བྱ་ཁུན་གཟིགས་དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས། ། 
གད་མས་བྲི། །རབ་ཚེས་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་པའི་སྤིན་བཟང་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཐོས་སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ ལུང་ནི། སོན་གུང་ཐང་རིན་ 
ཆོས་གྲྭ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྣད་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གནང་བའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་དེང་སང་གསུང་འབུམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཡིན་ལ། གཞན་རྡོ་རམས་པ་༥ན)དབང་ཕྱུག་ཚང་ད་ང་། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན་ 
ཚང་ཚོས་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་མཇུག་ཏུ་རྷིའི་མིང་ཅན་ཞེས་ཡོད་པ་ 
མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་ཡིན། ཁོང་ཡུལ་མཛོད་ད་གེ་ཐེ་བོ། གནས་བརཏན་རྡོ་རམས་ 
པ་ཚང་ད་ང་རྣ་མ་གཞིས་ཆོས་གྲར་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་དགོན་ལུང་དུ་ཡང་ལྷན་དུ་ཕེབས། གནས་བརྟན་ཚང་གསུང་ 
བཤད་འཛིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་བཟང་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་མི་མཁྱེན། བློ་བཟང་ཚང་ཡི་ 
པ་བསྲེ་ནས་ཟིན་བྲིས་འདི་བྱས་ཞེས་གནས་བརྟན་ཚང་གསུངས་གསུང་། མང་ 
མང་གིས་མཛོད་དགེ་བློ་བཟང་དང་། མཚན་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་༥བ)ད་པོད་མཚན་མོའི་འཁུལ་ 
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འགྲེལ་པ་འོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ། 
མཁན་ཡིན། ཕྱིས་སུ་དུས་འཁོར་ཁྲིར་བཞུགས། རི་ཁྲོད་པའི་གྲངས་མིན་པར་ 
རང་དགར་རྒྱབ་ཡོལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་བཞུགས། ཞིང་ལ་ཕེབས་དུས་རྡོ་རམས་པ་ 
ཚང་གིས་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་བཀླགས་ཤིང་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ནས། ང་རང་ཆཚོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་འདྲའི་མདུན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ནམ་གཉིས་སོགས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཁུང་ 
ཐོབ་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བཞུགས་པས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ 
པར་ལུས། མཛོ་དགེ་བློ་བཟང་ཚང་གི་གཟིམ་ཁང་ཡང་ངའི་ཁང་པར་ཐག་ཞེ། 
འོན་ཀྱང་དེ་བ་ཚང་གིས་བཀའ་ཆོས་འདྲ་ཆེར་མི་གནང་། གང་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་གིས་ཞུས་ཏེ་སྤོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན། ལུང་རྐྱང་ཐོབ་པས་བཤད་ལུང་བྱས་ཆོག་མི་ཆོག་ 
ལ་དམ་པ་རྣམས་ཞལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་ 
བསྡུས་པ་གང་རིག་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པས་ཁྲིའི་ 
མེད་པས་རྫོགས་པར་ཟིན་དཀའ་བས་བིན་བྲིས་འདི་ཡང་ཆ་ཤས་ཡིན་འདྲ། 
དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་པའི་དྭབྱངས་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་འགོར་ཆོས་གྲར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཁག 
ཕེབས་ཀིན་ཡོད། རྡོ་རམས་པ་ཡིན། ལོ་དང་པོའི་ཆོས་གྲྭའི་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་པས་མེད། རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་གླིང་བསྲེ་ཡང་མཉམ་དུ་ 
གནང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གླིང་ 
དོགས་གཅོད་། གསུམ་པར་བཀའ་པོད་སོ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་སྦྲགས་པ། བཞི་ 
པར་བཀའ་པོད་ལྔ་ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ལོ་ཐ་མར་བསྟན་འབར་མ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་འབར་མའི་རྣམ་ 
ནུ་བ། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གླིང་བསྲེ་དུ་ས་དེའི་འབྲེལ་དབང་དང་གཞན་ 
དུས་ཕེབས་ཚུལ་མེད་པས་མ་འགྲིག །ཕྱེས་སུ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་སྣད་མཆན་ 
མཛད་པ་ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ་ཁོང་གིས་སུད་མཆན་དང་སྦྱར། 
ཉི་ཁྲིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་བད་ག་གིས་ཐོབ་(བཿཅིང་། སམ་ཊ་བཅུ་གཉིས་ 
ཅན་གྱི་ངོར་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཀྱང་ཤོག་གུར་ལེན་མ་ཐུབ་པར་འགོར་སོང་བས་ 
པས་དེ་འབྲིས་ཡང་མ་རྙེད་པར་བསྣོགས་བཏང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྐྱ་བར་ 
བའི་དོན་བདུན་ཅུའི་བཤད་པ་གནང་བ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཡོད་ཀི །དུ་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལྟར་གྱུར། ཁོང་གིས་གསན་ཡོད། ཁོང་ལ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཁུང་ཞུས་པར་ཅུང་ཟད་སྡོད་དང་ད་པེ་ཆར་ 
བལྟས་ནས་བྱེད་གསུང་ཞེས་ཐོས་པ་ཨ་གི་ཞབས་དྲུང་གིས་དཔལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་གནང་ན་བཟང་། རྗེས་སོར་ལུས་འགྲོ་གསུངས། དུས་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟེན་བྲེས་བདུད་ཅིའི་ཐེགས་པ། 
ཕྱིས་ཨ་གི་ཆོས་ དར་ཚང་འདིར་བབས་ཡོད་པ་སོར་ ལམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ས་ 
སྒང་གི་བར་ དེ་ནས་ མཛལ། ཁོང་གིས་ གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ མདུ་ན་ནས་འགྲེལ་ 
པའི་བཤད་ལུང་ཐུད་པ་དང་དྱར་བ་གསན་ཡོར་ པས་ངས་ཉན་པ་ཡིན་པས་ 
ད་རེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡིན། སྡུད་མཆན་དང་སྦགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ཕུད་མཆན་གྱི་ 
ལུང་ཁོང་གིས་མ་ཐོབ་གསུངས། སད་མཆན་འབྲི་རྒྱུ་དབུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་གསུང་ཙོམ་ཞུ་བ་པོ་འབྲིང་བ་ཚང་གི་ཚ་བོ་ཨ་མཆོག་ གནམ་ བལྟས་ ཟེར་ 
བ་དེ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ ཤིག་ ཡིན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། འདིའི་ནང་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་ གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚོགས་ལྕི། ཞེས་(༨ན)གསུངས། ཆོས་དར་ཚང་ཁོང་སྔོན་ད་ཀར་མོའི་ད་གོན་གྱི་གྲ་ 
པ་རེད་། འདི་ནས་ཨ་ཀི་སྐྱ་ཀྱའི་བཟོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་ཕེབས་ 
དུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བཏང་། ཉིན་དེར་འདི་གནང་བ་ཡིན། སྔ་དྲོ་ཅུང་ཟད་ 
གསུངས་ནས་ཁོང་མཆོད་མཛལ་ལ་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་མཇུག་ཕུད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འགྲེལ་པ་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བལྟས་མ་ཐག་ཏུ་གྲངས་འདྲེན་ལྟ་བུ་ལ། 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་འཕྲོས་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
འགྲེལ་པ་སྐྱོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཆར་ཞེས་གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ 
བརྡ་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། ད་ལྟར་བསྔས་པའི་དོན་ 
ཀུན་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་འདི་ནས་མདོ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་ནས་སྙད་ 


པ་པོས་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྩད་པ་འད་དེའི་རྗེས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
སྤྱོར་རྒྱའེ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྣད་པ་འདིར་གཅིག་ 
ཙམ་དང་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་ཞིབ་མོ་༥བམི་ཐུབ་གསུངས་ནས་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས། རང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་མ་ཡིན། །བར་གསུངས། 
འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པའི་ད་ང་། ངེས་པའི་གཉིས་འདམ་ང་བྱས་ན་ཆོག་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྟས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་གསུངས། 
གདམས་ངག་གི་མདོ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་× བདེ་གཤེགས་ 
མདོ། གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་མེད། །×དེ་ནི་སྡོད་སོ་ 
ངག་སོགས་སོ། །རེ་མོའི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་གཅོད་མཚམས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་མི་མཐུན་གསུངས། རིགས་ཀྱི་མདོ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ ×ཐད་པར་འདོད། ། 
འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སོགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་མདོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ “བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །འགྲེལ་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་དམིགས་ 
པ་སོགས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མདོ། ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་×ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་བརྫོད་ 
དོ། །འགྲེལ་པ། ད་མིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །གོ་ 
སྦྲབ་ཀྱི་མདོ། གཏོང་བ་ཆེ་ད་ང་ ×མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ 
མདོ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་༧ཆེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །འགྲེལ་པ། བམ་པོ་ 
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ངས རླ 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟིན་བྲིས་བཏུད་རྱེའི་ཐིགས་པ། 
གཉིས། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་༥ན)པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། །ཚོགས་སླུབ་ཀྱི་མདོ། 
པར་མེད་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ཁྲིར་ཡོད་གསུངས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ 
མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་རིག་པ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །*མཆོག་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །སྐབས་དང་པོའི། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སོགས་སོ། །ནམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མདོ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་ 
གནས་༡ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འགྲེལ་པ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
པར་གསུངས། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ནས་སོགས་སོ། །རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། གང་དག་བདེ་གཤེགས་༧ཡོན་ཏན་ 
དགའ་བའི་སློབ། །འགྲེལ་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་ 
ཡིན་༧ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་༥བ)བ་དེ་སྐད་གསུངས། །འགྲེལ་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སོགས་སོ། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མདོ་། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཾཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འགྲེལ་ 
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ངག་དབང་ཐྱབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 


པ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་སོགས་སོ། །མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་མདོ། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། ། 
×འོད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲེལ་པ། དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །བསྔོ་བ་སྦོམ་ལམ་གྱི་མདོ། འདས་དུས་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲེལ་ 
པ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མདོ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྟེད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །×བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོས་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་ 
པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་སོགས་སོ། །བསྔོ་བ་དང་ཡི་ 
རང་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མསུད་མཆན་ལྟར་དང་། 
ཡི་རང་གིས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བ་བསྔོས་པས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་(༨ནསྒོམ་ལམ་གྱི་མདོ། དྭམུས་ཁོང་དམིགས་བུ་ 
འགྲེལ་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་སོགས་སོ། །རྣམ་ད་ག་སྤོམ་ལམ་གྱི་ 
མདོ། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་»དབྱེར་མེད་གཅད་དུ་མེད། །སྐབས་གཉིས་པའོ། ། 
འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་སོགས་སོ། །གཞི་ཤེས་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རང་གི་གཉིས་ཤུགས་ 
བ་མེད་ཀྱང་འཆི་འཕོ་སྟོན། །འགྲེལ་པ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པར་སོགས་སོ། །གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དང་པོ་ 
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འགྲེལ་པ་གོན་གསལ་གྲི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟིན་ཁྲིས་བཏུད་ཅིའི་ཐིགས་པ། 
གཉིས་ད་ང་། ལུགས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །མན་ཆད་ཀྱིས་ 
འདི་དག་མིང་དང་༧རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སོགས་ 
སོ། །གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མདོ་། 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་×བདེ་གཤེགས་༦བརྡ་མས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྤྱོད། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་མདོ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་༧ནགས་ཚལ་བསྲེག་པ་ 
བཞིན། །འགྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ 
ལམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཇུག་སྙད་ཡིན་ལ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ 
པ་ཉེན་སའི་མདོའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ཉི་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་ 
མཇུག་སྔུད་ལ་མདོ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སྡུད་པ་འདིར་མེད། འདི་ཀའི་སྙད་པ་ 
དཔར་མའི་སྐབས་ཕྱེད་མཚམས་འདི་བུདྡ་ཤྲིའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྣད་འགྲེལ་གནད་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པས་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་སློབ་ད་པོན་ 
ལྟར་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་མཚམས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པའི་མདོ་མ་ 
པོར་རྣམ་པ་མ་བགྲང་བར་སྦྱོར་བའི་རྟེན་བགྲངས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་མཆན་ན་ 
གསལ་ཞིང་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་རྣམ་པའི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པས་དེ་མ་དག་ 
པོ་རྣམ་པའི་མདོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་ཡོངས་དག་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པར། །×མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །སྐྱོར་བའི་མདོ། རྒྱལ་བ་ 
ལ་ནི་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ། །×དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས། །འགྲེལ་པ། སྦྱོར་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ། གང་ཞིག་༩ན།འདི་ 
སྤྱོད་སངས་རྒྱས་×མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འགྲེལ་པ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན་སོགས་སོ། །སྐྱོན་གྱི་མདོ། སྨ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རབ་འབྱོར་ 
ཞུས། །༧འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད། །འགྲེལ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་པས་སོགས་སོ། །མཆན་དུ་སྐྱོན་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ལ་མདོ་སྦྱར་ 
ཡོད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ། གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གང་དང་། །༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ 
ནོ། །མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་ ༧འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ཡང་སྫོགས། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཚན་ནོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་་དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བརྟན། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནོ། །མཐོང་བ་ད་པེ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་×དང་པོའི་ལས་ཅན་དེ་ལ་དེ་སྐད་བརྟན་པར་བྱ། །བྱད་མཚན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་*མི་འཁྲུགས་ཡིན། །བྱེད་མཚན་ནོ། །གྲགས་ཆེན་ལྡན་ 
རྣམས་༧ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བྲག་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་བླང་བ་དང་དོར་བས་སྦྱོར་ 
བ་རྣ་མས་སོགས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མདོ། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆཚུབ་ཐ་དད་ 
×ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟང་། །འགྲེལ་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་ 
བ་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་་ཚིག་འཛམ་སྨ་བར་བྱ། །འགྲེལ་པ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤོ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་(༧བརྟགས་ཀྱི་མདོ། འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་ལ་གནས་བརན་ མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་མེད་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟིན་བྲིས་བངུད་ཆྱིའི་ཐིགས་པ། 
པ་བཞིན། །འགྲེལ་པ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
སོགས་ སོ། །ཉགས་ ± སྦྱོར་ འདོད་ན་ བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ཆོན་ཡོད་པ་ ལྟར་ལ་ ལ་ 
འདིར་ཡང་འགའ་རེ་ སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ མདོ། དེ་ 
ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༥བདེ་ གཤེགས་ ཤེས་རབ་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན། ། 
འགྲེལ་པ། སློབ་པའི་ ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པས་ སོགས་སོ། །ཞིང་ དག་སྦྱོར་བའི་མདོ། འཛིག་རྟེན་ ་དགོན་ པའི་ 
ལམ་དང་རྡུལ་ཙམ་སྐྱོད་ མི་བྱེད་། །འགྲེལ་པ ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ནམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི་ སོགས་སོ། །ཐབས་མཁས་ སོར བའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་*ལུང་མ་ བརྟན་པ་ཡིན་རིག་བྱ། །སྐབས་བཞི་པའོ། ། 
འགྲེལ་པ། ། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ པར་དག་པ་སྒུབ་པ་ནི་སོགས་སོ། ། 

ཅེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ལས། དང་པ་རད་ཅེ་སར་རགས་ཀྱིསྒོ་ནས་ 
འཆད་པའི་མདོ། དྲག་བཅོམ་ས་ད་ང་ ཉེན གྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །×ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟགས། །འགྲེལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སོགས་སོ། །རེེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་རྣམ་འཕེལ་གྱིས་འཆད་པའི་ མདོ། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ། །འདི་ ནི་བད་ག་གིས་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 
སྙམ་དེ་ཕྱིར་སློབ། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ ནམ་པར་འཕེལ་ 
བ་ ་ནམ་ པ་དུ་ ཞིག་ ཡོད་ཅེས་ན་སོགས་ སོ། །ཐབས་ཤེས་ བརྟན་པོས་མཚོན་པའི་ 
བཟོད་ (ན)པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ “དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་ མིན། །འགྲེལ་ པ། དེ་ལྟར་ ནམ་ པར་འཕེལ་བཔས་ ནམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ སོགས་ སོ། །ཆོས་མཆོག་རྩེ་ སྦྱོར་སེམས་ཀུན་ ཏུ་ གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ། དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ འཇིག་ 
ཅེན་ ཆོས་སྲི སྦྱིན་ བྱེད་། །འགྲེལ་ པ། དེ་ ལྟར་ངེས་པར་ བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེས་ 
པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ མཚན་ ཉིད་ནི་སོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་གྱི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་རྟོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་རིག་ 
ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འགྲེལ་པ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སོ། །འདི་སྐབས། 
ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ། །གསུངས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མདོ་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་×འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའོ། །འགྲེལ་པ། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས་སོགས་སོ། །བར་ཆད་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོགས་སོ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒུབ་ཀྱི་མདོ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་དང་། །×དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་ 
ཀི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་སྦྱོར་རྒྱུའེ་མདོ་མེད་པས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་མདོ། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་ཕྱིར་×སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་གིས་ 
འགྲོ །འགྲེལ་པ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡས་པ་ 
སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ 
ནི་དེ་ཉིད་སྲིག །འགྲེལ་པ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ལ། འདིར་སྦྱར་རྒྱུའི་མདོ་་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་ 
བཏང་ནས་རེ་བ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དགོས་ལ་ཉིན་མཚན་ 
མངོན་པར་བརཙོན། །བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །བསམ་པ་ཐག་ 
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འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་ཁྱང་གི་ཟིན་བྲིས་བཏུད་ཆིའི་ཐིགས་པ། 
པས་རྣམ་པར་སྐྱོ་མེད་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའོ། འགྲེལ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ 
འདི་ཡན་གྱིས། སྐབས་བརྒྱད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་མན་ཆད་རྟག་ངུ་ཆོས་ 
འགྲེལ་པར་སྦྱར་རྒྱུ་མེད། ཚིགས་བཅད་ འདིས་འབྲབས་བུ་ཆོས་སྐྱ་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ 
བསམ་ཡང་དེ་མིན། སྔད་པ་ལས། བད་ག་གི་བདེ་བ་བཏང་ནས་ཞེས་སོགས་ 
འདི་ན)གྲངས་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བད་ག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གོ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གྲུགས་པ་ 
མཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། བརྒྱད་རྟོང་པའི་ཁེའུའི་མཚམས་ཀྱང་སྔད་ 
འགྲེལ་རྟོགས་སླར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་སོ། །འདི་བྲིས་ 
དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱིས། །རིང་མིན་སྐྱ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འདྲེན་པའི་ས་ 
མཁན་མཆོག་ཏུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆ་ཙམ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བརྫེད་ཐོར་བྲིས་པའོ།། །ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ 
ཡུལ།།ཕན་བདེའི་དགུའ་སྟོན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤུད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
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༄༅།།སྒ་དགྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅཆ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བསྟོང་པ་ལྷའི་རྒྱད་མངས་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 
ཕྱང་ཡོད། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ། འདིར་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ལ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མདུན་དུ་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །ཟབ་ཡངས་དབང་ 
སྔོན་ཞུ་བ་འཁྱིལ་འདྲའི་དབུས། །པད་དཀར་བདུད་ཚིིའི་འོད་ཅན་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ད་བྱངས་ཅན་ངང་པའི་ 
བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཛེས་ཐུག་འོ་མའི་བཅུད། །ལན་བརྒྱར་ 
བཏུང་བའི་ཟླ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
སྒེག །བུང་བ་ལྟར་གནག་དབུ་སྒའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །བསུང་ཞིམ་མ་ལི་ཀ་ཡི་ 
ཕྲེང་བས་བཅིངས། །ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ་ལ། །གསེར་ད་ང་གཡུ་ 
ཡི། །བསིལ་འོད་བདག་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཤ་གང་བར། །མུ་ཏིག་ཚེམས་ཕྲེང་ 
དཀྲིགས་པའི་བིམ་པའི་སྒོས། །ལྔགས་ཀྱི་བུང་བ་རྣམ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ། 
བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་གླུར་ལེན་པའི། །བེ་ཌཱར་རྒྱུད་མངས་ལྷ་ཡི་མེ་ན་ 
ཀཿ །དུ་ང་གི་ཡལ་འད་བ་ལྡེམ་པའི་ཕྱག་ཟུང་གི །ཡེད་འོང་རྭ་བར་རོལ་རྩེད་ 
གར་གྱིས་སྒེག །འདོད་ལྡན་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་དཀྲུགས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ 
སུབ་ཤིང་འཁང་ཞིང་རབ་རྒྱས་པ། །རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུ་འབུར་ 
ཟུང་། །ད་པལ་གྱི་འབྲས་བུས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་། །ཡོན་པོར་འཁྱོགས་པའི་ 
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གྒ་འབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོང་པ་ལྷའི་རྒྱད་མངས། 
ཟུར་མིག་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །ཐུབ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པའི་གོ་ཆ་ཡང་། །ལན་ 
བརྒྱར་འབིགས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཡོ་ལྡན་མ། །ད་དུང་ཆགས་(བ)པའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གཡོན་དུ་འགྱིང། །དེ་ལྟའི་མཚར་ཐུག་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པར། །ཟླ་བ་ 
གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ་ཡང་། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་ཡོངས་ 
བཏང་སྟེ། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ནགས་སུ་བབ་པ་བཞིན། །པུཊྟ་རྭཱི་ཀའི་ཆུན་ 
འཕྱང་དང་ལྡན་པའི། །འཇམ་མཉེན་ཀ་ཙ་ལི་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པད་ 
སྐར་ཚོམ་བུའི་དབུས། །གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ནོར་བུའི་ན་ཆུང་ཚོགས། །འོད་ཟེར་ 
ཡན་ལག་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །ཐུགས་གསང་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ 
ལྟེ་བའི་སྟེང་། །བཅུ་དྲུག་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བྲི་ཡིག་དང་། །ཟྱེའུ་འབུ་ 
དམར་སེར་ཉི་མ་སྟོང་འབར་བ། །ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །ཞབས་གཏིས་ཅཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཚངས་སྲས་མ། །དྱ་གྱེས་བཞིན་ 
ཐིམ་པས་ད་མ་ཡེ་ད་བྱེར་མེད་གྱུར། །ཕྱག་ན་པའློ་བཞད་པའི་ཚེམས་དཀར་ཧྱི། ། 
པོའི་ལེགས་སྨོན་མ་དྲོས་རླུང་། །རྟོང་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཕྱུར་བ་མཆོད་པའི་ 
སྲིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་བདེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །འདོད་དགུར་འཆང་བའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་འབུལ། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དུ་ག་གིས་ཁྱབ་ཞན)པ་ཡིས། །བཟོད་ 
དཀའི་རྣམ་སྨིན་རྱོང་ལ་ཕྱོགས་པའི་སེམས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱོད་ལ་ 
རྐྱབས་འཆའ་ན། །བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་སེན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་འད་བ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཁ་ 


333 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཕྱེ་བར། །ལེགས་བཤད་ དར་དིར་སྒོགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཕྲེང་། །ངང་ 
བརྒྱ་པ། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་དང་འགྲོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙེང་པོ་མཆོག་གི་གཏོས་ བཟང་པོས། །ཐར་ འདོད་མདོངས་མཐའ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛོད། །ཐུབ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ ཤིད་ཅན། ། 
རང་བྱང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རོལ་བའི་དབྱིབས། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་ དང་ 
མཚུངས་པ། །འབྲལ་ མེད་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཆར་བ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒན་པའི་རྣམ་དཀར་གངས་ ཀྱི་རི། །རིན་ཆེན་སེམས་ མཆོག་དྲོད་ཀྱིས་ 
བཞུས་པའི་རྒྱུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི། །ལུན་འགྲུབ་ 
སྐ་བཞིའི་ཀླང་དུ་འབབ་པར་ཤོག །སྟོང་གསལ་སེམས་ཀྱི་རས་དཀར་གཙང་ 
མའི་ངོས། །ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་བི་ཤྭ་ཀརྭ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱ། །ད་བང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྩེ་ 
སྒྲོགས་བཞིན་པ། །ཤངས་བུག་བརྒྱད་དེ་རྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །རྨོངས་ 
པའི་ གདུ་ངས་སེལ་སྨན་གྱི་དབང་པོར་གྱུར། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་རྒོད་(༢བ)པའི་ 
ཧྲི ཡིག་ཕྲེང་། །མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བའི་ འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་ 
༡ ལ་བའི་མྱེན་ རབ་ཀུན་བསྡས་ཏེ། །ཐིམ་པས་རྨད་བྱུང་ བྱིན་རླབས་སྣང་ 
བ་སྩོལ། །ཆེ་འདི་གློག་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ནས་འཇིག་ཅིང་། །ཤི་ནས་གར་ 
འགྲོ་རང་དབང་མ་མཆིས་པས། །ད་གོས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་བསླ་ 
བའི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་མ། །ངན་སོང་བར་ 
དོ་འི་སྔུག་བསྔུལ་བཟོད་གླག་མེད། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་བས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་འདི་ལས་རང་གཞན་ནམས། །ཐར་ 
པའི་ས་མཁན་མཛོད་ཅིག་དབངས་ཅན་མ། །གཏི་ཆུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
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གྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཐན་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་པ་ལྷའི་རྒྱད་མངས། 

ཁྱེར་བ་ཡིས། །སིད་མཚོ་ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །རྱར་དུ་ 
སྒོལ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ཟླ་མེད་པ། །གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་བློ་མིག་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྫུལ་བརྩེགས་ལ། །གཟུངས་བཞིའི་བ་ 
གམ་རིམ་པར་མཐོ་བ་ཡི། །ཀྱོད་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་སྤོར། ད 
འཕགས་བོད་ཀྱི། །པཌ་གྲུབ་གསེར་གྱི་རི་བོར་རོལ་བའི་གན་ས། །ནྒམ་འདྲེན་ 
མེས་པོའི་གདོང་ལས་ཕྱུང་བ་ཁྱོད་། །གདེངས་ཅན་བདག་གི་ཉེར་འཚོར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །ལམ་ལམ་ཤར་བས་ཀུན་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྙེད་པར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྟག་ཏུ་ 
(༨ན)སྒོ་གསུམ་གྱི། །བླང་དོར་འཛོལ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གཞིར། །རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་ནུས་ཤོག །སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་རིག་པ་ཡི། །ལྔ་ཕུང་མེ་ཏོག་གེ་ 
སར་ལྡེམ་པའི་དབུས།།བདེ་ཆེན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྨིན་པ་ལས།།འཆད་ཚརྩོད་ 
པ་ཡིས། །ཀུན་རྨོངས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་རབ་འཕགས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་ 

ཅེས་བླ་མ་དང་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། གདན་སའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དད་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་བཟང་གིས་དྭ་བངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་སྔར་ནས་བསྐྱལ་ཞིང་། ཞེ་ཆར་ 
ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ཀོའུ་དགེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཇིགས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། ད་བངས་ཅན་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ 
གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་དཀྱུས་གཅིག་པར།༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག 
འདི་ཡང་འགྲོ་ཀུན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད 
ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། ། 
ཆོས་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །།སརྦ་མངྒ་ལ།། 
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= ༡༠ བ་ར འབ་འ་ར་་་་མམ་མམའ་མ་པཔ་མམམསཔམམམ་མཆམ་མ་མམ་ས།ནམ་མ་མ་མམམམསམམས་མཆརསརམས་།།ནམམ་མཆམ་མམམ་མཆསའཔམས།མམམམསམས་མམམ་པམ་པམམ་ས་འང་པམས་རམརའའབཔ་བའའ་འཆས་པས་འརརའལ་ལརས་པ་པར་བརསབ་འརར་འཇར་བསར་པརའ་བབཔརརལ་ 


༄།།ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསམ་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐར་ 
བྱའགས་སོ། ། 


༄༅༅། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟྲུང་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་མཆོག །ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
མིག །གང་གི་ཞབས་རྫུལ་གངས་ཅན་ སྤྱི་ནོར་དྲུང་། །སཱིད་ལམ་རིང་པོར་སྣུག་ 
བསྔལ་བྱེ་ཚན་གྱིས། །གདུ་ང་བའི་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ལྕེ་གཉིས་པ། །ཀྱོད་ཀྱི་ 
ཞུ། །དྲི་མེད་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དག་པའི་ཞིང་། །དབུས་འགྱུར་གཉིས་པར་ 
རིམ་བྱོན་གངས་རིའི་མགོན། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ད་ངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས། །སྟན་པའི་རྫ་སྒྲ་འོག་མིན་བར་དུ་སོང་། །མཛེས་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཚེས་པའི་ 
ཐོག་མ་ནས། །ལུང་རྟོགས་འོད་ད་ཀར་འཕེལ་བ་ཡོངས་(ན་གང་ཞིང་། །ཉེས་ 
སྤྱོད་ར་རིའི་འཛིན་པ་རིང་བཏང་བའི། །ོན་མེད་ཟླ་བ་གསར་བའི་ངོ་མཚར་ 
ནི། །ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་རྩེར། །ད་གེ་ལེགས་ཀུན་ད་བཞད་ 
པའི་ལང་ཚོ་མ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་ལྡེམ་འཛེགས་པ་ཡིས། །མཁས་མང་རྒྱུ་ 
སྐར་ཡིད་ཀྱང་བརྟན་པ་ཉམས། །ཀུ་མུད་དུས་སྟོན་དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ཟང་ 
ཟིང་བདོག་པའི་ན་བུན་གཏིབས་པ་ཡིས། །གདུ་ལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་ཉིན་བཞིན་ 
འཕེལ་བའི་བློ། །བདུ་ད་རྩི་གསར་པ་འཛགས་པས་ཤིས་པར་སྒྲུབ། །ཤེས་རབ་ 
མཚན་ཧྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་རྫེས། །ཤེས་རབ་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གྲོལ་ 
བའི་བཅུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞིབ་པ་ན། །ཤེས་བྱའི་མེས་པོ་རྩ་ 
བའི་རང་ཞལ་འཛུམ། །འཇུམ་དྭ་བངས་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་པའི། ད 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
འཛམ་པའི་རོོ་རྗེའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འཇུམ་དཔལ་ཞི་༥བ།ཁོའི་ 
རིགས་སུ་བསྒྲན་བྱས་ནས། །འཛྲམ་མགོན་བརྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ 
རྩེར་བསྒྲེངས། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ལི་ཤིའི་ཚལ། །བསྐྱོད་པའི་བསུང་ཞིམ་ 
ཚོར་བའི་གཉིས་འཐུང་བདག །ཕྱོགས་དེར་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་དུད་བཞིན་ 
དུ། །དགའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་འཛིན། །ཐག་རིང་བགྲོད་དཀའི་ཡུལ་ 
དུ་ལུས་པ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་བགོ་སྐལ་མ་ཐོབ་སྐྱོ་ན་ཡང་། །ཀྱོད་འཕྲིན་སྣང་ 
བས་ཡོངས་བཟུང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྐེད་ཚལ་ཡངས་པོར་བཀའ་ལུང་བདེན་པས་ 
འཚོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས། །ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ལ་ 
སྤོབས་པའི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་ཡང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་བ་སོགས། 
ཞིབ་རྒྱས་ཕོ་ཉའི་ངག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན། །བརྩེ་ཆེན་ལྷོ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ལྡིང་ཁང་ 
དུ། །གདུང་སེལ་སྦྲིན་གྱིས་མེ་ཏོག་འདོད་པའི་ཡིད། །ནམ་ཡང་འགོག་མེད་ 
ཆར་སྡོད་བྱེའུ་ཡི། །རེ་འབྲས་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སླད་ 
ཀུང་ཆོས་ཚུལ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་མཚོར། །དབང་བསྒྱར་གདེངས་ཅན་ 
བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་རོལ་པས། 
ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །ནུ་མ་མངོན་དགའ་རི་དྭགས་ 
མིག་ཅན་གྱི། །ཟུར་མིག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ན་ཆུང་བཞིན། །ཡིད་ལ་རབ་ 
དགའ་སྤེལ་བའི་སྟན་ཚིག་གི །མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་སྙིང་གི་པདྨོའི་དབུས། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱིས་སྦས་པའི་ཞབས་བཀོད་ 
དེ། །གསུང་གི་སྦང་རྩིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྩལ་དར་ 
བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །རེ་བོང་འཛིན་པ་རྒྱལ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །རྩེ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་(ཞན༡ཉིན། །ཞུ་ཡིག་ངང་མོ་དར་དཀར་གཤོག་བསྐྱོད་ 
དེ། །ཏྱོད་དྲུང་རབ་དཀར་འོ་མའི་མཚོ་དེར་འཕུར། །ལྔ་པའི་སྒོ་མང་སྒར་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་པའོ།། །། 
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ཡུལ་མཚོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 

རྲེ་འཆང་། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུ་ད། །ཉམ་ཐག་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི། །བཀའ་ལུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོར་སིམ།།དེ་ཡི་དགའ་བ་ན་ག་རའེ།།ཏི་ལ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས།།ད་པའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་པ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡལ་ཀའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །ད་པག་བསམ་ལུན་ཆགས་ཨེ་མ་སྤོ། །ནེའུ་ 
གསིང་གཡུ་ཡི་འོག་པག་ཅན། །ནགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཛེས་སྙུག་གིས། །རང་གི་ 
རིག་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །དུ་ས་མཐར་ཟ་ཟིར་བསྐྱོད་ 
པ་ཡི། །བུང་བ་རྒན་པོའི་ངང་ཚུལ་བད་ག །ཕྱི་མིག་གང་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །གནས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དྱཔང་ཐག་འཛིན། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་འད་བ་བརྒྱ་པ། །རེ་ས་ 
འཆང་ས་གཅིག་པུར་གྱུར། །སྦང་རྩི་འཐུང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་། །དུ་ས་གསུམ་ 
གཟིགས་པ་ཁྱོད་མཁྱེན་བཞིན། །རྣམ་ཀུན་འདོར་མེད་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། ། 
ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་གུས་པས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་གྱི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

དཿ ཇེ་བྱཙན་ཐམས་ཅད་མྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་འཇིགས་མེད་བསམ་འགྲབ།་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ཡོ་ལ་ཕུལ་བའི་ཁྲ'འཕྲིན་རྐང་ངྱག་པད་མཚོ་རོལ་པའི་གླ་ 
དབངས་ཞེས་བ་བ་བྱུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ད་གའ་ཚལ་ 
ཉམས་དགའ་བཔར། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་གཞོལ་བཞིན་བདུ། །བྱམས་ 
བརྩེ་སྤྱན་རྟོང་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པ། །ཡབ་རྗེ་ལྷ་དབང་ཞབས་སྟེགས་འདབ་ 
བརྒྱའི་དྲུང་། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །འཕྲིན་ལས་ 
སྦང་ཆར་འཇོ་བའི་དགའ་སྟོན་ད་ང་། །ཆབས་ཅིག་གྲགས་སྙན་དབྱར་རྔ་བཞད་ 
པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་རེ་བའི་གཙུག་ལྡན་སྒེག་མོ་ཞིག །ཐག་རིང་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །དགེ་མཚན་འོད་རྟོང་འབར་བའི་དུས་ཆར་ཡང་། །སྐྱབས་ 
གཅིག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་གང་་། །ཤོང་མའི་བཀའ་ལུང་རྱུར་མགྱོགས་རླུང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གོ་ལའི་ལམ་རིང་ལུད་ཀྱིས་བསྒོད་པའི་ཚེ། །ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་ 
དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ངོས། །མད་བྱུང་མཛད་བཟང་རབ་གསལ་འོད་སྟོང་ 
གིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་འགེངས་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ 
ཚལ་བཞད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཞབས་སྟེགས་གུས་པས་བརསྟེན་པའི་ 
ཕྲན་ཆུང་ཡང་། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ལ། །འཚོ་བར་བརྟེན་ 
ཏེ་འདུ་བ་སྟོམས་ངོས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྣང་ 
བརྙན་འདུམ། །སིང་གི་མེ་ལོང་ངོགས་སུ་འཕོས་པའི་མོད། །དད་པའི་རླབས་ 
འཕྲེང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་ལྡན་པ། །གདུང་བའི་ཆུ་མཚོ་ཁོལ་མར་ཅིར་ཡང་འཛིན། 
འཚམས་ཞུས། སླད་མའི་ཚར་ཡང་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ། །གདོང་ལྔས་ 
བཏེགས་པའི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ། །གཡོ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་བཞགས་ 
ནས། །ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ལ། །རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོའི་ 
འཛུམ་འོད་གསལ་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ཞབས་བཏན་འཕྲོད་༩ན།ེན་ 
སོགས། །གང་གཟབ་གནང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ཆོངས། །མི་རིང་དགྱེས་ 
ཞལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་དཀར་འོད། །བདག་ཡིད་ཀུན་དའི་དཔྱིད་དུ་མངོན་འགྱུར་ 
བཅིང་བར། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་དུ། །མདོ་རྒྱུད་ 
འཇུག་མཁྱེན། །ཞུ་འཕྲིན་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ངུར་བ་མོ། །སྟན་ཚིག་མགྲིན་པའི་ 
ཛཱ་ཇ་འཁོོལ་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྫས་འདབ་ཡངས་གཡོ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཞབས་ 
སྟེགས་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་བསྙེགས་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཆུ་ 
བྱི་ལོའི་ཟླ་༢ཆེས་༡༦ཕུལ། །ཐཟུར་ཞུ། གཞན་ཡང་ཡང་རྗེའི་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
ལ། །ཟུར་དུ་ཞུ་བ་ཅུང་ཞིག་གསོལ་བྱིད་ན། །མཁས་མང་འདབ་ཆགས་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ན། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་གསེར་ཁྲི་རྣམ་གཉིས་སོགས། །འཕྲིན་ལས་འོད་ 
བརྒྱའི་སྣང་བ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ལྗོངས་འདིར་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཡབ་གཅིག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རཏྣའི་མཚན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 
ཆེས་དྲ་གུའི་གསར་དུས་ཚེ། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་བའི་སྒྱ་འཕྲལ་གྱིས། ད 
གྱིས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་གང་ལའང་། །ཐོགས་མེད་ལྟང་ 
ལྷང་འཆད་པའི་ཉམས་སྟབས་དངང་། །ཟླ་བྲལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ངང་ 
ཚུལ་དེ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་(བ)ནས་འཕེལ། །ད་ནི་ཡབ་རྫེ་ 
དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། །ྙིགས་མ་ཧ་ཅང་བདོ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར། 
ཐུགས་རྗེ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལགས་པས། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ 
སྤེལ་བའི་ཁུར་ཆེན་དེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲག་ཏུ་བསྣམས་པར་རིགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྫ་ 
དར་དིར་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་མཛེས་པ་ངོམས་པའི་དཔྱིད། །བཤེས་ 
གཉེན་བློ་ལྡན་ངང་པའི་སྡེ་ད་པོན་ལ། །ངན་སྤྱོད་མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
བའི་ལས་སྨོན་གྱིས། །རབ་དཀར་ས་བོན་སྨིན་པ་མཐོང་ཉིད་ལས། །བད་ག་ 
ལ་དགྱེས་བྱེད་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་ 
དགོངས་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་བསམ་ཆོད་སྙན་དུ་འབུལ་བ་ལ། །ཡབ་རྗེ་ཐུགས་ 
ལ་བཟོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་འཚལ། །མགོན་ཏྱོད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་འཛུམ་ཞལ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་ཁབ་ཧ་རིའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་ཚལ་དུ། །འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བ་ལ། །ཕྲག་དོག་གཡོ་ཅན་གྱ་གྱུའི་འཕྲུལ་སྦྱོར་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའི་ 
སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཡོད་དོགས་པའི། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་མ་རྙེད་པར། །བསླྲབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བྱ་གང་ལའང་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ། །ཕྱི་ནང་ཡིད་བསྲུབ་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
དཱིལ་ཡང་། །ན་མ་ཡང་འཇཛིགས་པ་མེད་པའི་ད་པའ་བོ་བ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི། ་ །གསང་གསུམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ལས་གཡོ་མེད་ 
མཛོད། །མདོར་ན་གང་སྐྱ་ཟླ་ཤེལ་གསལ་ལགས་ན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་རི་ 
བོང་མཚན་མ་དང་། །མཛད་བཟང་བསིལ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་འོད་རིས་གཉིས། 
ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་༥ནདུ་མི་འགྲོགས་མི་སྲིད་པས། །གཟུགས་སྐྱ་གཡོ་མེད་བཏན་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །གང་གཟབ་མཛོད་ཅེས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་རུ། །བསིལ་ལྡན་ 
ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆུང་གྱི་ན་བས། །ཐག་རིང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུར་འཕྲིན་ལམ་ནས། ། 
འདི་སྐད་གསོལ་ལོ་ཡབ་རྫེའི་ཐུགས་ལ་ད་གོངས། །འདི་ན་དམ་པའི་མཚན་ 
སྙན་བཏགས་མིང་གིས། །རིས་མཐུན་ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ད་བྱར་ 
གཉིས། །རྒྱུན་དུ་གྲོང་ཆོག་ཞུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །རེགས་བདག་ཚུལ་དུ་ 
མགོ་ལ་ནན་གྱིས་འདུག །སྐྱབས་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་སྲིན་སྔོན་ལ། །མཇལ་ 
འདོད་ཡིད་ཀྱི་མདོངས་མཐའ་རེ་འབྲས་ཀྱི། །འདབ་ཡངས་ཟླམ་པོར་གཡོ་བའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་རྩེན་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ནི། 
༧ལ་ཀྱིར་མུ་ནི་ཤཱ་ས་ན་སཱ་ག་རས་རང་ལོ ལ་ བྱཧ་ བདུན་ པར་ ཛེ འདི་ དང་ སྔོན་ དུས་ ནས་ འདྲིས་ ཆ་ ཡོད་ 
སྟབས་བབ་བཙལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ་ཞུ་ཞུ་ཞེས་ 
གསོལ། །མངྒ་ལ།། །། 
རཿ རྒྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མཁའ་འགྲོའི་རྫ་རྔ་ཞེས་ 
བྱ་  བཞུགས་སོ། སོ། །བློ་བཟྲང་རྒྱལ་བའི་དྲི་བྲལ་ མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་ ནོར་ 
བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །ཕན་ བདེའི་རྒྱ་མཚོར་སྐལ་བཟང་གདེ་ངས་ 
ཅན་ཚོགས། །འགོད་མཛད་དམ་པའི་ཆབས་སྐྱེ་པདྨོའི་དྲང་ །ཞུ་གསོལ་དེང་ 
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ཡྱུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐར། 

མཆོག །འགོག་མེད་ལུང་རྟོགས་འོད་སྣང་སྤོ་བཞིན་དུ་། །ཡངས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ 
སྐྱེ་མེད་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་(༥བ)ླ་བས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར། །སོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཞིང་སར་བབ་པའི་འབྲས། །ཏེན་བཟང་ 
ལོ་ཏོག་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་ཀྱང་། །དོ་ན་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་འད་འ་སྐབས་ 
ལགས། །འཚམས་ཞུས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་མེ་ཁོང་ལ། །འབྱམས་ 
ཀླས་མཛོད་བཟང་སྣང་བརྙན་བཀྲ་བའི་ཕྱིར། །བསྲང་པའི་བྱི་དོར་བརྩོན་ལ་ 
གཡེལ་མེད་ངོས། །གསུངས་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱང་གྒའི་རྒྱན་བཞིན་ཞུ། །དད་ 
འདུན་བེ་ཌུར་ཁོག་པ་ལས་ཐོན་པའི། །ཞུ་ཡིག་རྒྱད་མངས་སྟོང་གི་དབྱངས་སྙན་ 
ཅན། །རབ་ད་ཀར་ད་ར་ཧགྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་འདི། །ཟླ་ཚེར་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པར་ཕཡུལ། ། 

༈ འཇིགས་མེད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ 
ཁུད་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ། 
ཁང་ན། །བཤེས་གཉེན་དབྱར་རྫ་དྲན་པའི་མདོངས་མཐའ་ཞིག །སོར་བཅུའི་ 
འདབ་མ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ཏེ། །དགའ་སྐྱོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ ལོ། ། 
བ་ཡིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ། །སྤོ་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
དུ།།ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དེས་སྤོ། །རྣམ་ད་པྱོད་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ 
མཛེས་༦ན།སྔག་གིས། །མང་ཐོས་མཐར་སོན་ཞི་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས། །ཡིད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་ཤིང་བལ་གནས་བཀོད་པའི། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་ 
རྒྱན་བྱས། །མཁྱེན་ཡངས་སྦིན་དཀར་འཛུམ་པ་ལས་འོང་བའི། །ལུང་རིགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་དབྱངས། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ 
ཚིག་དོན་གྱི། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་བརྒལ་བའི་སྙན་པ་མཛོ། །དབུས་འགྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པས། །བྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གང་ 
བའི་གཏམས། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་སྤིང་ཡིག་གིས། །སྐེ་ད་གུའི་རེ་བའི་ཁ་ལོ་ 
ཕྱོགས་དེར་བསྒྱར། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་བཀའ་ཡིག་གི 
ན་ཆུང་མེ་ཏོག་ཕོན་པོའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན། །སྙིང་གི་གཞོན་ནུའི་མཛའ་བོར་ 
མངགས་པའི་དྲིན། །ལྕི་བས་ནོན་པས་གཙུག་སྐྱེས་ཡང་ཡང་དུད། །འདི་ན་ས་ 
མཐར་གཅིག་པུར་ཁུས་པའི་བྱ། །མི་འདོད་དགུན་གྱི་ལྷག་པ་ཆེས་བདོ་བས། 
བདེ་ལྡན་དྲོ་བའི་ཞིང་དེར་སྟེགས་འདོད་ཀྱང་། །མཐུན་རྐྱེན་གཤོག་རྩལ་ཞན་ 
པས་ལྲས་སེམས་ངལ། །གཞིག་བྲལ་སྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྐིང་པོ་རུ། །ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གཡོ་མེད་ནས། །ཞལ་བཟང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པས་མི་རིང་བར། | 
མིག་གི་བུང་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་འཚལ། །ཏྱད་པར་བདུད་ཚིིའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ 
ཕྱེ་སྟེ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་འགྱེད་པ་ཡི། །ལུན་གྲུབ་མཛད་པའི་པེར་ 
གྱིས་ཀུན་ཡིད་ལ། །ཕན་བདེའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་འགོད་པར་གསོལ། །ཞ་ཡིག་དྲི་ 
བཟང་ཁང་པ་དཀར་༥༦བཔོའི་དབུས། །སྱན་རས་སྦང་འཐུང་ཡུད་ཙམ་རོལ་ 
ཚེར་ཕུལ། །ཝ་གཱིནཱ་མུ་ནི་ཤ་ས་ན་སཱ་ག་རཱ་ལི་ཁི་ཏ། ས་སྦྱལ་ལོར་རྒྱལ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེར་དབུས་སུ་ཕུལ་པའོ།། །། 

རཾ ལུང་རིགས་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །འཛམ་མགོན་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པ་བརྟན་པོས་འདེགས་ 
པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །འདི་སྣང་ཆུ་གཏེར་ 
ཡངས་པའི་གཏིང་དང་མཐར། །རྣམ་འགྱུར་འབུམ་དུ་འཁྱུད་པའི་ཉེའུ་ཆུང་། | 
འཆི་བདག་མཆིལ་བས་གཟས་ཀྱང་མ་བཏབ་པའི། །ཀོ་སྐབས་གློག་འོད་འགྱུ་ 
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ཡུལ་མཚག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐར། 
བའི་འཕྲིན་འདི་འབུལ། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་དག་བྱེད་གངྒཱ་ཡིས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྟོ་བ་གང་བའི་བུམ་བཟང་གིས། །མཁས་དགུའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བའི། །བྱེད་པོ་བསྐྱོད་པ་ཡང་བཞིན་བཞུགས་པས་སྤོ། །ཉྙིགས་མ་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཟུམ་པ་ཡི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་པདྨོའི་ཚལ། ། 
ཚོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་སྟོང་གིས། །འབྱེད་མཁས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ 
མིན་སུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རི་མོ་གསུམ་པ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ཆོས་དུང་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ། །བློ་བཟང་མདོ་སྔགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྩེར། །རྟང་ལྷང་ 
སྟྙན་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག །འཕགས་ཡུལ་ལི་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
ཏེན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དབུས་ཕྱག་འཇཛམ་ལེགས་ཀྱི། །གནང་སྐྱེས་འད་བ་ 
ལྡན་སྙན་ཚིག་མེ་ཏོག་གི །སྲང་ཚིའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་༧ནསྨིན། །ཚེ་ 
འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་བྱེའུ་རི་མོ་བཞིན། །གུ་བཞི་ལམ་མེར་གྲུབ་ཀྱང་འདོར་ 
དགོས་མོད། །བཅོལ་ཆུང་རྡོ་བ་བད་ར་བའི་མགོ་རྟོང་བད་ག །ཧོར་ཡུལ་འགྲོ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཡིད་རེ་མུག །འཚམས་ཞུས། སླད་དུ་འང་དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གར་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དུ་ས་འདའ་བའི། །མ་བཅོས་འཕགས་ 
ཆེན་རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་པའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
མཛོ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་ 
མཚོན་པའི་ཞབས་མཐིལ་བཟུང་་། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིར། །ཡུན་རིང་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོ་ཞུ། །དེང་དུས་མདོ་དབུས་ 
གཙང་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །རྩིངས་སྤྱོད་བླུན་པོའི་ལྟ་བ་ཁ་རྒྱལ་བས། །འཇམ་ 
དགོངས་ལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འོ་མའི་བཅུད། །ཉིང་ཁུར་འདུས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་པོ། །འདྲིས་ཤིང་གོམས་པས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
དང་། །གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་གོ་ཆ་བདག་གིར་བཞེས། །པད་དཀར་འཛིན་དང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ལྡན་དབུས་འགྱུར་དུ། །སྐྱིད་ 
པའི་བྲོ་གར་བརྡུང་བར་འདོད་པར་ཡི། །ཐུགས་འདུན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་པ་ཕྲན་ 
བུས་བགྱིད་། །ཁོ་བོ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
ཞེར་འཚེ་མི་འབྱང་བར། །མི་རིང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་འདུས་སྡེ་བཅས། །མིག་ 
གི་བདུད་རྩིར་མཛལ་བའི་(༩བསྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་ 
པའི་ཚིགས་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་པར་གོས་ཁ། སུང་མདུད་ལྷ་དར་བཅས་ཟླ་ཆེས་ 
བཟང་པོར་གུས་པས་ཕུལ། ༧ཨ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འཕྲིན་སྐྱར་བའི་ལན་དུ་ཝ་ 
ཀྱིརས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
མའི་ཞབས་པདྨོར། །ངུག་གི་དབུང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་བཅུག་ཀྱང་། །སྡིག་ལྱུང་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་མ་ 
ཐེག་པར། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་དེ་ཡིས་མཆིད། །འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
འགྱུར་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའི། །རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཙན་དན་ཚལྡོན། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་ང། །སཱིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ 
བྱེད་པོ་ཁྱོད། །འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་འོ་མའི་བཅུད། །རྙིང་ 
གི་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པར་འགོད་པ་ཡི། །གཉིས་སྐྱེས་འབུམ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེན་ 
རྩེན་པས། །བས་མཐར་གཅིག་པུར་སྐྱོ་བར་མ་གྱར་གྲང་། །འདི་ན་དུག་གསུམ་ 
འད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྔ་ཕུང་གསར་འཚོའི་བ་མོས་མ་རེག་ཀྱང་། །འདི་སྣང་ 
ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཙན་པའི་གོ་ 
སྐབས་འཕྲོག །འཚམས་ཞུས། ཆེད་གསོལ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་དང་དབུ་པཌ་ 
ཉམས་པར། །གསུང་བཅས་ཕེབས་པས་ཡིད་ནི་དགའ་བདེས་(༥ན།གང་། །སླད་ 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཡུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འང་བྲིས་ལན་གྱེ་སྐར། 
དུའང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །གསང་གསུམ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་ 
མེད་མཛོད། །སྔོན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སྡེ་འདིར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །བུགས་བསྐྱེད་ 
རྣམས། །རྒམ་དཀར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་། །མགྲིན་པ་ད་བྱངས་ 
ཅན་རོལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྟན་ཚིག་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་སྦེངས་པ་སྩོལ། 
གང་གསུང་སྦང་ཚྩིས་མྱོས་པ་ཡི། །འཇམ་མཞེན་ད་ར་གྱི་འད་བ་མ་ཅན། །ད་ར་ 
དིར་སྒྲོགས་པའི་བུང་བ་ཞིག །ཀྱོད་དྲུང་པདྨོའི་ཚལ་དེར་འཕུར། །ཨ་མོ་སེང་བཟང་ 
སྤུལ་སྐྱའི་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

རཾ ནམ་དཔྱོད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ 
གང་དེ་འི་ཞབས་པདྲོར། །གང་དྲན་མ་བཅོས་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡི། །ངག་དང་སུག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཟུང་བསྒྱར་བས། །རྒྱད་མངས་ད་བྱངས་སུ་བཀུག་པའི་གླ་ཆུང་ 
འདི། །དམ་པའི་ཁྱེའུའི་སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་འབུལ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱི་ཅང་ཤེས་ལ། །བཞོན་ནས་ཐེག་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །ལམ་ལམ་རྒྱུ་ 
བའི་ཉི་མ་འོད་ པོ་ཆེ། །བྱོད་ནི་དེང་དུས་སྲིད་པའི་མིག་ཏུ་གྲུབ། །དབུས་འགྱུར་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་རོལ་བ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་(༢བ།གསུམ་ད་ང་རྒྱད་ སྡེ་གླིང་བཞིའི་ 
ཁྱོན། །ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་སྔོན་མེད་སྣང་བའི་གཏེར། །སྒིབ་མེད་ཚ་ཟེར་རྒྱས་ 
པས་སྙིང་ཁོང་དྲོ། །སིད་ལམ་རིང་པོར་དུབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ངལ་གསོའི་ 
ཁང་བཟང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པ་ཁས། །འདོད་དགུ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མ་མྨད་བཏུལ་ 
ཞུགས་ལི་ཤིའི་ཡལ་འད་བ་ལ། །ཟོས་པས་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི། ད 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཕོ་ཉ་བཞིན། །འྭ་རྒྱབ་པ་དག་མི་རོ་ཁུར་བ་ལྟར། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་རྒྱབ་སྤོད་དུ། །གྱུར་པ་བདག་ནི་སྙིགས་མའི་སྒོ་གོང་དུ། །རྐུན་པོ་སུང་པའི་ 
ཚེ། །སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་ལུང་རྟོགས་ནོར་ 
བུའི་ཟ་མ་ཏོག།ནམ་ཀུན་བསྲང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷོད་མེད་འཚལ།།ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམས་པས་སྲེག་བཅད་བརྡར་བ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་དམ་པའི་རང་བཞིན་བཙོ་ 
མའི་གསེར། །སྦས་པའི་བརུུལ་ཞུགས་དོར་ཏེ་མཁས་མང་གི །གང་འདོད་རྒྱན་ 
སྡང་འཕེན་བཟུང་བརྱ་ཡིས་མི་གཙེས་པར། །རྣལ་མའི་རང་བཞིན་དྲང་པོ་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །བག་ཕེབས་དོང་བ་ཟིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ད་མར་ 
སེར་མཚམས་སྦིན་གོས་གྱོན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་འདས་མཚན་ད་པེའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་། །དུང་གི་མགུར་༩ན)ལས་གཞོམ་མེད་རནྭ་དས་འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་གཉིད་ལས་ 
སློང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས། །སཱིད་ཞིའེ་འཆིང་གཅོད་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ 
སྐྱོངས་ཤིག །འདི་སྣང་ལྷག་པས་ཆེས་གདུངས་པས། །དད་བརྩོན་འདབ་མ་ཞན་ 
བཅས་ཟླ་ཚེར་གུས་པས་ཕུལ། །ཨ་མོ་སེང་བཟང་སྤྲལ་སྐྱའི་སྙན་ཚིག་གི་འཕྲིན་བསྐྱར་བའི་ལན་དུ་ཝ་ 
ཀཱིནྡཱས་བྲིས། །། 

༈ འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །གུགས་པ་དོ་ན་མཐུན་རུ་ 
བྱས་མཛེས། །རྒྱ་མཚོ་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད། །གང་དེར་སྭ་སྟིའི་དབྱངས་ 
སྙན་འབུལ། །ངཱག་ལ་ཀུ་ཀུའི་ད་བྱངས་སྙན་ཞིང་། །དབུང་སྔོན་འདབ་ཐུང་གཡོ་ 
བ་ཡི། །དགྲེ་སྡིག་ནགས་སུ་གར་བསྒྱར་བ། །ལེགས་མིན་གཉིས་སྐྱེས་ཞུ་བ་ནི། ། 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་བྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

ཨ་མཾ་ཏ་ དང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ལྭག་ལྡན་ཏྲ་སོགས་ལང་ཚོ་ དར། །ཚངས་པའི་བདེ་ 
ལ་འགྲན་ སྟམ་ པའི། །ནམ་ཟླ་ད་བྱར་གྱི་ད་གའ་ སྟོན་དང་། །བག་ཕེབས་ཉམས་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་ ། །རྟལུ་ དུ་དཔྱང་ཐག་འཛིན་པ་བཞིན། །དུ་མའི་ ཡོན་ཏན་ 
པད་ཚལ་དུ། །དྲན་དབང་ཏིང་འཛིན་ན་ཆུང་ ཚོགས། །པ་སངས་ ལྟ་བུར་དཀར་ 
གསལ་ རྒྱས། །རྒྱན་ལྡན་ད་ད་བརྩོན་ཉལ་འགྲོ་ འབབ།།མི་ལའི་དྭ་བངས་ལ་ ་འགྲན་ 
བཟོད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་ ལྡན་གང་།།བས་མཐར་སུ་ལ་མི་མཁོ་ 
བས། །རྒྱུར་བར་ཇེས་དོན་དུས་གསུམ་པ། །དུ་ཀུ་ལ་ཡི་གོས་སྤངས་ཏེ། །འབྱོན་ 
(༩བ)བཞུད་ ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྗེས་ 'བསྙེགས་ན། ན། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་བརྩེ་བའི་ རགས། ། 
ཁོང་ན་གནས་པ་འཁྲུལ་མེད་དེ། །མཁྱེན་ ལྡན་སུ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད། །གནུམ་ 
ལ་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་ འཁྲིགས། །ས་ལ་ཆར་ ཐིགས་ཕྲེང་འཐོར་ བྱེད་། །བར་གྱི་ 
ཁུ་ བྱུག་ རྩེད་འཇོ་ཡིས། །སྙང་ བ་སྐྱེད་ དོ་ ཨ་ལ་ལ། །བཀྲ་བའི་འཛའ་ ཚམ མོད་ 
ལ་འཇིག །ཞཤིས་པ་ དེ་དེ་དབྱིངས་སུ་ ཐིམ། །ལྡན་ དོན་བརྡའ་ཙམ་ཐལ་ འགྱར་ 
ལུགས། །གསང་ནས་ ལྟ་ ལ་ཡིད་རྟོན་ པ། ། །བདུག་ པོར་འགྱུར་བ་ གདོན་མི་ཟ། ། 
རུང་འདོད་ཞགས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ཏེ། །གཱི་ཀང་གནོད་ལས་ ལྷག་པར་གདུག ། 
བཀའ་ད་གེའི་ལུགས་བཟང་ བཤད་སྒྲབ་ འདི། །ལུངུ་ བཞིན་མ་ནོར་མ་ འཁྲུལ་ 
གསུངས། །དངུ་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཀྱི་ ཉར། །ཨ་ལོང་ཆེ་ལྡན་ཐབས་མཁས་ 
སྲབ། །ཀུ་ རེ་ཕྱིར་དུ་མ་ ཡིན་པར། །ཚང་ལ་མ་འདྲེས་གད་མས་པའི་ སྤོར། །ཡང་ 

དག་ དག་བསྒོད་རྱི ཕྱིར་ བསྐོན་ མཁས་པའི། །ལུང་ ་གསུམ་ གདུ་ལ་བྱའི་ཁ་ལོ་ བ། །མང་ 
ཐོས་དོན་གང་སེམས་ ཁྱོད་སྐྱིད་། ། །གན་ང་བའི་ གདམས་ པར་གུས་པའང་བདེ། ། 
ཕྱག་གི་ཐུང་ཀོར་ཐོབ་པས་ད་གུའ། །སྒོ་ནས་ཉིན་ཁར་ཟོས་པས་དྲོ། །ནས་ཀྱི་ 
གང་བུ་ལྟར་འཕེལ་གཡང་། །བསོད་ནམས་འབྲབས་བུ་ བུ་ལྷན་ཅིག་ འཛུམས། །བྱོན་ 
བཞུགས་ ཀུན་ཡང་རྣར་སྙན་ལགས། །ལེགས་སོ་ཞེ ཞེས་བརྗོད་ཡི་རང་ ཞིང་། །ཞིང་ 
མཆོག་ད་མ་པ་སྐྱོ་སངས་ དུ། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་འཕྲིན་ འདི་ནི། །བལ་པ་ཛ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐབུམ། ༼ག༽ 
བཞིན་འཛིང་པ་དང་། །པི་ཝང་བཞིན་དུ་ཕྲ་སྦོམ་མང་། །ཇ་ཧུ་ན་བཞིན་རྒྱུན་ 
རེང་ཞིང་། །སྲིན་འབུའི་རྗེས་བཞིན་ཕན་ཚུན་འཁྱོག །ཐ་༩༡༠ན)སྐར་དགའ་བ་ 
ཐ་མའི་ཉིན། ཏཱ་རེ་འདོན་སྐབས་ཏཱ་འབྲི་ཞེས། །ནཱ་འཆི་མི་དྲན་ནཱ་གཞོན་དེས། ། 
དཱ་ཕྱག་ཚུལ་གྱིས་དྭལ་བུར་བྲིས། །སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་མཛོད་ཅིག་ཅེས། ། 
སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་རྒུན་འབྲུམ་ཕུལ།། །། 

+ བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་མིག །གཡོ་ལྡན་བློ་གཏེར་སྨྲ་བའི་དབུང་ཕྱུག་མཚོག །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གདུ་ང་འཚོབ་གང་དེའི་དྲུང་། །འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་རིས་ 
ཅན། །འགོག་མེད་འཚར་བ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཆུ། །དད་དང་སྐྱོ་བའི་འདབ་ལྡན་ 
རྣ་མ་དཔྱོད་ཀྱི། ངང་མོ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མར་ 
མཛའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་གཏེར་གྲོལ་པདྨ་དཀར། ། 
དྲངས། །ཕྱོགས་མེད་འཐིབ་པ་སྙིགས་མའི་མུན་ཀློང་དུ། །གུངས་མེད་གདུལ་ 
བྱའི་ཡིད་མཚོའི་ཆྙོག་སེལ་བའི། །ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འདོད་ད་གུའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
པ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྣང་བ་བླ་ན་འབར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །སྒེག་ལྡན་ཐབས་མཁས་གློག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འཛིན། ། 
གུགས་པ་དྭ་བྱར་རྫའི་གླུ་ཡིས་རོལ་བ་མོ། །ཐུབ་བསྟན་དབྱིངས་ཀྱི་ན་ཆུང་ཕང་ 
བར་མཛེས། །ཉེར་ཞི་སྔོ་བསང་སྡེ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །ཤིམས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཆུ་ལྡན་ཕྲེང་། །ཉམས་མྱོང་འབྲས་བུའི་ང་རོ་གླལ་བ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚོགས་མངོན་དགའི་ད་ཕྱིད། །ཁོར་ཡུག་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་ 
༡༠བ།དགེ་མཚན་གྱི། །སྦིན་སྔོན་སྙན་པའི་སྒ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཡི། །རྙིང་པོར་ཞུགས་ 
པའི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆར། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འབེབས་པ་དམ་པའི་ 
གཤིས། །ཕྱོགས་རེར་མ་ཡིན་གཙུག་ལག་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །སྦྱངས་པས་བཅོས་ 
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ཡུལ་མཆཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
མིན་རང་འོད་ཁུང་ནས་རྡོལ།།རྣམ་གྲོལ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད།། 
གང་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་གཞན་སུ། །མངོན་པར་རྩེན་ནོ་དཀར་མཛེས་ཚངས་ 
སུས་མ། །ཐོགས་མེད་སྙན་ངག་ལི་ཁྲིའི་ལང་ཚོས་སྡེ། །རིགས་ལམ་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་། །བདག་པོའི་ཚུལ་ལ་དཔྱང་ཐག་ལྟོད་པར་གྱུར། ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་རབ་འགྲམ་ཆང་གིས་བྲན་པས། །ལྷག་ལྷག་བཞད་པ་ 
བ་ཀུ་ལ་ཡི་སྒོས། །བཀའ་ལུང་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚང་རྡོལ་བ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་ 
སྒོགས་རྣ་བའི་བདུད་ཚྩིར་སྨིན། །དེ་ཚེ་དུང་དུང་གུས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རབ་ 
དགའི་མ་ལ་ཡ་ཚལ་ལྡེམ་པ་ད་ང་། །ལྷན་གཅིག་ཟབ་དོན་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་ 
བས་ཀྱང་། །རྐང་གདུབ་རེག་པས་མྱ་ངན་མེད་བཞིན་གྱུར། །འདི་ན་འདི་སྣང་ 
བྱ་བའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །བརྒྱུད་མར་གཉེར་བ་ཚའི་མཚོར་བྱིང་སྟེ། །ཤེས་རྒྱུད་ 
སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་བུས་པ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫྗེས་འཚོ་བ་མ་དོར་ 
ཙམ། །འཚམས་ཞུས། སླད་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་བསིལ་བའི་ཟེར། །གང་ 
གི་རྗེས་འགྲོ་གཟུགས་སྐྱའི་འོད་དཀར་ཅན། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་དུ་རྟག་ 
འཆར་བའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཡར་ཆེས་འཕེལ་བ་ཉམས་མེད་ ཞུ། །ད་གེ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་ཞེས་བྱའི་སྙན་པའི་རྫ། །འོག་མིན་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་ 
ལུང་༩༡ན།རོ་གས་ད་བྱུ་གུས་བསྐྱལ་བྱེད་པ། །ཉིན་སྐར་བཞིན་དུ་སོང་བའི་དུས་ 
མཐའ་འདིར། །ཆར་སྡོད་བྱེའུ་བད་ག་ཅག་རེ་བའི་མིག །མཛད་བཟང་དྭ་བར་ 
སྐྱེས་ན་བུན་ལ་གཏོད་ན། །གང་འཚོམས་ཟབ་རྒྱས་གྱུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡི། །གཏན་ 
པ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་དུས་སྟོན་མཛོད། །འདི་ཀའི་དགོས་དོན་སྙིང་པོར་ 
ཆོ་དར་བབ་ན། །ཉམ་ང་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སྤོ་ན་ཡང་། །སར་གནས་རྒྱལ་ 
སས་བྱེ་བས་མ་ཐེག་པའི། །མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ། ། 
བསྣམས་པའི་མགོན་དེའི་བགྲེས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བས་བརྟན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཐབས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །གུངས་རིང་སྲིད་པར་ཉཞེས་བརྒྱས་དུབ་པའི་ཚེ། ། 
བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པར། །དབང་འབྱོར་མགོན་ཁྱོད་ 
ཆོས་འཁོར་ཟྲེའུ་འབུའི་དབུས། །མཆོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཛོད། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་སྟན་འཇེབས་སིང་ཧའི་རྒྱད། །ལྗགས་ཡངས་དབྱངས་ 
ཅན་སོར་རྩེས་རབ་བསྐྱོད་པས། །རོངས་པའི་གྲུ་གཟིངས་འདར་བ་ལྟན་ཅིག་ 
པར། །ཡེད་མཚོ་དད་པའི་རྦ་རླབས་གནམ་དུ་རྐྱོང་། །ཞ་འཕྲིན་སྭ་སྟིའི་གླ་ཡིས་ 
ཡོངས་ཁེངས་པའི། །སྤུ་སྔུག་གོས་གྱོན་མགྲིན་མཛེས་མདོངས་མཐའ་མ། །འདང་ 
ལྡན་དཔྱིད་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེར། །ཞབས་སྐྱེས་ཙན་དན་འཁྲིགས་པའི་ 
ཚལ་དེར་འཕུར། །ཞེས་འདེགས་མཚོན་གསེར་མདོག་ཚེ་སྐྱའི་ལྷ་དར་བཅས་གུས་ཞབས་པ་ 
སོར་བཅུའི་པདྨོ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་སྟེ་ཡུལ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རིག་ 
གནས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉིན་མོར་ 
བྱེད། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱིངས་སུ་རོལ་བའི་ཞབས་པདྨོར། །འདི་སྣང་ཧ་ལའི་ཚང་ 
ཆིང་འཁྲིགས་པའི་རྩེར། །དུག་གསུམ་ཟས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་དར་བའི་མདངས། ད 
མཆིད། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འོད། །འགོག་པ་མེད་པ་ 
གོས་སུ་གྱོན་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མུན་པས་མི་བརྫི་བས། །གངས་ལྗོངས་ 
མངོན་པར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །བསྐལ་པ་མང་པོར་སེར་དང་ལྡན་པ་ཡི། 
ཞིང་ས་བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྱྱུ་གུ་སྡོང་བུར་འདྲིལ་བའི་ཧ་རི་ 
ཏཿ །གསང་གསུམ་མེ་ཏོག་སྟེ་མའི་བཅུད་ཀྱིས་ལྕི། །བརྒྱུད་ལྡན་མན་ངག་ནོར་ 
བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །མོད་ལ་རྙོགས་པ་དྭངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ། །མ་བཅོས་གཤུག་ 
མའི་རང་བཞིན་གསལ་རྫོགས་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་གྲུབ། ། 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ལས། །ལེགས་བཤད་ག་བུར་ཐིག་པ་འབུམ་འགྱེད་པས། །ཕན་བདེའི་ཚུ་གཏེ་ར་ 
རླབས་ཕྲེང་དགུང་དུ་འཕྱུར། །བདེ་འཐུང་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཡི། ད 
མཁའ་ཡི་གཉིས་འཐུང་གླལ་བའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །མཁྱེན་རབ་ད་བྱར་ཧྱི་ 
མཛེས་མའི་ཕོ་ཉ་མོ། །སྙིང་གི་མདོངས་མཐའ་དགའ་བའི་གྲོགས་སུ་ཐོབ། །(༡༢ན) 
འདི་ན་ཟླམ་པོར་འཁིལ་བའི་བླ་མའི་གསོབ། །བེ་ཊ་ཧི་ཡ་སྐམ་ཞིང་སྟོང་པ་ལ། 
དྱབ་གུས་བྱསུན་པས་རལ་དུ་ཉེ་ན་ཡང་། །ཟིན་མེད་སྒྲ་ཡིས་རང་ཉིད་ཐུག་ལ་ 
སྦྱོར། །སྐུ་དོན་ཟུང་གི་འདབ་ལྡན་གཞན་གསོས་བུ། །ཡིད་ཀྱི་ནགས་སུ་ཀི་གུའི་ 
དབྱངས་སྒོགས་པས། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ། །རང་འཁོས་ 
དང་བསྟུན་གྲོགས་ལྡན་འབད་པའང་ཞུ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཞོ་འཐུང་རུ་ 
མཚོན་གྱིས། །ཆོས་མིན་སྦྱིན་སྐྱེས་གླང་པོ་རྱོས་པའི་བུམ། །ཅིག་ཆར་འདྲལ་བའི་ 
སྨ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་། །ཡུན་རིང་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་བད་ག་གིར་བཞེས། །ལྟར་སྣང་ 
ཞུ། །ཐྲང་ཅི་འཐུང་བར་འདོད་པ་ཡི། །སྙན་པའི་ཚིག་གི་དར་དིར་ཅན། །འཇམ་ 
མཉེན་དར་གྱི་འད་བ་བསྐྱོད་ དེ། །པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཚལ་དེར་ཡུད། །ཟླ་༡ཚེས་ 
༡༧བཟང་པོར་ཕུལ། ཁེ་ཚང་སྦྲལ་སྐྱས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་འཕྲིན་བསྐྱར་བའི་ལན་དུ་ 
ཝ་ཀཱིནྡཱས་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བྲལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གྲགས་ 
པཱའི་དབར་ཇ་སྟན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕན་བདེ་འི་དཕྱིད་གྱུར་པ། ། 
རྟུག་ནགས་ལྡོངས་མུ། །ཡུན་རིང་མཛའ་བའི་ཉམ་ཆུང་རི་སྐྱེས་ཞིག །བཤེས་ 
བྲལ་མྨྱ་ངམ་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ལས། །གདུ་ངས་པའི་ང་རོ་འཚར་བ་འདི་(༡༢བ) 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

སྐད་དོ། །བདེ་དབང་ཡོངས་གང་རབ་མཛེས་ཞི་དུ་ལ་སྐྱ། །བདེ་ལེགས་ཤིས་ 
ཐུགས། །བདེ་དགའ་རྒྱས་བཞིན་བཞིན་འཛུམ་གསལ་ལགས་སམ། །མཆོག་ 
རིགས་རུ་བརྟན་ད་ངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྗོན་པ་མཐའ་བྲལ་རོ་ 
བདའ་བར། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་པས། །མི་ཕམ་གཞུང་ 
ལྔའི་དོ་རྭ་མཛེས་ལགས་སམ། །སྦས་དོན་རྫོགས་པར་ཆུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ། 
མཁས་མང་མདུན་སར་མཆོད་སྦྱིན་བསྟར་བ་ད་ང་། །ཆབས་ཅིག་དོན་དམ་ 
རྒྱལ་བའི་རྒུ་གུ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་བགྲངས་ཡས་རིགས་པས་འཚོལ་ལགས་སམ། །ལུང་ 
རོགས་རྩལ་རྫོགས་ངེས་དོན་བཤེས་རྣམས་ལས། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གདོང་ 
ལྔའི་འོ་མའི་བཅུད། །ངོམས་མེད་ཐོས་དང་དྲན་པའི་མདངས་གསལ་བའི། ། 
ཉལ་སླད་གསེར་ཀྱི་ཡོལ་གོར་གསོལ་ལགས་སམ། །འདི་ན་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའང་ཏིན་མཚན་དུ། །དུག་གསུམ་གཡེངས་པས་གཙས་ཤིང་གྲོགས་དང་རིང་། ། 
མགོན་མེད་ས་མཐར་གཅིག་པུར་སྐྱོ་ལགས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེར་ 
འདུ་བ་སྙོམས་པར་གནས། །འཚམས་ཞུས། སླད་དུ་འང་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ 
ནམ་ཐར་བཞིན། །རྨད་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་ 
སེན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དངོས། །ཐུགས་དམ་འཕྲོད་རྟེན་སོགས་ལ་ 
གཟབ་བཞེས་འཚལ། །ཕཱན་ཀྱང་མི་རིང་བླ་མ་འདུས་སྡེ་ལ། །མཇལ་འདོད་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །(༡༣ན)གཉིས་འཕོངས་བྱ་བ་འདི་ཡི་འཕྲོ་ཆོད་དེ། ། 
གཏན་འདུན་ཡང་རྩེ་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཟབ་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བདེ་འབྱུང་རལ་པ་ནས། །བཀའ་ཡིག་ཐིགས་ཕྲེང་ཆད་མེད་ཞུ་ཞུ་ཞེས། །ཐ་གྲུ་ 
ཡངས་པའི་ཧོར་ཡུལ་སུ་ཉིད་ནས། །འཕྲིན་ཡིག་ངང་མོ་ཟླ་༡༠ཆེས་༡།ྱོད་ཞབས་ 
བསྙེགས། །ཕྲན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་ཆུང་ཕུལ།། ད། 

རྣ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། །དི་མེད་ཆོས་དུ་ང་སྒྲ་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 
དབངས་སྒྲོགས་པའི་གསུངས། །ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་ 
བའི། །མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །ཞྭ་གསོལ་ཉེ་ཆར་བགྲང་ 
ཡས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྙིང་པོ་འོད་དཀར་ཅན། །རྨད་ 
བྱུང་བསླབ་གསུམ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །གང་སྐྱ་མི་མཐུན་ཞེ་ཞོས་དབེན་ 
པ་ནས། །ཡིད་ལ་རབ་དགའ་རྒྱས་བྱེད་སྙན་ཚིག་གི །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་གླུ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཡི། །སྟེས་བཟང་མིག་སྨན་མདངས་འཛིན་ཅང་ཤེས་བཅས། །མིག་ 
ལས། །མཛའ་གཅུགས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བསུང་ཞིམ་ཅན། །འཕྲིན་ཡིག་པད་ 
དཀར་སིལ་མ་སྤྱན་ལམ་དུ། །སིམ་པས་གཏོར་བ་འདི་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པའི། །ལྷག་བསམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
དཔག་བསམ་ལྡོན། །བཤད་སྒུབ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པས། །ཐར་ 
འདོད་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །བོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕྲག་པ་(༡༢བ) 
དོན་ལྡན་སྐྱ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐུབ་བསྟན་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསལ་ 
ལགས་སམ། །འཇམ་མགོན་ལེགས་གསུང་ད་བྱར་གྱི་ད་པལ་མོའི་གྲོགས། །བིམས་ 
གཙང་རིག་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །བློ་གསལ་འདུས་པའི་འཛིན་སྐྱོངས་ 
ཕན་བདེའི་གཞིར། །གཟིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བརྟན་ལགས་ 
སམ། །མཁྱེན་གཏེར་གསང་འཛིན་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཚོ་བའི་རི་ 
མོའི་མར་མེ་མད་ངས་གསལ་ཡང་། །རང་གཞན་བློ་མུན་སེལ་ལ་ད་ངོས་མེད་ 
ཀྱི། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལགས། །འཚམས་ཞུས། ད་བང་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སོགས། །གསར་པའི་གཏམ་གྱི་ཏིང་ཏིང་ 
ཤག་གི་སྒས། །སྙན་གྱི་ད་བང་པོ་མཆོད་པར་འོས་མོད་ཀྱང་། །མི་རིང་དངོས་ 
ཞལ་མཇལ་བའི་འདུན་པ་ཡིས། །ཡི་གེར་འགོད་པ་བཤོལ་བས་གད་ན་ས་རུ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་དང་ཀུན་གཟིགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི། །ངོ་མཚར་གཟིགས་མོས་ 
ཐུགས་ཉམས་སྲོ་སླད་དུ། །འབྱོན་པའི་དུས་སྟོན་མྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །གང་ 
གི་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ལ། །ཤར་བའི་སྣང་བརྙན་དོན་མཐུན་ཁེ་ན་ 
བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ད་དུང་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་སོགས། །ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་བརྟག་པ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རེང་ན་གནས་ཀྱང་མཉེས་གཤིན་མི་ཉམས་པའི། །ཐབས་ 
མཁས་གསུང་འཕྲིན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བཞིན། །བརྩེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་ཆད་ 
མེད་དུ། །འབེབས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་ཞུ། །སྐྱན་ཡངས་(༡༤ན) 
ཨྤུཏལ་ཟྲེའུ་འབུའི་མཛེས་པའི་རྒྱན། །མཚོན་བྱེད་རྟེན་དང་ལྷ་རེག་འདབ་ཐུང་ 
གཡོ། །སྙན་རྒྱུད་དབྱངས་ལྡན་ཡི་གེ་བྷ་མ་ར། །ཁྱོད་དྲུངས་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ 
ཚེར་འཕུར།། ད 

རོ དམར་སེར་མཚན་ད་པེ་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
དི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། ! 
ད་པལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྲུང་། །ཚུལ་ད་ང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་པའི་མདུན་ས་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
སྙན་ཚིག་ལྟོ་ཡི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་འགུགས་པ་གང་དེའི་དྲུང་། ། 
ངུག་གི་དབུང་པོ་ནོར་བུའི་གཙུག་མཛེས་ཀྱང་། །མི་དགེ་དུག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ 
འཛིན་གྱིས། །ངེས་ལེགས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་རླུང་ཟས་ཅན། །ཡུད་ཀྱི་ང་རོ་འཚེར་ 
བ་འདི་སྐད་ལོ། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་བདེ་འཐུང་རྒྱས་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །སྡེབས་ལེགས་འཕྲིན་གྱི་དབྱར་རྔ་བཞད་པའི་ཚེ། ། 
བད་ག་ཡིད་མདོངས་མཐའ་དགའ་བདེའི་མངལ་གྱིས་རྩེན། །སྣ་ཚོགས་རིག་ 
གནས་གྲཡ་ཡི་ནྲེའུ་གསིང་དུ། །བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་བ་ཡི། །དབྱར་ 
གྱི་ད་པལ་མོ་རྨྱ་ངན་མེད་པ་ཁྱོད་། །མཆོག་སྤྲལ་སྦང་རྩིའི་བུ་ཡི་ཉེར་འཚོར་ 
གྲུབ། །ལྟ་ན་ཕྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་འཇའ་ཚོན་མདངས། །ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཉེ་བར་བབས་པའི་ནགས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བས་ 
ཅན། །འདི་སྣང་ཚེར་མའི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར་ཉལ་བའི། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཉམ་ 
ཆུང་བྱིའུ་བདག །འདི་་འདྲའི་རྣམ་གཡེང་ཚིག་ལ་མི་ཚེ་སྐྱལ། །སླད་དུའང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པ་ཡི། །མཆོད་པ་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ཅི་ད་གོས། །དོན་དེ་ཡིད་ལ་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པ་ལ། །སྦོ་བ་ 
སྙིང་ལ་འགྲོགས་པའི་རེ་བ་ཡང་། །འབྲས་བཟང་སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ཡི། ། 
འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ལྷ། །འབར་བའི་སྒྲ་ཅན་གསེར་ཞུན་འཐོར་བའི་ད་བུས། ། 
བསྙེན་ཚུལ་གསུངས་པ་གློ་ལ་བཅགས་ལགས་ཀྱང་། །མི་ཁོམ་ད་གུ་པའི་ཆུ་ 
གཉེར་མཚམས་ཟིན་དཀའ། །ངང་པའི་བུ་མོ་དྲན་བྱེད་པའི། །རྫ་རྔ་ལུང་ལྷུང་ 
བརྡུང་བ་ཡི། །རིག་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ན་ཀཿ །ཕྱོགས་འདིར་གར་རྟབས་བསྒྱར་བ་ 
ཞུ། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །ཙན་དན་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཞུ་ཡིག་ཀུ་ཀུའི་དབྱངས་སྙན་ཀོ་ཀི་ལ། །དབང་སྔོན་དར་གྱི་ 
འད་བ་མ་བསྐྱོད་བཞིན་འཕུར། །ཟླ་༡ཚེས་༢༢བཟང་པོར་ཕུལ། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་སྐྱའི་དགེ་རྒན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལན་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་ 
བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལ། ། 

† རིང་རྗེའི་ཆུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞིའི་ 
གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་ཀྱི་ཤུགས། །ཕས་རྒོལ་(༡༥ན)བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བགྲོད་པ་མཆོག་ཏུ་རུར་བ་གང་ེའི་དྲུང་། །ཐར་པ་ད་མ་པའི་སྲོག་ 
ཅ་གཅོད་པ་ཡི། །མི་དགེ་འོལ་བའི་དྲག་དང་འཐབ་འདུན་ཀྱང་། །བག་ཡོད་ 
སྙིང་སྟོབས་དམན་པས་ཉམ་ཆུང་བ། །སྔོ་ལོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འཛེར། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཞིས་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བར། །འཁྱེར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ད་པལ་གྱི་རི་མོ་ཡིས། །ཐུགས་གསང་མངོན་པར་མཛེས་པའི་མཚན་ད་པེའི་ 
སྐྱ། །ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ཁུང་དྲོ། །བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུའི་ 
བ་གམ་རྩེར། །མགྲིན་པ་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་སྙན་དགུར་འཇོ་བ་ནི།།དུས་འདིར་སྲིད་ཞིའི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་དྱིད།། 
འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་བུང་བའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ལོང་གཏམ་དར་དིར་སྒྲོགས་ 
སྐྱེས་པ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་ལགས། །འཚམས་ཞུས། ཞི་བ་བདུད་ རྩིའི་གཏེར་གྱིས་ 
ཡོངས་གང་བའི།།སྐ་མཆོག་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བུམ་པ་བཟང་། །ངུར་སླིག་དར་ 
གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཡུན་རིང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་ཞུ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་གར་བྱེད་པ། །ཏྱོད་ཐུགས་རྣམ་འབྱེད་གསེར་ 
མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ན་མ་ཡང་མི་གཏོང་མཛའ་གཅུགས་མཚོན་པའི་བརྡར། ། 
སྙན་ཚིག་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་འཁྱུགས་པ་སྩོལ། །མོས་པ་དུ་མའི་(༡༥བ༡འཛིག་ 
ཉཏེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་འཚམས་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཚུལ་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །སཱིད་གསུམ་བླ་ན་འཁོར་བའི་ 
དཔལ་དུ་མཛོད། །བློ་གྲོས་བཟུང་པོའི་བཤད་སུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒེངས་པའི་དྲུང་། །དབང་ལྡན་ནགས་ཀྱི་ཀོ་ཀི་ལས། །དབྱར་གྱི་དགའ་བ་ 
འདི་ལྟར་མཚོན། །ལྷ་རེག་བཅས་ཟླ་༥ཚེས་༢༥བཟང་པོར་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྭ་རྒྱ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་སྙན་ཚིག་གི་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ལན་དུ། ༧བཙུན་ 
| གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའ།། །། 

༈ རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ཡུལ། །ཐུབ་བསྟན་ད་བྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་རྒྱན། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། ། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པ་ 
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ཡྱལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ཡི། །ཕྱི་འཇམ་ངུར་སླིག་སྤུ་ལོང་གིས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོགས་པ་དེ་ཡི་མཆི ། ། 
ཚོགས་གཉིས་གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡི། ད 
ཟླ་ཤེལ་ག་བུར་ཐིགས་པ་འབུམ། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལས། །སྟན་ 
སྙན་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྟོང་ཅན། །ཟབ་ཟབ་དོན་མང་འཛིན་པ་ཡིས། །མཁས་མཁས་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ།།ཡང་ཡང་རྣ་བའི་བདུ་ད་རྩིར་ཐོབ།།འདི་ན་ཆོས་སུ་མིང་ 
བཏགས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་གིས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ དུས་ 
འད་འ་བ། །འདྲི་དག་ཁོ་བོའི་གནས་ཚུལ་བྱིངས། །འཚམས་ཞུས།ཟུར་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་དོན་ནམས། །འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཉེས་འགང་ཆེ་བས། །བད་ག་ 
འདྲས་དཔྱད་པ་མི་འཚམས་ཕྱིར། །ཤོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུས་ན་ལེགས། །འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་༩༦ན)པ་ད་ང་། །ཅཏ་མགིན་འཁོར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། ད 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྱར་ཞུ་བ་ཡི། །རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ན་བཟང་། །ད་པའ་ 
ཅིག་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་དང་། །གུང་ཐང་བདག་འཇུག་བསྒྲགས་ནས་བྱ། ། 
ཅཏ་མགྲིན་གུང་ཐང་རྩོམ་འཕྲོ་ལ། །བ་བསྐང་རྒྱལ་མཁན་ཆོ་གས་བྱ། །སླད་དུ་ 
ད་མ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཙན་དན་དྲི་བསུང་འགྱེད་པ་ནས། །མཉེས་གཤིན་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དུ་ང་། །མཚོ་བྱུང་དབུགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ཞུ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུས་ཅན་འདོད་པ་འཇོ་བ་དེར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 
ཕྱིར། །གསོལ་འདེབས་ནར་མར་བཀྱིད་ཀྱང་འཚལ། །ཞུ་ཡིག་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
མའི་མདངས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཛཇུག་སྒྲོ་ཅན། །གནམ་ལོའི་དགའ་བ་མཚོན་ 
པའི་བརྡར། །ལྷག་ལྷག་སྐད་དང་བཅས་དེ་འཕུར། །འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བཅས་གུས་ 
པས་ཕཡུལ། འྭ་རྒྱ་སྤྲལ་སྐྱའེ་འཕྲིན་ལན་དུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ།། ། 
བརུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ལྗོངས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས། །ཀོ་ཀི་ལ་ 
ལྟར་སྙན་སྤོགས་རྫེ་བཙུན་དྲུང་། །ཁ་རྒྱ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་ལུས་ཐོབ། །ཁ་ལྡིར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཁོག་པ་སྟོང་པའི་རྫ་རལ་དང་། །ཁྭ་ཏའི་ལུས་བཞིན་ནག་པོའི་གོང་བུ་ཞིག །ཁ་ 
ནས་ཅལ་ཅོལ་མཚར་འདིར་དགོངས་མ་ཚོམ། །ཀ་མ་ལ་ཡི་འདབ་ཕྲེང་བཞད་ 
པའི་དབུས། །ཁ་དོག་ནམ་པར་བྲཀ་བའི་སྟག་ཆུང་གིས། །ག་བུར་ལི་ཤིའི་ཆང་ 
ངོ་མཚར་སྙན་ངག་འཕྲིན། །ཆ་༩༠༦བ)ཤས་རེས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བདུ་ད་རྩིའི་ 
འགྲན་པར་གྱུར། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་། །ཐ་ཆད་ཕྱུགས་ 
ད་ང་འདུ་ཤེས་མཚུངས་པ་བད་ག །ད་ལྟ་སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོའི་མགྲོན་ཁང་ནི། །ན་ 
འཆིའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིག་རལ་མེད་པར་འཚོ། །འཚམས་ཞུས། པ་སངས་ལྟར་དཀར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ། །བ་སྤུ་ 
གཡོ་བའི་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱང་གིས། །མ་ལུས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་། །ཙ་རི་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ད་ཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས། །ཛ་ཡའི་གདམས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས། །ཝ་ལེར་འཆར་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཨེ་མ་རྨད། །ཞ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱོད། །ཟ་ 
མ་ནོར་རྫས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་དང་། །འ་ཁུར་གྲགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བཛརི་ 
བའི། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བཞིན་དུ། །རྭ་བ་མི་ཤིག་བསླང་བ་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ། །ས་ལམ་མ་ནོར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མའི་ 
བློ་དང་ཆེས་འཚམས་པའི། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཨ་ 
འདུ་ས་ཀ་ཕྲེང་དབྱངས་སུ་སྡེབས་པའི་སྐྱེས། །ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་ 
མཆོག་ཞུ། །དོན་གྱི་འཚོ་བ་མི་ལེགས་ཀྱང་། །ལུས་འདེགས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
བཀྲ།།འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན།།ཏི་མའི་བུ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་འཕུར། །ཨ་ 
མོ་སེར་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀ་མང་བསྒྲིགས་(༡༧ན)པའི་སྙན་ཚིག་གི་འཕྲིན་གནང་ 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁེས་ལན་གྱེ་གོར། 
བའི་ལན་དུ་མཁན་མིང་པ། ༧ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཟླ་ཚེར་རྒུན་འབྲུམ་བག་ཆ་ལྟ་དར་ 
བཅས་གུས་པས་ཕུལ། མངྒ་ལཾ ད། 

† ཞུ་ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་བཞུགས་སོ། །ལྷག་བསམ་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ནི། །ལེགས་ 
དྲུང་། །ད་མ་པའི་མཚན་རྙན་རམ་གྱིས་མད་ངས་བྱིན་པས། །རི་དྭགས་དབང་ 
པོའི་གོ་སར་ཡིད་ཆརློམ་ཡང་། །དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སྐྱོ 
བའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་མཆིད། །ད་པག་ཡས་ལཁེགས་སྨོན་མ་ལ་ཡ་ 
ཚལ་དུ། །མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཙན་དན་ལྡོན། །མཛད་བཟང་ཡལ་ 
ག་རྒྱས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། །སྙིགས་མའི་ཚ་གདུ་ང་སེལ་བའི་བྱེད་པོར་གྲུབ། ། 
རྨོངས་པ་གྲིབ་མའི་སྦྱབས་ལས་རྣམ་ཐར་བའེ། །ངོ་མཚར་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཡིད་མཚོར་ཡང་ཡང་ལྷུང་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
དད་པའི་རྦ་རླབས་དོགས་པ་མེད་པར་འཛཕྱུར། །མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་བསྙེན་འོས་པ། །གདེ་ངས་ཅན་ད་པང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྐམ་ཤོང་དཀའ་བའི། །རྫིང་བུ་དག་ཏུ་ངལ་བས་ 
མ་འཁྲུགས་སམ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་སྨད་ཡོན་ཏན་གྱི། །གྲགས་སྙན་རི་བོའི་ཕྲག་ 
པ་ལས་བརྒལ་བ། །ཏྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་དུ་དཀར་བ་དེར། །ཕན་བདེའི་ཀུ་ 
མུད་བཞད་པའི་དུས་སྟོན་དེར། །བློ་བཟང་ད་བྱངས་ཅན་ལང་ཚོའི་(༩༧བའོ་མ་ 
འཛིན། །སེན་རྗེས་ཟླ་བ་གསར་བས་མི་གཏོང་བ། །གཞོན་ནུའི་ལེགས་བཤད་ 
སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི་སྨིན་ལེགས་བོས་པ་བཞིན། ། 
དོན་བཟང་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །འཇམ་མཉེན་ཚིག་གི་བུང་བས་ 
གར་བསྒྱར་བ།།འཕྲིན་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱི་ུན་ཚོགས་རྗེས་སོང་བའི།།ད་གའ་བ་སྦང་ 
ཅིའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གི་དཔྱིད། །བུས་པ་བདག་ལ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཁྭ་ལ་ཁུ་བྱག་ཡིན་ཞེས་བརསྙོན་འདྲ་ཡང་། །མཁས་པའི་སྙན་ངགས་གཡོ་བའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བཟང་ངན་སྣོད་བཅུད་འདེགས་བཟོད་ཚོས་ཀྱི་གཤིས། ། 
སྐྱབས་རྫེའི་བཀའ་ཁུང་བདེན་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བསྐྱངས་པའི་གཉེན་ལ་ 
སྣང་བས་ལས་འདི་གཏིང་ད་པག་ཚེ། །མར་མེའི་འོད་ལ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ། །ཆགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འཚོ་བའམ། །ཡང་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བརྒྱད་པ་ 
བཞིན། །མི་འོས་པ་ཉིད་ལྷ་ཡིས་བསྟན་པར་ངེས། །ན་གས་ཚལ་གདོང་པ་འཕོས་ 
རྩག་རྒྱུ་ཡིས་རིས་སུ་གཟིར་བ་བདག །ཐུགས་རྫེས་ཀྱོ་བས་ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཆུག །བཅུ་གསུམ་གདུགས་འཛིན་འཕགས་ཡུལ་པཌཱི་ཏའི། །གཞུང་ལུགས་རིན་ 
ཆེན་གླིང་གནས་གསེར་གྱི་ཤཱ། །མགྲིན་ཡངས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པར་རོལ་པའི་ 
གར། །སྟན་ཚིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་སྐྱེས་སུ་ཐོང་། །བཀྲ་ཤིས་ད་པཱལ་གྱི་རི་མོ་ 
རྣམ་བཀྲ་བའི། །ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་འབུད་ཕྱིར་(༡༨ན)ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དར་ཕྱར་ནས། 'འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ 
སྐྱོང་བར་ཞུ། །དེ་ལྟར་ཤིས་པའི་རྫ་ཡབ་ཀྱིས། །བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་ངང་མོ་ 
དཀར། །རྫ་རྔ་ལྕུང་ལྕུང་བརྡུང་བཞིན་དུ། །ད་བོ་ཟླའི་ཆེས་༡༣ལ་དལ་བུས་འཕུར། ། 
ཞེས་འདེགས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྷ་དར་དྲི་མེད་བཅས་ཕུལ། བྲག་དགོན་པ་ཚང་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ འཛིགས་མེདྭ་སྤོབས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །དོན་གཉིས་ལུན་འགྲུབ་འདོད་ད་གུའི་ཚར་ 
འབེབས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཚོབ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཉཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གསར་ དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་སྟོད་པདློའི་ཚལ། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དོ་ར་ནས། །ཉམ་ཆུང་བུང་བས་གླ་ད་བྱངས་འདི་ 
ལྟར་འབུལ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཡུལ་བའེ་འཕྲེན་ཡིག་དང་བྲིས་ལན་གྲེ་གར། 
འུ་འབྲུར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཡིས། ། 
ཁྱོད་བློ་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁུས་སྟོབས་རྫོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་པུའི་གླིང་། །བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་དེར། །བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་དེད་ད་པོན་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
བད་ག་གིར་བཞེས། །འཕྲལ་སྦྱངས་བྱི་དོར་ཉི་ཆེའེ་མདངས་མིན་པར། །ལུང་ 
ཉོགས་རང་འོད་འབར་བའི་མེ་ཤེལ་དབང་། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་པ་ 
དེས། །མཆོག་ད་མན་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ཁུང་དྲོ། །མཛད་(༡༨བ།བཟང་ངང་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །ཀྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འོ་མའི་མཚོ། 
སྟོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མོ་རང་གི་མལ་ 
དུ་བླང་། །ཡུལ་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཡབ་རྫེའི་ལེགས་ 
བཤད་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཚེ། །མཁས་རློམ་སྣང་བྱེད་ཕལ་ལ་རེ་བ་ཡི། །གྲང་ 
པས་བཟུང་། །གཏོང་བའི་ལག་པ་རིང་ཡང་གྱོན་པ་ཐུང་། །འཁོར་བའི་ངང་ 
བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ནས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་བྱས་བྱ་བ་རྣམས། །གེགས་མེད་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན་། །ཆོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡངས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ལྕན་ཆགས་མུར། །སྟན་འཛེབས་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །སྙན་ཚིག་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སྤྱི་བོར་སྩོལ། ། 
དྲུག་པ། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དེར། །ཕྤྱན་ཡངས་ཨུ6ཏྤལ་ 
མཐིང་ཀའི་མདུན་སར་འཕུར། །༡ཟླཐ་ཚེས༡༢ཕུལ།། །། 

༈ བསླབ་གསུམ་འད་བ་མ་འཛུམ་པའི་ཟྲེའུ་འབྲ 
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འཾ་དབུས། །ལུང་རིགས་ར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 


ཡིག་གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་གླུས། །ཚངས་སྲས་ཡི་ག་འགུགས་པའི་ཚོ་ག་མཁན། ། 
དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེའི་ཞབས་པདྨོར། །ཞུ་བ། ལེགས་བྱས་ཟད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་(༩༩ན།དུ། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མཛད་ 


བཟང་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ནས། །སྲིངས་པ་རྟེན་ལྡན་སུག་པར་འབྱོར་ 
པས་སྤོ། །འདིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེའི་འོད་སྣང་གིས། །ད་ཀར་བར་ 
བྱས་པའི་གཞི་བྱེས་ནོར་འཛིན་མར། །བདེ་ལེགས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་དུས་སྟོན་ 
ད་ང་། །ཆབས་གཅིག་བཀའ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཐུང་སྐབས་ལགས། །འཚམས་ 
ཞུས། སྙན་པའི་མཚན་ཅན་ཞི་མ་ཆུབ་ཀྱི་རིར། །གཞོལ་ཡང་ཡ་མཚན་ཟླ་བ་ 
འདི་བཞིན་ཤར། །གདུ་ང་རུས་དུམ་བུར་གསལ་ཞིང་འོད་འཚེར་བའི། །དམར་ 
སེར་བྷིཿཡིག་མིག་གི་བདུད་ཚྩིར་གྲུབ། །སྐྱབས་ཞུས་ཡི་གེ་གང་སའི་སྤྱན་ྫ་རུ། ། 
ཁྱེར་བས་བུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར། །ད་གོངས་ཚོམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ 
མི་ད་བྱེ་ཞིང་། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་པའི་བཀའ་མཆིད་ ལྷུག་པར་སྩོལ། །ལྷག་བསམ་ 
ཆུ་ཁུར་འཛིན་པའི་མ་མ་ཡིས། །བུ་ཆུང་མདོངས་མཐའ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་ 
ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་རྔ་དང་འགྲོགས་ཕན་བདེའི་ཆར། །ཡུན་རིང་འབེབས་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟོད་མེད་ཞུ། །ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་ཟླ་༡༠ཚེས་བཟང་པོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱིས་རང་ཤག་ནས་ཕུལ།། །། 

རོ ད་བྱིངས་རིག་མཛའ་བའི་ཤུགས་འབྱུང་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཛེས་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ད་མ་པའི་ཁཱི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཨ་ 
ཝ་སྟའི། །གཅེར་བུར་འགྱིང་ཞིང་ཕྱི་མའི་ངང་ཚུལ་ལ། །(༡༩བ)མི་སེམས་འདི་ 
གསོལ། །ལེགས་བྱས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དེང་གི་ཆར། །ཉེར་བསགས་བསོད་ 
ནམས་ཆུ་གཏེར་སྙིང་པོ་མཆོག །བཞིན་ལག་མཚན་དཔེའི་རི་དྭགས་གཟུགས་ 
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ཡུལ་མཆཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོ་ར། 
ཀྱིས་མཛེས། །མཛད་བཟང་ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་འཛག་བཞིན་པར། །གངས་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཚལ་གྱི་ཏི་ལ་ 
ཀས། །རྫོགས་ལྡན་ཡུལ་དུ་བསྒུབས་པའི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །མདོ་སྔགས་ལྷ་ 
ཡི་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེའེ། །བཀྲ་ཤིས་གཟི་འོད་འབར་བའི་བ་གམ་དུ། །དུ་ 
མའི་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ད་ཀར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
མཇུས། །མཐུ་ཆེན་མགོན་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འི་གསོས། །བློ་བཟང་འཇམ་ 
མགོན་ལྷ་ཡི་བཤད་སྙུབ་གདུ་གས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་། །ལྔ་རིག་རིན་ཆེན་ཡུ་བས་འདེགས་པ་ལ། །མཚུངས་མེད་དྷར་བཛྲ་གསེར་ 
གྱི་མངལ། །འོག་མིན་ལྔ་ལྡན་འབྱོར་པས་མ་ཚིམ་པར། །འོག་སར་བརྩེ་བའི་གོས་ 
བཟང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །འོག་པག་བཅིངས་ཏེ་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་འབུམ། །འོག་ 
གཞིའི་ཞིང་མང་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒྲན། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ས་ 
ལེ་སྦམ། །ལྩི་བས་མ་བཟོད་དབྱིག་འཛིན་དགའ་མ་ཡང་་། །རུུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ 
ཆད་མེད་ཟག་པ་རྣམས། །གྱ་གྱུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་མ་མར་ཐིམ། །སྐྱེས་སྦྱངས་ 
རྣམ་དཔྱོད་པདྨོ་བཞོན་ནུ་ན་ས། །མཁྱེན་གཏེར་ད་མར་སེར་སྣང་བས་ཡོངས་ 
བཟུང་བས། །མཁས་རློམ་ཀུན་དའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བཟུམ་སྟེ། །མཚན་མོའི་མགོན་ 
ལ་རེ་བའི་གོ་སྐབས་ཕྱིན་།(༢༠ན) །སྟན་འཇེབས་ཚིག་གི་ནོར་བུའི་པི་ཝང་ལས། ། 
ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ཡིས། །མགྲིན་མཚོར་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ 
ལྟན་སྐྱེས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོར་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས། །དེ་ཚེ་ 
མཐའི་ཚོགས། །བློ་གསལ་ཡིད་ད་བང་འགུགས་པའི་ད་བྱར་སྐྱེས་རྔས། །སྙིང་ལ་ 
སིམ་པའི་ཉེར་ཞིའི་གཏོས་བཟང་འཛིན། །རིང་ནས་གོམས་པའི་བསླབ་གསུམ་ 
འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མཁས་ནོར་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཁྱོད། །པཌ་གུབ་མདུན་ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་བདུད་རྩི་ལམ་གསུམ་འངབ། །མཁྱེན་ཡངས་རལ་པར་ 
འཁྱིལ་བས་དྲི་མ་ཀུན། །དག་ཕྱིར་རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་ནོར་ལྷ་ཡི། །བགྲོད་བྱེད་ 
བཀྲས་ཆབ་ཞེས་པ་ཡ་མ་བརླ། །དྷཱུ་ཏིར་སྤིན་སྦའི་ལྷ་ལམ་ན་ཆུང་མས། །ཀུན་ 
ཆོག་ཆུ་འཛིན་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལས། །ཝོ་བསང་ལང་ཚོ་དར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
མངལ། །གྲངས་མེད་ཌ ་ཀིའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཙོ་ 
མའི་གསེར་ལྟ་བུ། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །བསྔགས་ 
འཁུམས། །ཞབས་རྡུལ་རེ་ཡང་༢༠བམེས་པོ་གྲོང་འཇོམས་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་ཇི་ 
སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ཡིས། །བསྙེན་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྐུ །ཉེ་ོའི་དྲི་བྲལ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་གཏམ་ 
སྙན་ཀོ་ཀི་ལ། །ཐོས་འཛིན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ལྗོན་པའི་རྩེར། །ཤེས་བརྗོད་གླ་ 
དྭ་བངས་ལེན་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །དགའ་དད་སྦོ་བ་མཚོ་ལས་རླབས་བཞིན་ 
འཕྱུར། །འཚམས་ཞུས། འདི་ན་ཕྲན་ཆུང་ཟོ་མདོག་སོར་གནས་ཀྱང་། །བག་མེད་ 
བུའཾ། །ཕོ་ཉ་ཉེ་ཚུལ་བསམ་རེས་མགོ་བོ་འདར། །སླད་དུའང་གཟུགས་སྐྲ་མཆོག་ 
གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཀུན་འདུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཟ་མ་ཏོག །བུབས་ 
བསྐྱེད་སྲུང་བ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །གཡུང་དྲུང་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ། །བསིལ་ལྗོངས་ཡུལ་འདིར་དྲི་མེད་ཤཱ་ས་ན། །བློ་བཟང་ཡབ་ 
སུས་ཐུགས་རྗེས་རིང་ཞིག་ནས། །བྱོན་ཡང་དེང་དུས་ཕྱག་དར་གོས་བཞིན་དུ། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཚུལ་དགོངས་ལ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལྡན་ས་ཡི་དབང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅས། །བོར་ 
ཡུག་གླིང་བཞིར་ལུང་རིགས་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ལེགས་བཤད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
མཛད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །ཞབས་ཟུང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཙ་ཀྲའི་རིས། །བྲིས་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་མིག་དང་བྲེས་ལན་གྱི་སྐོ་ར། 

པའི་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བྱེད་ལྷ་(༡ན)ཡི་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཀའ་འབངས་དད་ 
པའི་གསར་ཚེས་འོད་དཀར་ཅན། །རྗེས་བརྩེའི་དྲི་བཞོན་འགྲོས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
བར། །ཚེ་རབས་ཡར་ངོའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པ་ལས། །རིང་མིན་སྤངས་རྟོགས་ཟླ་ 
བ་ཉ་གང་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཞེར་འཆེ་འདོད་ལྟའི་ལུས། །བྱིན་རླབས་ 
བདེ་འབྱུང་དཔྲལ་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་ཆོས་འབྱོར་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །རྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཟབ་དོན་གཏིང་ 
མཐའ་ཡངས་པའི་གྲངའི་ཀླུང་། །སྟན་ངག་དྲི་ཟའི་འཛིག་རྟེན་རྫོགས་པ་ཅན། ། 
བཀའ་ཡིག་མཐོ་རིས་ལམ་ནས་འབབ་པ་ཡིས། །མོས་གུས་ཞིང་ས་མར་གད་ 
མདངས་སུ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །ཛིག་དོན་སྔོ་ལྔང་ 
གཤོག་རྩལ་མི་ཞེན་པར། །ད་མ་པའི་ནགས་སུ་སོང་ལ་ཀུ་ཀུའི་ད་བྱངས། །ལྟང་ 
ལྷང་སྒྲོགས་ལ་ལྷ་དར་འདི་ཡུལ་ཅིག །ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གུས་ཞབས་པ་སྤྲལ་མིང་། ༧ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལགས། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
དུ་ས་བྲིས།། །། 

†༈ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ཐར་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རག་ཏུ་ངལ་གསོ་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ངུག་གི་དབུང་ཕྱུག་དུ་མའི་དགེ་མཚན་ 
གྱི། །ལེགས་བཤད་ཆུ་བོར་ཡུན་རིང་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཤོང་བའི་ནང་ཀུན་ 
སྐམ་པོར་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་མཁའ་(༡བལ་ཞེར་འཕགས་པའི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །།བཤད་སྒུབ་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པ་ནི། །ཐུབ 
བསྟན་ ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ དཔལ་དུ་ཆེ། །འདི་ན་མི་དགེ་སྡོམ་གྱིས་བཀལ་བ་ 
ཡི། །ཕུག་བསྔལ་འཆིང་ཐག་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལ། །འགྱོད་པའི་ངན་སྐད་ཙེར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཙེར་འདོན་པའི་ངང་། །འཆི་བད་ག་ཀརྨའི་ཟས་སུ་མ་བྱས་ཙམ། །འཚམས་ཞུས། 
དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་གཡང་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ལུང་བསྟན་པའི། །དོན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་འདུས་པའི་སྡེའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །འཛད་མེད་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ 
ལྷ་ལམ་དུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་མཉེས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་དང་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་གཡང་ལས་འཛིན་པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་ 
ད་གའ་སྟོན་ཡུན་རིང་འགྱེད་པ་ཞུ། །དམ་པ་ཉིད་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས། །ཞབས་པད་བརན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་སོགས། །ཉམ་ཆུང་ 
བློ་ཡིས་སྨོན་པའི་ས་བོན་ཚོགས། །གང་བཏབ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། །འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུར་རོལ་པའི་སྙན་ཚིག་གི །སྲང་ཚྩིའི་བུ་དེ་ 
སླར་ཡང་བྱོན་ཅིག་ཅེས། །གཟིགས་རྟེན་མཚོན་པར་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱ་དང་བཅས་ཕུལ། །གཙང་སྒོམ་ཐར་སྦྲལ་སྐྱའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ལན་དུ་ཝ་(༢ནཿཀཱིནྡས་བྲིས། མངྒ་ལ།།། །། 

༈ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །བློ་བཟང་ཁུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཐྲ་རླབས་འབུམ་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་སྤྲལ་ད་མ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་། །ཚེ་སྲོག་ཅང་ཤེས་མཇུག་མའི་ 
ཉག་ཐག་ནི། །མ་ཆད་དེ་སྲིད་ལྷན་ཅིག་མཛའ་བ་ཡི། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་གི་པི་ 
ཝང་བསྒྱར་བ་ལ། །གསན་པར་བཞེད་པའི་གཉིས་སྐྱེས་འདི་ལ་ད་གོངས། །དང་ 
པོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། །བར་དུ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་ 
མོས་རང་རྒྱུད་དུལ། །ཐ་མར་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་མགོན་མཛད་པའི། །ཆོས་ 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ཡང་། །བྲོ་ཡུགས་སྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡི། །མཚོ་ཡི་པདྨར་ཆགས་པའི་སྦྲ་ 
མ་ར་ །ན་མ་གྲོལ་སྦང་རྩི་འཐུང་འདོད་འདུན་མ་ལེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དབེན་པའི་རི་ཡི་སུལ། །སྒ་ 
མེད་ཞི་བའི་བ་གམ་ཉམས་ད་གའ་བར། །ཡིབ་པའི་མཁས་པ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ 
སུ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཞིམ་པའི་བཏུང་བ་དང་། །ཞུ་ན་བདེ་ཞིང་ཕན་པ་དགེ་ 
བའི་ཟས། །ཨ་ཐུང་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཆོག་ཤེས་ལ། །མོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་འཕགས་ 
པའི་བག་ཆགས་མཐུ། །མེ་སྟག་པྲ་མོ་གསོད་པའི་འཐོར་རླང་ཡང་། །ཚང་ཚང་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་། །ཡུལ་ངན་བུད་ཤིང་སྤོང་ལས་དེའི་ 
གཉེན་པོ། །འབར་བའི་སྒྲ་ཅན་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པའང་(འ༢ན)མཇལ། །ཡང་ 
གཅིག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུད་ རྩིའི་མཆོག །ཤེར་ཕྱིན་དྲོད་རྩེའི་མདོ་ལས་ 
རང་དོན་ཧྱི། །འཁྲི་བ་གཅོད་པ་དབེན་པའི་མཆོག་ཅེས་དང་། །སྦུལ་གྱིས་ 
དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ཆྙེད་ནས་འདྲེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན། །གསུངས་ཕྱིར་འདོར་ལེན་ཐུགས་ད་པྱད་མཛད་པས་ད་པོག །ཆོས་ 
མེད་འདི་སྣང་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ཡི། །ཕྱི་མའི་གཡང་ཁར་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བ་ 
བད་ག །ད་དུང་གཞན་གྱི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ལ། །བར་ཆད་ཆགས་སྒོ་འཕུད་ 
པ་རུང་ངམ་ཅི། །སྟན་ཚིག་ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ། །ཅི་དགར་རྩེན་ཞིང་ 
བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཞལ་སྒོས་བིམ་པའི་ཚལ་གྱི་མངར་བའི་རོ། །བུར་ཕུད་ལྔ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་སུ་གྱུར། །ནམ་ཡང་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འཕེལ་ཞིང་འཕྱུར་བས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ 
གོང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇིགས་པ་ལྕུར་བཞེས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ 
ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིས། ། 
སིད་ཞིའི་ནད་བྱརྒྱ་སེལ་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན། །ཡུན་རིང་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

འཚོར་འགྱར་བ་ཞུ། །ཕྱག་ཟུང་ནི་ཙཚུ་ལ་ཡི་ཡལ་འད་བ་རྩེར། །སྙེང་ལ་འབབ་ 
ཅིང་འཇེབས་པའི་གླ་ལེན་པ། །འཛམ་མཉེན་འད་བ་མའི་གླེགས་བུ་ལྡེམ་པ་ 
ཡི། །སྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་འདོད་པ་སླར་ཡང་བྱོན། །སྙེགས་མའི་དགུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གདུངས་པ་ཡི། །གུང་བས་སྦེབ་པའི་རྭ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག །སྤང་ལྡོངས་ཡངས་ 
ཚེས་༡༨གུས་པས་ཕུལ། ར་རྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་སྟན་ཚིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲིན་བྱང་བའི་ལན་དུ་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སྐྱེས་མིང་ནས་ཕུལ་བའོ། | 

རཾ བསླབ་གསུམ་གེ་སར་རྒོད་པའི་འད་བ་བརྒྱ་པ། །སྐལ་བཟང་རྭ་ཡིག་ 
གཉིས་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ། །རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚངས་པའི་མངལ། ། 
གསེར་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་དྲུང་། །དཀོར་ནག་ཆང་གིས་ 
རྱོས་པས་དབང་མེད་པར། །བག་མེད་གོམ་པས་བསོད་ནམས་ཞིང་འཇོམས་ 
ཤིང་། །ལྷག་པར་རྙེད་བཀུར་གླང་མོའི་ཕྱིར་འབྲང་བ། །གདུ་ག་པའི་ལག་ལྡན་ང་ 
རོ་འདི་སྐད་ལོ། །བློ་བཟུང་མདོ་སྔགས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །འཕགས་ནོར་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་མཛེས་གླུའི་དབང་པོ། །བག་ཕེབས་གཉིས་སྐྱེས་མགོན་དུ་ 
ཐུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་ནཱ་སྙན་པའི་ལེགས་བྱས་དབྱར་རྔའི་མཆིད།།སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྕི་བའི་ཁུར། །མ་བཟོད་དྱངུལ་བའི་གསེར་ལྡན་དགའ་མ་ 
ཡང་། །ད་ལྟ་ཕྱོགས་རེས་མ་ཡིན་བརླན་པའི་ཆབ། །མཆོད་ཡོན་ཟོལ་གྱི་ཁྱོད་ 
མྱུར་བར་ཤར་བས་སྙིང་ཁོང་དྲོ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྙན་ཚིག་ཨུཏྤ་ལ། །གསར་བའི་ 
དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བས་སྤོ། །སྙད་མའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྣང་མཛོད་དུ། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཚན་དཔེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྒིབ་མེད་འོད་སྟེང་ 
མའི་མུན་པ་ཆེས་ཆེར་འཐིབས་༩༢བཿཔ་ཡི། །གར་བལྟས་གནག་པའི་ཁྲོད་འདིར་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའིེ་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 

བཤད་སླུབ་ཀྱི། །བདེ་འཐུང་ཞགས་པས་ཀུན་ཡིད་འགུགས་པ་ཁྱོད། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྤིན་བཟང་རོལ་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱུར། །ཞེ་བའི་ནགས་སུ་ཙན་ད་ན་ལི་ 
ཤིའི་ཡལ་འདབ་ལ་ཟོས་པས། །གང་ཚེ་གཉིས་འཐུང་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲལ་ལོངས་སྤྱོད་བུང་བའི་ན་ཆཚུང་གཡེར་ཁ་སྟོང་འཁྲོལ་བ། ད 
གདུངས་པས་འད་ར་བ་བྱམས་པའི་ཐུགས། །ཏག་ཏུ་སིམ་པའི་དཔལ་ལ་མི་རེ་ 
ཡང་། །རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ཟ་མ་ཏོག །མཆོག་ཏུ་འཕན་མེད་ཁོ་ན་ཕན་ 
བདེའི་གསོས། །ཕལ་གྱི་ལྟོ་བར་འཛུ་མིན་བི་ཤའི་ཟས། །འཚོ་བའི་བཅུད་དུ་ལོན་ 
པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དར་བབས་འཇའ་འོད་འཁྱུགས་པའི་ལང་ཚོ་བཞིན། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟོད་མེད་ཞུ། །རྣམ་མང་གཞུང་ལུགས་ཀ་ཤིའི་ 
ཆུན་འཕྱང་གིས། །ན་མ་དྭ་པོད་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ན་མ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡིས། །རམ་མང་གདུ་ལ་བྱའི་གཙུག་ནས་ 
ད་བང་བསྐར་བ། །ཀྱོད་ཀྱི་གསུང་གསང་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་པ་བཅུས། །མོས་པའི་ 
ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་གསལ་ཡང་། །མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེའི་མེའི་ 
འོད་ཀྱིས། །མཉེས་གཤིན་ཆོས་ལམ་ཀུན་སྣང་སྣང་བ་སྩོལ། །དེ་སྐད་གྲོང་མཐའི་ 
ངང་མོ་ཡིས། །མགྲིན་ཇ་ལུང་ལུངྱ་བརྡུང་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་དྲུང་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མཚོར། །སྤོ་བས་འད་བ་ཟུང་ལིང་ཁིང་འཕུར། །ལྷ་དར་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་ 
པས་ཇུལ།། །། 

༈ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་རོལ་པའི་ཐུགས། །ཨ་འདུས་ཀ་ཕྲེང་ཡན་ལག་ 
རྫོགས་(༤ན)པའི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་ཡིད་འཛཕྲོག་ཟླ་ཤེལ་སྐྱ། །ཧ་རི་ 
བའི་གཉེན། །ཤ་ཁྲག་དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར། །ལ་ུར་མཁྱེན་རབ་ 


རོལ་ཞིང་བརྩོན་པའི་མཐུ། །ར་མ་ཌ་དང་མཚུངས་པ་གང་དེའི་དྲུང་། །ཡ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མཚན་ལས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །འ་འུར་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མི་ 
ཚེ་ཟད། །ཟ་མ་དཀོར་ནག་དུག་གིས་འཚོ་བ་ཞིག །ཞྭ་སེར་བསྟན་འཛིན་ཁྱོད་ 
ལ་འདི་སྐད་མཆིད། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཛ་ཡའི་བརྟན་ 
ལྟ་བུའི་དབེན་པར་གནས་པ་སྐྱིད། །མ་ལུས་ཆོས་དོན་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྩོམ་པའི་སྙན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་བ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ན་རྒ་འཆི་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏན་བདེ་ཐོབ་ནུས་ཞིང་། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་པའི་ལམ་གོམས་པས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཐའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ 
འཛིན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་རོ་ 
ལ་སྲེད་པ་སྤངས། །ཆ་ཤས་རེས་ཡང་གདུངས་སེལ་ཆོ་ག་ཡི། །ཅ་ཅོ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དྲུངས་ཕྱུངས་ཤིང་། །ག་ 
བུར་ལྟ་བུར་བསིལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ཅན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སྦང་ཚྩིའི་ 
བུར། །ཀ་མ་ལ་ཡི་སྙན་ཚིག་འདི་འབུལ་ལོ། །ལྟ་རྫས་བཅས་ཟླ་༡ཚེས་༡༥གུས་པས་ཕུལ། 
་ླམལ་པའ་།༩བ་འིཀ་ད་བླིགསཔའིའཕིནལན་དུ ”བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་ མཚོས་བྲིས།། 

རཿ ཡབ ཇེ་སེ་ཁིརིན་པོ་ཆེར་པུ ལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་པདྨ་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། འཛུམ་མགོན་དབྱངས་ ཤཱ ཟུང་ ཌ མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ། །ཐུབ་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ རྐྱང ང་ཕྱིར་དུ། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་གར་གྱི་རྣམ་ 
རོལ་བ། །ཀུན་གཟིགས་སྨ་བའི་ཉཱི་མུ ་ དའ དྲུང་། །གང་ཞིག་ཞབས་སྐྱེས་ 
མདངངས་ལྡན་ སློ་ཡི་མདོངས། སྤྱི་བོ བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཞིག ད 
བསིལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ཁང་སྐྱེས་ནགས་ཚལ་ནས། །སྙིམ་པའི་འད་བ་ཟུང་དུད་ 
བཞིན་འདི་སྐད་གསོལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་། ། 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །འཕགས་ནོར་རིན་ 
ཆེན་བདུན་སོགས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །བརྒྱད་གཉིས་དགའ་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ 
པ་གང་། །ཧོར་ཡུལ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ད་བང་ཕྱོགས་གསེར་ 
མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་ཅིར་ཡང་འཛག །དམིགས་མེད་ཐབས་ 
ཤེས་སྔོ་སངས་ལང་ཚོ་ལ། །རིང་བར་འགྲོགས་པའི་གཟུགས་སྐྱ་པདྨོའི་གཉེན། ད 
རྩོལ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་སྲོ་བཞིན་དུ། །དར་ཟབ་ངུར་སླིག་དབང་གཞུའི་ 
ལྡིང་ཁང་ནས། །ཡིད་རབ་སིམ་བྱེད་བཀའ་ཡིག་དྲོ་བའི་བྱིན། །མོས་གུས་ལོ་ཏོག་ 
གསོས་སུ་ཕེབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་དགའ་དད་སྟེ་མའི་ཁུར་ལྕི་བས། །ལུས་ཀྱི་ 
ལོ་རྐང་མགོ་བོ་ཡང་ཡང་དུ་ད། །འདིར་གནས་ཕྲན་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ 
རུས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་(༡༥ནགྱིས་དེང་དུས་ལུས་བདེ་ཡང་། །འདི་སྣང་གཡེང་ 
བས་བཀོལ་ཞིང་གསུང་རབ་ལ། །བལྟས་ཚེ་རོངས་མུན་འཐིབས་འདེས་སྐྱོ་ཞིང་ 
ཞུམ། །འཚམས་ཞུས། སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྟྙིགས་མའེ་བརླང་སྤྱོད་ ཀྱི། །ཚེར་མའི་ 
འཁྲི་ཤིང་སྟུག་པོར་འཛིངས་ན་ཡང་། །སྙིང་མེད་བུ་ཡིས་གཤེ་ཡང་ཕ་མ་ཡིས། ད 
ཉམ་ངའི་གཡང་སར་བོར་ཏེ་མི་འགྲོ་བཞིན། །ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་གཞིག་བྲལ་ཁྲིར་ 
བཀོད་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་བཞེས་ཞེས་སྙིང་ནས་ཞུ། །ཕྲན་ 
ཆུང་བདག་ཀྱང་ད་ནས་མི་རིང་བར། །མཛེས་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མཛལ་ 
སྙིང་འདོད། །སུ་ཉིད་ཡུལ་ནས་ཆེད་མངགས་ཡང་ཡང་འོད། །དེ་སླད་འགྲོ་སྡོད་ 
དོན་ལའང་འཛྱང་མོ་ཞུག །བརེ་ཆེན་བདེ་འབྱུང་རལ་བའི་འོད་དམར་དང་། 
འགྲོགས་པའི་བཀའ་ཡིག་གདུ་ང་སེལ་གྒའི་ཆབ། །སླིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ཏུ་ཆད་མེད་སྩོལ། །གནས་ 


; „ཧད. =. ཿ ༢ ཤོ „ འེ་ཚོ ༧ ༡༩ ° „དད. ཿ 
སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཁུས་སེམས་ཀྱི། །གདུངས་པའི་ཚོར་བ་ནམ་ཡང་མི་རྒོང 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཞིང་། །ཡང་སྲིད་ཡ་ངའི་འབྲོག་ཏུ་མི་འཁྱམས་པར། །གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
བགྲོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་པའི་མཚོ། ། 
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་འཕྱུར་བའི་རླངས་པ་ལས། །སྙན་ཚིག་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
རབ་མཛེས་པའི། །ལྷ་རྫས་འདབ་ཡངས་དཀར་པོ་བཞད་པ་འདི། །རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཆུ་སྟོད་དགའ་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་ཡར་ཆེས་(༩༥བ) བཟང་ 
པོའི་དུ་ས། །གུངས་མེད་དད་གུས་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡབ་རྗེ་དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྦྤིན་དུ་འབུལ། །རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་སྟག་ཟླ་༦ཚེས་༨ཕུལ།། །། 

རོ རྣམ་གྲོལ་ཡེེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙེང་པོར་ཡོངས་འཁྱིལ་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོ་ལ། ། 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་དེའི་དྲུང་། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་རྒོ་ཞིང་ 
མྱུར་བའི་དུག །སྙིང་ལ་ཞེན་པས་ཉམ་ཆུང་ད་གེ་བའི་སྲོག །འཕྲོག་པར་ཉེ་ཡང་ 
ད་དུང་སོས་དལ་བ། །ཟོན་མེད་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་དེ་ཡིས་མཆིད། །གཞོན་ 
ནུ་ཉིད་ནས་མང་ཐོས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཀུན་ཡིད་སིམ་པའི་སྐལ་བཟང་སྣང་བ་ 
ཡིས། །གཟུར་གནས་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ་བ་ཏྱོད། །ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡང་བ་ནས། །དྱ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་གླུ། །སྙན་འགྱུར་ཡི་གེར་འཕོས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། ། 
ལེགས་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་སུག་བར་འབྱོར་པས་སྤོ། །འདི་ན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །སྔོན་བསགས་བསོད་ ནམས་ལྷ་ཡི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
པས་འཚོ། །འོན་ཏང་ལས་ཏོན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྫུག་བསྔལ་དྲག་ 
འི་གནམ་རུ་དང་སྦྱར་ཏེ། །སེ་འཆིའི་འཕེན་བཟུང་བརྒྱ་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ཚེ། ། 
ཆེ་བས། །ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད། །ད་དུ་ང་ཐོས་པས་ངོམས་ 
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ཡྱུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་སྐོ་ར། 

པ་མེད་པའི་བློས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་ནོར་བཟང་བཞིན་་(༢༦ན)དུ་མཛོད། ད 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དངོས་པྲཛྟའི་མཚན་ཅན་གྱི། །བཀའ་ཁལུང་བསྒྲབ་སོགས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བས། །འདི་ཀར་ཕེབས་པའི་འདུན་པ་མ་ལྟོད་དང་། ། 
བད་ག་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཞུས་བགྱིད་། །ཅེས་འདེགས་མཚོན་ལྷ་རེག་བསྲུང་མདུད་ 
བཅས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རང་གཤགས་ནས་ཟླ་ ༡ཚེས་༡༧ཡུལ། ས་སྦྲལ་ལོར་ཨ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ། ༧མ།ཁན་ 
མིང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཕུལ་བའོ།།ཛ་ཡརྙུ།། །། 

རཿ གོང་བ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན། ལགས། 
ཤར་ཚོད་ནི། ཞལ་གདམས་བདུད་ཚིའི་རྫིང་བུར་གསུངས་པ་དེ། མཚན་ཐོག་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན། སློབ་ 
དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གཤེད་དམར་གྱི་གཞུང་གི་ལུང་དོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཏྣ་ཧྷ་ཛ་ད་པལ་བཟང་པོའི་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་ཕྲན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ལ། ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་ངེས་ཅན་བདུ་ད་གོས་ཀྱང་། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲའི་གྲངས་བསྟེན་ད་ང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་༩༦བ)པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་ 
འདྲ་བ་མང་ཞིང་། བྱཅ་ཆ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་བས་དེ་སྙེད་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

བཟུང་དཀའ། ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྭྭ་བངས་བཞད་པ་ནས། དཔའ་རེས་ལུུན་ 
གྲུབ་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཆང་ཡབ་སས་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་ངེས་ཅན་དུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་འདི་ལྟར་ཞེས་དམིགས་འབྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་འགག་མདོ་རེ་སྙན་ 
བརྒྱད་གླེང་མོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་རྒྱུན་ཡོད་ཚོད་འདུག །འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཐ་མར་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་ཏེ། །ཀླ་ཀློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེ་ཧ་བྱ་དགེ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀོ་ཤྲི་ཧ་ན་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ད་ང་མཐུན་པས་ཡིན་སྙམ་གསལ་པོ་མི་ཤེས། མཛལ་ 
འགྲུལ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱུར་ཨང་ཐུང་བ་དང་། བད་ག་གྲོང་ཆོག་ནས་ 
སླེབ་འཕྲལ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་མ་འབྱོར། ཡིག་ལན་སྔ་མ་ 
བཅས་རྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ།། །། 

༈ ཆེས་དཀོན་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པོར། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་ 
མེ་འདེགས་མཁས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་(༢༧ན)གཟིགས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གང་དེའི་ཞབས་པདྨོར། །འདི་སྣང་སྨིག་རྒྱས་བསླས་པའི་ཨེ་ 
ན་ཡ། །གཡེང་བའི་མྱ་ངམ་ཐང་ན་ངལ་བཞིན་ཡང་། །དམ་པའི་རི་སྐྱེས་ཡིད་ 
གཏེར་འཕྱུར་བའི་རླབས། །ངང་པའི་བུ་མོའི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པས། །དི་ 
ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པའི་སྙན་དངགས་འཕྲིན། །མཞེས་གཤིན་ཆོ་ག་ཀུན་ 
ཚང་སྙིང་པོ་འཛིན། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་རེག་ན་བདེ་བའི་ངད་། །རབ་ད་གའི་ཕོ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བ་རིངས་པར་རྩོམ། །ཁྲིམས་གཙང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཧ་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
རི་ཏཿ །ལྔ་རིག་ཡལ་འདབ་རྫོགས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །འདོ་ད་ ད་གུའི་འབྱུང་ 
གནས་སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་ད་པལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་ 
བསིལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྫོགས་ལྡན་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་། །མགྲིན་པ་དབྱངས་ 
ཅན་རོལ་མཚོ་ལས་འོང་བ། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རིས་འགོག་མེད་པས། ད 
མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིས་མི་འཕྲོག །དེ་སླད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་དུ། །སོང་བའི་ཆོས་མཛད་ཕན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་པ། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ 
གཟིགས་མོར་བསྔགས་པ་ལ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་ཡིས་ཀྱང་རོ་འཛིན་ངལ། །ཆོས་ 
སིད་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་མུ་ཁྱུད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་བའི་རིས། །བཀོད་པའི་གྲགས་སྟན་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ནི། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ 
ྦ ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་མགུལ་བར་(༢༧བའཕྱང་། །ཚོགས་གཉིས་འད་བ་ཐུང་གཡོ་བའི་འཕུར་ 
ལྡིང་གིས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ནི། །ཐར་འདོད་ངང་ 
མོ་འབུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བ། །ཀྱོད་གཅིག་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་ཡངས། 
པཁ་གྲུབ་ཉི་ཟླ་རིས་སུ་འབྱོན་པ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ཀུན་གསལ་འདིར་ཡང་ 
དེང་གི་དུས། །བདག་འདྲའི་མེ་ཁྱེར་སྣང་བའི་གྲར་བཞག་པ། །ཀྱེ་མ་མུན་པར་ 
སོང་རྙམ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །འོན་ཏང་མིག་སྔར་མཛེས་པ་ལྕར་ལེན་པའི། །ད་མན་པའི་ 
མོས་པ་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གི །བཅོས་མའི་པད་ཅན་གྱི་སྒྱ་ཐབས་ལ། །མངོན་ 
འདོད་གཞོན་ནུའི་མིག་ཟུར་ལུུང་བཞིན་གདའ། །སླད་ཀྱང་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ 
དམ་པའི་གཏེར། །དགེ་ལེགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ་བའི་ཞལ། །བུབ་བརྟན་རྷ་ 
ལམ་ཡངས་པོར་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །འཆར་བའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འབད་འཚལ་ 
ལོ། །མཛོ་ཁལ་བྱི་བར་བབས་པའི་བཞད་གད་གནས། །ལས་ཀྱི་གྲིབ་མའི་མེལ་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་ཞེས་ཞུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བདུན་རྒྱད་ལས་འཕོས་པ་ 
ཡི། །ཚངས་སྲས་རིག་པའི་དཔྱིད་དུ་འབབ་པའི་གླ། །ན་བའི་ཟྲེའུ་འབུའི་བཅུད་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
ལེན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཉེ་བར་འོང་བའི་དུས་སྟོན་དར་བའང་ཞུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ཡུལ། །མཁས་མང་ཙན་དན་འཁྲུགས་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ནས། །སྟན་འཇེབས་དབྱངས་ལྡན་འཕྲིན་གྱི་ཀོ་ཀི་ལ། །ཟླ་ཚེར་ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོའི་དྲུང་དུ་འཕུར། །བྲག་དགོན་པ་ཚང་གི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །།(༢༨ན) 

༈ མནད་ཞུན་མའི་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ 
པའི་དཔལ་རྙུག་རྣ་མས། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་མཛོད་མ། །ཨང་ 
ཏྭ་རེའི་བདེན་པས་ཁྱོད་ལ་བསྲངས། །ད་གེ་ལ་འདུན་པའི་ལེགས་སྨོན་བཟང་ 
པོ་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བ་ལ། །སྤོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བྱ་བ་ 
རླབས་ཆེ་བ། །སྡོམ་བརྩོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལན་དུ། །ངག་གི་ཟ་ཟིར་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་། །དབུང་མེད་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྟོར་བ་ཡི། །དབུལ་ 
པོ་དགེ་ལེགས་འབྱོར་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ནོར་གྲངས་རྩི་བའི་མདོ་མེད་དེ་ 
ཡི་མཆིད་། །བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་འདིར། །ཤར་ནས་ཁལུང་ 
ཏོགས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཇོག་མར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། ། 
ཞེར་ལེན་གྱུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཏེན་བཞེངས་པ། །ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ལ་སྙིང་ནས་སྤོ་བ་ 
སྐྱེ །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ཁུས་པ། །ལྷན་སྐྱེས་ད་བྱིངས་སུ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །སྙན་པ་རྣ་བའི་བདུད་རྱི་རིས་མེད་པའི། །དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་ཙ་ཀྲ་འདི་བཞིན་ཕུལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡི། ། 
མི་གཏོང་བའི། །འདུན་དང་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཞུ། །ལྟ་ 
རྫས་དྲི་བྲལ་དར་ཁུང་དང་། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནང་རྟེན་གྱིས། །མངོན་པར་ 
མཛེས་པའི་དུང་དཀར་ཞིག།དབང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་སྙན་བཞིན་ཡུད། །ཏ་རེ་དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་(༢༨བ)འཕྲིན་ལན་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཤར་མར་ཕུལ།། །། 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའེ་འཕྲེན་ཡིག་དང་ཁྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ཡངས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལགས་ལ། མཁན་ངག་དབང་དགེ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མིང་ནས་ཞུ་བ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་བསྐྲན་པའི་ 
སྐྱ་འཚོ་གསེར་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ན་མ་དཀར་སྣང་བའི་དགའ་རྟོན་འཆར་ནུབ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུར་འདུ་བ་སྙོམས་པར་ཡོད། འཚམས་ཞུས། འཚམས་ 
སྐབས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཞེས་སློས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
འབས། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྒྱུད་ཚིག་མ་གཏོགས་པར་མི་འཇུག་པས་མཚན་ 
དོན་གྱི་ཚིག་རྒྱུད་ཚིག་མིན། རྒྱུད་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བ་དང་པོའི་ལན་ནི། གླེང་བསླང་གི་རྒྱན་གྱི་སྒོན་གསལ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཞུས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་མཐའ་དབྱོད་ 
རང་ཁས། ཚ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོར་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྱི་གཞུང་ཉིད་འཆད་ 
པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་(༢༩ན)ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གུང་ 
ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་མཚན་དོན་དང་རུ་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་ 
འཇུག །མཚན་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་མི་རིགས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནས་གསུངས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་པ་གསང་བ་ 
བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་རྙམ། གཞན་དུ་ 
ཚིག་འཁྲི་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་སྐབས་འདིར་མི་འབྲེལ་ལམ་སྙམ།དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ལྱེའུ་ཛྫོགས་མཚམས་སུ་མི་ཐེ་བའི་སྦྲལ་ཤད་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཞུ། གཉིས་པའི་ལན་ནི། དེ་ཡན་གྱི་ 
ལྱེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་ཟིན་ 
དུ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། འབྲོམ་གྱིས་བཀག་པའི་དོན་ 
(༢༩བ)བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་འདེབས་ཁར། ས་བདག་གིས་ 
ཀྱུང་ཟེར་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་དཀའ་བའི་ཚེ། ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་ 
བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་འཁྱར་འདུག་པའི་གཏམ་རྒྱུན་ངོ་མཚར་ཁུངས་ 
ཡོད་ཚེ། དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཁོ་ལགས། བཞི་པའི་ལན་ནི། དེ་སྐབས་ཤིག་ཐར་ 
ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞུར་ 
ཕེབས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་མི་རྙེད། དི་བ་ལྔ་པ་ 
ནི། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཐོ་རྣམས་སུ་ལྟ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་ 
འཛིན་ཟེར་བ་བ་རིན་ཐོ་ཡོན་ཟེར་བ་བདེན་མིན་གང་ལགས། ལྔ་པའི་ལན་ནི། 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་གྐོར། 
བར་ཞུ། དྲི་བ་དྲུག་པའི་ལན་ནི། དཔེར་ན་རྱག་ཆེན་སྐབས་སེམས་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེས་གནས་ཆ་བརན་པོ་དེའི་ངང་ནས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྭ་པད་འཇོག་སྤེལ་མས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་མིགས་(༠ན)པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་དྭ་པད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་འཁྲུལ་སྤོང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
སྦྱངས་མ་ཐོབ་ཙམ་ན་འང་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པས། ད་མིགས་བསལ་འདི་གཉིས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་པའམ། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཞི་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་འདྲ། འདི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཞིབ་དཔྱད་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། སླད་དུ་འང་། སྐྱ་འཚོའི་འཕྲོད་རྟེན་ད་ང་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་ 
འབད་པ་ནས་གསུངས་འོས་ཀྱང་འཚལ། ལྷ་རྫས་བཅས་ཟླ་༩ཚེར་༢༣གུས་པའི་ཕུལ།། །། 

༈ ཧོ་ལ་ཧ་དར་ཧན་བྭེ་ལིའི་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཡིག་ 
ལན་འདྲ་བཤུས། ལུང་རིགས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་པདྨའི་ཟེའུ་ 
དྲན་ཚོད་མདོ་ཙམ་ཞུ་བ། ཆོས་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཏོར་སྒྲུབ་(༢༠བཀྱི་དྲུག་ཅུ་བཞི་ 


381 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འཐུམ། ༼ག༽ 
ཚང་གསར་བཟོས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ཁྲོར་ཟུར་བ་མི་དགོས། དྱབུ་གུའི་ 
དྭ་བྱིབས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྲུ་བཞི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་བྱེད་ 
ཀིན་ཡོད། རྟེན་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་སྡོད་དུ་བཤམས་ནས་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་སྣོད་ 
དུ་བསགས་ནས་འཇོག །རྒྱས་ད་བང་གི་གཏོར་སྒུབ་ཀྱི་འདོན་འགྲིག་བྲེལ་དབང་ 
གསུམ་པ་ས་ག་ཟླ་བར་བྱེད་དགོས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡིན་ན། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས། གཉིས་པའི་ཡར་ངོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། །བཞི་པའི་བཅོ་ལྔར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དྲུག་པའི་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལྷ་ལས་ 
བབས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིར་བདེན་ 
དུ་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སོགས་དང་འགལ་ཞིང་ཉ་སྐར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པ་སྔ་མའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་ཚེ། འདུལ་གཞུང་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དཔྱིད་ད་ང་སོ་ཀར་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་རང་ལུགས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་(༢༡ན)ཡིན་པས། ཟླ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་དང་། ཡར་ངོའི་གསོ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡྱལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་གྐོར། 
ནག་པོའི་རྩོགས། །ཟླ་ཕྱེད་ གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ 
ཐ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ས་ག་ལྟས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །རྔ་མའི་ 
དབར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ད་བྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་བཀྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
པ་རྒྱ་དཔེར་ཆེས་གཅིག་ཅེས་ཡོད་ཅེས་རང་རེའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དང་། 
ལ་དགོངས་གསུངས་པ་སོགས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆའི་གཞི་སྨད་་ 
འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་ད་ཕྱིད་ད་ང་(༡བདད་བྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་ 
དོར། །ཞེས་ད་ང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། གཉིས་གཞིས་དུས་ཚིགས་གཅིག་ 
བྱས་ན། །ལོ་གཅིག་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་ 
ཚས་ཞག་ན་མས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་རེ་མི་ཐུབ་པས་མར་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཚེས་ 
ཞག་གི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཉིན་ཞག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་ལ། མཛོད་ 
ལས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཞག་དྲུག་བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། 
ལོ་ལ་ནི་ཞག་གི་ཤོལ་དྲུག་དོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་རེའི་ཞག་ལྷག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་ཤོལ་བྱུང་ཡང་དེ་དང་བསྙན་དགོས་པས། ཟླ་ཤོལ་ 
དི་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་དང་དབོ་(༢ན/ཟླ་སོགས་དྲུག་གི་མར་ངོའི་གསོ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅོ་ལྔ་པས་ཁྱབ། ད་ངོས་ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན་ཤོལ་ 
ཟླའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་ 
སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་རིགས་འདྲས་ 
དཔོག་ལ་མང་བས་འཛིགས་པས་མ་སྲོས་པར་འདི་ཙམ་ཐུགས་ཀྱི་ད་པྱད་པའི་ 
ཏེན་དུ་བྲིས་པ་ལགས། གཟིགས་ཉེན་མཆོན་པར་རྟེན་གསུམ་སུང་མདུད་ལྷ་དར་བཅས་མཁན་ 
ངག་དཔབང་དགེ་ལེགས་སྐྱེས་མིང་པས་ཟླ་༡ཚེས་༢༤༨ད་གེ་བར་ཕུལ།། །། 
ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བའི་ལན་ 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་མ་ཧེའི་གདན་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ། འདིའི་དཀྱིལ་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་གོར། 

དགུ་ཨེ་ཡིན། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། དབང་(༣བཉི་མི་ཏྲའི་དེ་ཡང་ཡིན། ར་ 
དང་། ཁེར་བསྡའི་སྐབས་སོགས་དུ་མར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡོད་ཅིང་། མ་ཧེའི་གདན་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འཇཛོམས་པའི་བརྡར་མན་ 
ངག་གིས་བསྣན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཞལ་རྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གོ་ 
གསུངས་པའི་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར་རམ། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་གི་ 

སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་ ྦ 
གང་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ལྷ་འཛམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མའང་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན། གཏིས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྐྱ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་གསུངས་པ་མི་དྲན། བྱེད་འདོད་ན། 
གསུངས་པ་ལྟར་རུང་ངམ་སྟམ། ཡིག་ཆུང་ཞིག་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་འཇཛམ་ད་པལ་བསྐྱེད་པའམ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་(༢ཞན)ཀར་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པ་གང་མོས་བྱ་གསུངས་སྙམ་པ་འཆར་བས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཞིག་ཀྱང་གསུངས་པས་མན་ངག་ཕན་ཚུན་གསལ་བྱེད་མང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ 
གཏིང་ད་པག་ད་ཀའ་བས་མི་སྤོབས། རྒྱ་ཆརྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གསལ་གྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གསལ་པོ་མི་ཤེས། དི་ 
བ་གསུམ་པ་ནི། བླཟས་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་བའི་སྔགས་བཟླ་ཚེ་ཧུ་ཡིག་བྷཱིཿཡིག་ 
སྔྫགས་རིམ་པར་གསུངས་པ་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་དགོས་རྒྱུ་ལགས་སམ། 
རོལ་ཏུ་བསྟིམ་མམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་། དི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། ཞི་བའི་སྔགས་ཟུར་ 
དུ་བླཟ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་བསྒྱར་ཆོག་སྙམ། ཁོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བཀོད་ 
དེ་ནང་ནས་རེ་རེ་བཟླས་པས་གསུམ་ཀ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། བཟླས་ 
ཟིན་པ་དང་ཕྱི་མ་ནང་མ་ལ་བསྟིམས་པས་ཆོག །དི་བ་བཞི་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་གསུང་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་གཤར་སྤོམ་བྱ་ཚུལ་དུ། སུང་འཁོར་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཁོ་བཅུ་ཅན་ཡང་རུང་གསུངས་པ་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསལ་གད་བ་རྒྱ་ཨེ་ཡིན། ཡིན་ན་སྐབས་དེ་ཁར་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་དགོས་སམ་(༢ཞབ)།ི་དགོས། ཁོ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རུང་ངམ་མི་ 
རུང་། བཞི་པའི་ལན་ནི། བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར་སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ལེགས། བླ་མའི་ཞལ་གད་མས་གཞན་མ་ཐོབ་ན་གཙོ་ 
བོ་གནོད་མཛེས་མི་དམིགས་པར་བསམ་སྟེ་དེའི་གོ་སར་གྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
གུར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པའི་སྲྱང་འཁོར་ 
དཱི་བ་ཀ་ར་རྭཀྱི་ཏ་ནས་བརྒྱད་པའི་རྭ་ལོའི་གད་མས་པ་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་མྱེན་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་སུ་བསངས་སྦྱངས་ 
གསུངས་པ་གང་ལ་བསངས་རྒྱུ་ཡིན། ལྔ་པའི་ལན། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཅིང་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱེ་གྐོར། 
བསངས་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་གང་འོག་མང་པོར་བསྲང་པའི་དོན་དུ་བསངས་པ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བསངས་མཆོད་ 
ནི། བདག་བསྐྱེད་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡོད་རུང་ན་གཏོར་མགྲོན་གྱི་སུང་འཁོར་ལ་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས། ཁྲོ་བྱུ་གསལ་བཏབ་ན་སྔགས་བཟླ་ཨེ་ཆོག །ཆོག་ན་སྐབས་ 
གང་དུ་བླཟ་ཆོག་པའི་གསུང་གསལ་དོགས་གཙོད་རེ་རེ་༤ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། དྲུག་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་དགོས་མི་དགོས་སོགས་ད་པའ་ཅིག་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ངེས་པ་ 
ལྟར། ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔགས་བཟླ་བའམ། བླཟས་པའི་ 
ཆོག །གད་མས་པ་འདིའི་རྩ་བ་རྭ་ལོའི་མངོན་རོགས་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་གི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་ད་པལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དཔག་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བླ་ 
མེད་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་། ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག | 
འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐ་ 
བཞེངས་པ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་ཞུ་ལགས། བདུན་པའི་ལན་ནི། ཚོམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཕྱོགས་ 


387 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འདྲ་ཞེས། ༧”བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཛོག་པ་མ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རམ་(༢༤བས་བོན་བཱིཿཡིག་ 
ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་བཞག་ཆོག་སྙམ། གཞན་མངོན་བྱང་ལྔ་སོགས་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཚེམ་བུ་ད་མར་ཁྲིད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
གཡོན་རུའི་ཤོག་གི་དཔྱོད་ལྡན་ཀུ་ཤྲི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། ”ླ་མ་རོོ་རེ་ 
འཆང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལྟ་བུ་དག་གི་དམིགས་བུས་བོར་བས་ལོང་བ་ཉམ་ 
ང་བའི་གཡངས་སུ་ལྱུང་ཉེན་པ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་དུང་དུང་ངེ་བས་གཡར་ཕྲལ་ཙམ་ 
དུ་བྲིས་པའོ། །རང་རེ་འདུལ་བར་དྭབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཡོད་དེ། མར་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་པ་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚུ་བར་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་དང་*ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་དོར། ཞེས་དང་། ལོ་དྲི་བར། རྒྱལ་ད་ང་ ×བཅུ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱར་ནང་དུ་ལྟང་བ་གླེང་དྲན་བཀག །རྙེད་པ་བསྒོ་བ་བཀག །མཚམས་ 
ལས་འདས་པ་བཀག །ད་གག་དབེ་དེས་ཤེས། དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་གཉེར་གྱི་ 
ལ་ཁས་བླངས་ནས་བདུན་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་གམ་སྔ་མའི་གནམ་སྟོང་གང་ 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྲེ་སྐོར། 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ། །ཙོང་ཁ་ 
པ་ཞེས་རྙན་པའི་བ་དན་དཀར། །སཱིད་ཞིའི་བླ་ན་མཐོ་བས་ཁྱོད་ལ་སུང་། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དགོངས་དོན་འབྱེད། །བདེ་ལེགས་ཚ་བ་ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ལེགས་གཞོལ་བ། །བསྐལ་ 
ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ད་པག་བསམ་ལྔོན། །མང་ཐོས་སྒུབ་པའི་ 
ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པ། །ཉེ་ཞོའི་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་གཡོ་མེད་ནས། །དབྱངས་ 
ཅན་དཱི་ཟའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་པའི། །སྟན་ཚིག་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ 
དང་བཅས། །ལེགས་སྐྱེས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཐོབ་པ་ལས། །ད་གའ་བར་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་བྱང་། །འདི་ན་དམ་པའི་ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་པའི། ད 
ཆོས་ལམ་སྣང་བ་དཀར་བའི་བ་གམ་དུ། །བསྟི་ཡང་འདི་སྣང་སྦྱབས་སུ་ཆུད་པ་ 
ཡིས། །ས་ལམ་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་སྐལ་བ་ཞན། །འཚམས་ཞུས། ལླེད་་དུ་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར། །ཕུན་ཚོགས་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བ་དེ། །གྒྱུན་ 
དུ་མཆོད་ཅིང་རི་མོར་བྱཤིད་པ་ནས། །མ་རྒན་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་གོམས་པར་ 
མཛོད། །བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །(༩༥བ)ར་ཟླར་འགྲན་ 
པའི་འདུན་པ་ནར་མར་བཀྱིད། །གསུང་ འོས་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པ་འང་། །ཞུ་ 
ཞེས་རྟེན་མཚོན་ལྷ་རྫས་ཟླ་༥ཚེས༡༢ཕུལ།། །། 
སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཨ་དོ་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་པུང་པ་ཡིས། །ཡུ་བ་བཟུང་བའི་ལུགས་ 
གཉིས་གསེར་འཁོར་ལོས། །ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཞེས་ཤེས་བརྫོད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ལེགས་སྤྱད་སྲིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བ། །སྐལ་བཟང་དེ་ལ་འཆད་ཉན་ལྟར་སྣང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག 

གི །རྨུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མད་ངས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་ཀྱང་། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ 
དུག་གིས་རྟག་འཚོ་བ། །ནུབ་ཕྱོགས་མདོངས་མཐའ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་འཛེར། | 
སོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་ཡི། །ཆེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་གསེར་གྱི་སྣོད། །དད་དང་ཤེས་རབ་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་ཡིས། །ཕྱུར་ 
བུར་བཀང་བ་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །སླད་དུ་འང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་མོ་རུ། །འབྲལ་མེད་མཆོད་པས་ཕན་ 
བདེ་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཀུན་ལ་འབེབས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
པའི། །གསོལ་འདེབས་སྐྱེས་བཟང་བསྐྱར་བའི་སྨོན་གནས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་འདུན་པ་ནར་མར་བཀྱིད། །བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཟླ༥ཚེས༡༥ཕུལ།།།། 

རོ བདེ་ཆེན་སྐིང་རྫེའི་རོལ་གར་ཆར་སྦིན་སྟུག་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །བདེ་ 
འཐུང་(༢༦ན)ཞགས་པས་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་དགའ་ཚར་འབེབས་མཁས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ 
བ་ཡིས། །བདེ་བའི་ལམ་བཟང་འཚོལ་བའི་སྐབས་བྲལ་བ། །ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་ཤིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་འདི་སྐད་མཆིད། །ཏྱཾད་ 
སྔོན་ཡུན་རིང་ལེགས་སྤྱད་གོམས་པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་མཛལ། །བསླབ་གསུམ་བདུད་ཚྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རེག་འཛིན་ 
ཉིན་མཚན་དོན་ཡོད་མང་ཐོས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བཞིན་པར། །སྟན་ཚིག་རྟེན་ལྡན་སྦིངས་པ་འབྱོར་པས་སྤོ། །འདི་ནའང་ 
རྐྱབས་མཆོག་འདུས་སྡེའི་བདེན་པའི་མཐུ། །རབ་དཀར་རུ་ཤེལ་དྭངས་པའི་ 
འོད་ཁང་དུ། །འཚོ་བའི་མར་མེ་ཉེར་འཚོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །མ་རེག་སྙོམས་ 
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ཡྱུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་བིས་ལན་གྱི་སྐེར། 

ལས་ངང་དུ་འདའ་སྐབས་ལགས། །འཚོམས་ཞུས། སྐད་དུ་འང་བླ་མེད་བྱང་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །རྟེན་འབྱུང་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛོད། །སཱིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །བླ་མ་འཛམ་ད་པལ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
(ཞ༦བ)བསྐྱལ་བའི་རྣམ་དག་གང་ནུས་བཀྱིད། །ཡིད་གསོའི་འཕྲིན་ཡིག་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡང་། །དུ་ས་སུ་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལྟོད་མེད་འཚལ། །ཞ་ཡིག་བུང་བ་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ད་བང་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་མཛེས་པར་གྱིས། །ཞུ་རྟེན་ལེ་ 
ཚན་ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ།། །། 

†༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུས་མཐར་ངུར་སྒིག་འཛིན་ པའི་ཟོལ་ 
བསྟན་པ། །ནམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་རྣམ་མང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །རང་གཞན་དོན་གཞིས་མཐར་ཕྱིན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ། །ཤུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་བརྒྱས་ 
ཁྱོད་ལ་སུང་། །འཕགས་འོད་གཞུང་བརྒྱའི་ད་གོངས་དོན་འབྱེད་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ 
ནགས་ཚལ་དུ། །ཚིག་སྐམ་ཀུ་ཀུའི་ཟུང་ལྡན་སྤེལ་བ་ཡི། །ད་ཀར་མིན་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་འདབ་མ་ཅན། །རིང་ནས་མཛའ་བའི་རྒྱངས་གླུ་འདི་སྐད་འཛེར། ད 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཤྲིམས་གཙང་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་། །རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩིའི་དུས་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ད་བྱར་གྱི་ད་གའ་བ་མཚོན་པ་ཁྱོད་། །ཟོ་མདོག་བཟང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡང་ 
བ་ནས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་ལ་རི་མོར་བགྱིད་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་འད་འ་བའི་ 
རིང་ནས་འདི་ག་རུ། །སྟན་ཚིག་རྟེན་ལྡན་ཕེབས་པ་འབྱོར་བས་སྤོ། །འདི་ན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག) 
བསྟན་པའི་(༧ན)བྱ་བར་ རློམ་པ་ཡི། །རི་མོའི་མར་མེའི་ངང་ཚུལ་རང་གཞན་ 
ལ། །ཆོས་ལམ་སྣང་བ་ སྤོ་བའི་ནུས་མེད་པར། །རྣམ་ གཡེང་བྱ་བས་ཕལ་ཆེར་ 
འདའ་ཞིང་འཚོ། །འཚམས་ཞུས། ནམ་དཀར་ བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ 
ཏོག སྐྱ་ཡི་རིམ་གྲོ་སུང་བ་ལྟོད་མེད་ནས། །མི་རིང་གདན་ས་ཆེན་པོར་མཛལ་ 
བ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འཇཛམ་ མགོན་ རྒྱལ་བ་ ཡི། །གསེར་ སྦྱང་ས་ བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བག་ཆགས་བརན་ པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ དོན་གཏིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་ཐུགས་ སྨོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཆོག་ 
གསུམ་སྤྱན་སྔར་གསོལ་འདེབས་ཡིད་འགྲོགས་བརྱིད། །གསུང་སྙན་གླེགས་བུ་ 
གྷངྭར་འགྲན་པའང་ཞུ། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱུད་མངས་འདི་བཞིན་ཕུལ། །ཐྱིན་ 
རེན་ལེ་ཚན་བཅས་ཟླ་༥ཚེས་༡༥ཕུལ།། རར 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏུན་གྱི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 
གྲོས་ བཟང་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་ ་སྟང་གི གིས་རྒྱལ་བསྟན་ པདྨོའི་ཚལ། །འད་བ་བརྒྱར་ 
བཞད་ པའི་ མཁས་པ་གང་ དེའི་ དྲང་། །རིང་ ནས་མཛོའ་ བའི་ མཉེན་ ལྷུགས་ འཁི་ 
ཤིང་རྩེར། །ཡོངས་སུ སུ་སྨིན་ པའི་ལེགས་བྱས་ མཚོ་ལས་ 'སྐྱེས། །ཕན་ བདེའི་ སྲང་ 
རྩིའི་དོག་པ་འཛིན་པ་ལ། །མངོན་ པར་ཆགས་པ་རྭ་ཡིག་གཉིས་པའི་མཆིད། ། 
སྔོན་གོམས་ ་རམ་ པར་དཀར་བའི་ས་བོན་ལས། །ཉེར་ འཁྲུངས་དལ་ འབྱོར་ལྷ་ཡི་ 
ཡོངས་ འདུའི་ ཤིང་། །རང་གཞན་ དོན་ གཞིས་རེ་བ་ ཡོངས་ སྐློང་ བའི། །དམ་ ཆོས་ 
འདོད་དགུའི་དཔྱིད་དུ་༩༠བསྨིན་པ་ནས། །དོན་ཟབ་དབྱངས་བདུན་འཁྲོལ་ 
བའི་སྙན་ཚིག་དང་། །རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་ཕྲིང་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །མིག་ 
དང་ར་བའི་བདུད་རྩིར་ ཐོབ་པ་ཡིས། །ཡིད་མཚོ་ དགའ་ བའི་རྦ་རླབས་མཁའ་ 
ལ་འཕྱུར། །འཚམས་ཞུས། གཞུང་མང་ ཐོས་ཤེ ཤིང་ ཐོས་ དོན་ སྒྲབ་པ་ལ། །གཞོལ་ 
བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོའི་རྗེས་འཇུག་པས། །ཚོགས་ མཆོག་ འདུས་ སྡེའི་ བཤད་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ངྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 

སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ། །རི་མོར་བཀྱིད་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཚེངས། །སྐལ་ལྡན་དད་ 
མ་བཞེས་སྔར་མུས་ཉམས་ལེན་ལ། །འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞི་བ་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱང་ཕྱིར་ཡུན་རིང་འཚོ་བཞེས་པའི། །ཐབས་ 
སུང་གཟབ་བཞེས་ངོས་ནས་གསུང་འོས་གངྒྷར་འགྲན་པ་ཞུ། །མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱན་སྔར་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་གསོལ་འདེབས་རྣལ་མ་རུ། །བཀྱིད་ཅེས་རྟེན་ 
བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཕྲིན་བསྐར་བའི་ལན་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་ཕུལ་བའོ།། །། 

ཀྱི་འཕྲིན་གནང་བའི་ལན་བཀྲ་ཤིས་དབངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་མཆོག །རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆུང་ཁོན་པའི་རུས་སྦྲལ་(༢༨ན)ངལ་བའི་སྐད། །སོས་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་མཚོན་པར་ 
ངོ་གནོང་ཡང་། །རྗེས་བརྩེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །འཛམ་ 
གླིང་མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐར་འབུམ། །མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཉ་གང་བ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་མཚོར་རོལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི། །གདུགས་དཀར་ 
སིད་ཞིའྱི་བ་ན་འཁོར་བ་གང་། །ཆགས་ཐོགས་རཚོོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
བུལ་བའིེ། །གསེར་མིག་ཟླམ་པོར་འཁྲིལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་ 
བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ལ། །སོར་བཅུའི་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་ཟུམ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས། །མཁས་ད་གུའི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་ 
དབང་བསྐར་ཡང་། །ཆུ་གཏེར་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ་བའི་རྒོད་མ་ཁ། །ད་དུ་ང་དྲང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
སྲོང་ཞལ་ནི་ག་ལ་ངོམས། །བདེན་དོན་མངོན་གྱུར་ཡར་ངོའི་རྩེར་སོན་པའི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འོད་མཚོན་བཅུ་དྲུག་པ། །སྐྱེས་བུ་པདྨ་དཀར་པོར་བསྔགས་ 
པའི་ཡུལ། །འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་གདུང་ཚོབ་ཁྱོད་མིན་སུ། །གསང་གསུམ་རི་མོ་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་།།སྙན་འགྱུར་གར་དུ་རྩེན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་།།གཞོམ་ 
མེད་ནཱ་དར་འབབ་པ་དྲི་ཟའི་གླུ། །ད་བྱངས་བདུན་རྫོགས་པ་མཛལ་བ་སྙིང་རྩ་ 
འད་ར། །བཀའ་གད་མས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་མཚོན་པའི་སྐྱེས། །དགའ་བའི་ 
ཡིས། །མ་བསྒྲབ་པར་ཡང་རབ་དགའི་ས་ལ་སླེབ། །འདི་སྣང་འཁྱོག་པོའི་(༢༨བ) 
ལ། །གོ་ལོག་བཟོད་པ་ཆོངས་པའི་ཉག་ཕྲན་ནི། །སྙིང་པོ་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
འབེན་གྱིས་ངལ། །འོན་ཏང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱི་ཤུལ་དུ། །དད་འདུན་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཁུ་གུ་རྒྱུད། །སྐྱེ 
བར་ཆད་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན་འདོག །འཚོམས་ཞུས། སླད་དུའང་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ལམ། །ཚད་མའི་ལུང་ད་ང་རིགས་པས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །འཁོར་ 
འད་ས་རྟེན་འབྱུང་བསླ་མེད་གད་མས་པའི་ཕུལ། །འཁྲུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་ 
ལུགས་བཟང་བཙོ་མའི་གསེར། །སུང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་འབོར་བའི་དུས་ངན་ 
འདི་ར། །ལྷག་པར་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །བད་ག་གིར་བཞེས་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་ཞུ། །འཇམ་ད་པལའ་དབྱངས་ད་ངོས་ཞིན་བྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
ཡིས། །རྗེས་བཟུང་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྙིང་གྱུར་པ། །སྐལ་བ་ད་མན་པའི་བུང་བ་ 
རྒན་པོ་བདག།རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདོར་མེད་ཞུ།།ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
སེལ་བཀའ་ལུང་ག་བུར་ཆབ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་ཡང་ཡང་འབེབས་པ་ 
ཡང་། །གསོལ་བའི་ཞུ་མཆིད་མགྲིན་རྫ་བརྡུང་བ་མོ། །དར་དཀར་འདབ་མ་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

བསྐྱོད་བཞིན་དྲུང་དེར་ཡུད། །ཟླ་༡ཚེས༢༥ལ་གུས་པས་ཕུལ།། །། 

རོ ཤེས་རབ་སྙིང་རྫེའི་ནོ་ར་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རླབས་(༩ན།འཕྲེང་འབུམ་གཡོ་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པདྲོར། །གང་གི་གསུང་གསང་དྲི་མེད་ 
བདུད་ཅིི་ཡིས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཆེས་ཆེར་བརརླན་བྱས་ཀྱང་། །ཤེས་རྒྱུད་ྱོང་ 
པོར་ལུས་པའི་སྐལ་དམན་ཞིག །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་འཚེར། ། 
དེང་ཚར་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་ལྷུན་ 
པོར་གྲུབ་པའི་སྐ། །བརྙུན་མེད་རྒུད་དང་ཉམ་ང་མི་མངའ་བར། །ཐུགས་ད་མ་ 
ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །ཀྱོད་ཀྱིས་མགོན་བྱས་ནང་འཁོད་ 
ས་མཐར་འཁྱམས་པ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བ་སྔར་ལྟར་གནས། ། 
སྙིང་ཚལ་བར་གས་ལ་ཐུག །མྨྱ་ངན་ཆེར་མ་སྟག་པོའི་མལ་རྟན་ལ། །ཉིན་མཚན་ 
ཉལ་བས་གདུངས་པ་བཟོད་གླགས་མེད་། །བདེན་ན་ད་ནི་རེ་བའི་གནས་གཅིག་ 
པུ། །ཁྱོད་ཞལ་མཛལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་མེ་ལྕེ་ཡིས། །སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཡང་ 
ཡང་ཁོལ་བ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་གྱུར་པ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ལ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ། །བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ཚུལ་གཟབ་ 
བཞེས་ད་ངོས། །པཱན་ཀྱང་མི་རིང་ཞིང་མཆོག་དེར་སླེབ་པའི། །བདེན་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་གདུགས་དཀར་ 
གིབ་བསིལ་ལ། །ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་(༩བ།གསེར་མིག་ཅན། །བདག་ 
ཡིད་བུམ་ནང་བུང་བ་འཁོར་འདྲ་བ། །དབུགས་དབྱུང་སྙན་ཚིག་པདྨའི་ཕྲེང་ 
བ་སྩོལ། །ཞུ་ཡིག་ཁོག་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུ་ང་། །ད་པལ་བྱེའུའི་རི་མོ་བྲཀ་ 
བའི་ད་ར་ལོང་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱོད་དྲུང་དུ། །ན་བཟའ་ 


395 


ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
དྲ་ངུལ་སུང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ་འཕུར། །ན་བཟའ་རྱོན་རྒྱུའི་རྡུལ་གྱི་གཟན་གཅིག་དང་གུང་ 
ཚིག་གི་ཐེབས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཅས་ཟླ་༡༢ཚེས་༡ཙོང་སུ་ཉིད་ནས་གུས་པས་དགེ་རྒན་ཚང་ 
ལ་ཡུལ།། །། 

༈རབ་འབྱམས་ཐུབ་གསུང་ལྷ་ཡི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །གསལ་བྱེད་ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མིང་དོན་མཐུན་པ་ཡི། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །བགྲང་བྱའི་ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་པོས་བདས་ 
པ་ཡིས། །དབང་མེད་གྲལ་མགོའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་བཅུག་པའི། །འཇམ་སྐད་ 
འདོན་པའི་བྱི་ལ་རྒན་པོ་ཞིག །ཚུལ་འཆོས་སྙན་པའི་ང་རོ་འདི་སྐད་འཚེར། ། 
རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ས་གཞི་རུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དཔག་བསམ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞིན་དྲི་མེད་པའི། །ཐུབ་བརྟན་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །མཁས་མང་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ཏུ་ངལ་གསོ་ 
བའི། །ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲིན། །ཡིད་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
ཐོབ་པ་ཡང་། །བཞི་པའི་མཐར་ཉེ་ཝྔ་པར་མ་སླེབ་ཙམ། །འཚམས་ཞུས། ཡོན་ 
ཏན་རང་བཞིན་དམ་པའི་གསེར་སྦྱངས་ནི། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར། །ས་འོག་བཅུག་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་འགེངས། །སྐྱེད་པུར་བྱས་ 
ཀུང་དབུལ་བ་(༠ན་ཆོངས་པའི་བྲན། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད །སྐེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་ཞེས་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་ 
བདེའོ་ཞེས། །ལེགས་གསུང་ལྷུར་བླངས་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །མི་གྲལ་ནས་བུད་ 
རི་དྭགས་རྫས་མ་བཞིན། །འཕྲལ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཚོལ་བ་བྱ་རྣམས་བཞིན། 
ཀོག་སྟེ་ལངས་པས་གཞིས་རྫོགས་བྱར་མེད་དེ། །བཀའ་གདམས་སྙིང་གི་ཐིག་ 
ལེས་ཚེ་འདིར་གྲོལ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ས་ཆུ་རྡོ་བ་ལ། །རེ་མོར་བྲིས་འདྲར་ 
བསླབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། །མཁས་པའི་དམ་བཅའ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བས། ད 
གཏན་གྱི་སྐྱིད་མགོ་ཚུགས་པ་ཨེ་མ་རྨད། །འོན་ཏང་གང་ལས་མཁས་པར་བུབ་ 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའེ་འཕྲིན་ཡིག་དང་བྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
པ་ཡི། །འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཐུགས། །ནམ་ཡང་བརེད་མེད་ 
གཞུང་བཟང་འོ་ མའི་མཚོའི། །རླབས་ཕྲེང་སྙན་ ཚིག་ དུ་ས་སུ་འགྱེད་པའང་ཞུ། ། 
ཏེན་བཟང་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ ཏོག །ཡུན་རིང་སྱང་བའི་ཐབས་རིམ་ ལྟོད་ 
མེད་ནས། །རང་ གྱུད་ ་འདུལ་ བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
གྲུབ་རྣམ་ཐར་ཅིས་མི་ཟིན། །ཞུ་ཡིག་ རྟག་ཆུང་སྙིགས་མའི་ནམ་མཇུག་ 'འདིར། ད 
ཡུད་ཙམ་དྲོ་བའི་སྐད་ གདངས་ཆེས་ཞན་ཡང་། །འཇམ་ མགོན་ཏེ ལྟེ་བའི་རཀྟའི་ 
མེ་ཏོག་ ཇུ་ལ། །འཐུང་འདོད་ དཀར་བའི་འད་པ་མ་ རྐོད་དེ དེ་སོང་། །སྐྱ་འབུམ་ནས་ 
ད་གེ་བཤེས་རབ་གསལ་གྱིས་ འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་ བཅད་བསྐར་བའི་ལན་དུ་ཟླ་༡༠ཚེར་༢༢ཝ་ ཀྱིརས་ 
ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ རབ་འབྱམས་མདོ་ དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ད་གོངས་དོན་ལ། ། །རབ་ཡངས་(༨༠བ) 
མཁྱེན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ ཞིང་།།རབ་མང་འགྲོ་བའི་བླང་ དོར་བལྟ་ བའི་མིག། 
རབ་གསལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་དེའི་དྲུང་ །འདི་སྣང་རྐང་འཐུང་ 
འཁྲིགས་པའི་ཚང་ཚིང་ དུ་། །ཆོས་ལྟར་ སྙན་པའི་ཀུ་ཀུའི་དབྱངས་ སྒྲོགས་ཤིང་། ། 
ཉེས་སྤྱོད་སྔོ་བའི་འདབ་ཐུང་བསྐྱོད་པ་ཡི། །དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ལྷོ་ནས་འདི་སྐད་ 
ལོ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ མཛད་བཟང་ཙན་ད་ན་གྱི། །དཔག་ བསམ་ལྗོན་ 
པར་འཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་རྟེན། །སིང་པོར་ བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ། །བདུ་ད་རྩིའི་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་སྤོ་བ་ནས། །ཉེ་ཞོའི་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
གཟུགས་སྐྱའི་ཁམས། །མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །བསིལ་འོད་ 
བད་ག་པོའི་དཔལ་ལས་འོང་བ་ཡི། །སྟན་ཚིག་ག་བུར་ཐིགས་པས་ཡིད་དབང་ 
སིམ། །འཚམས་ཞུས། མང་ཐོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་ཡི། །མི་བཟད་ 
སྙིགས་མའི་དམག་དཔུང་མཐར་བྱེད་པའི། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན 
པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དེར་དགའ་བ་བརྒྱ་བའི་མདུན་ས་བསྒྲབས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ལས་ཏོན་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པའི་བེ་ཌུརྱ། །དཱི་མ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས། །རང་འོད་འབར་བའི་སྙིང་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རོ། །རོ་འཛིན་ལམ་ནས་ཁོང་དུ་མིད་པ་ཡིས། །བླ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དགའ་ 
སྟོན་མཛོད། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་གཡོ་ཁྲམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྟེ་མ་ཁོང་བ་མགོ་ 
འཕང་མཐོ་བ་ནམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ནི། །(༡ན) 
འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚལ། །ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་རྣམས། །ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་ཞབས་སྟེགས་ལ་འཇེགས་པས། །སྙེགས་ 
མའི་མཐའ་ཡི་མཚན་དུས་སླེབ་པ་ལ། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་དགའ་བ་ཆོས་ 
ཞིད་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་ད་བངས་ད་ངོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རང་རནིང་ 
དག་པའི་བརྟན་དང་གཡོ་བ་རྣམས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་རུ། །གུབ་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པས་བསློམ་ཡང་འཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་ སྒྱ་མའི་ 
བམླ་བྲིད་ལྟར་གཟིགས་པའི། །འཕགས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ། 
གུངས་མེད་སྐྱེ་བར་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཤུགས་དྲག་འདུན་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ནན་ཏན་ཞུ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྙུབ་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡོངས་འདུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
རྩེར། །མདོངས་ལྡན་ངག་གི་རོལ་རྩེད་འདི་བཞིན་ཕུལ། །དཔའ་རེའི་དགེ་བཤེས་རབ་ 
གསལ་གྱིས་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

རཿ ཚོགས་གཉིས་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །ལུང་རྟོགས་གསེར་ 
སྦྱངས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ 
གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །སྨ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཆུ་བོར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
རྒྱུད་ཀྱོང་ཞིང་སྐམ་པོར་གནས་པ་ཡི། །རྡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །ད་བང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ལེགས་བྱས་(༡བསྣང་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

བའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །མད་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་བཅུ་གཏིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག། 
ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་སྤོ་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ན་གང་གི་གཟུགས་ 
སྐྱའི་ཟླ་ཤེལ་ད་བང་། །ཉེ་ཞོའི་ཆུ་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ དྲི་ 
བཞོན་ཤིང་རྟས་ཧོར་ཡུལ་གྱི། །དབྱིངས་སུ་བདེ་བར་བཏེགས་པས་ཡིད་དབང་ 
སིམ། །འཚམས་ཞུས། སླད་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་ནི། །ཉེར་འཚེ་རླུང་ 
ལྡིང་ཁང་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་འཚལ། །ཕྲེང་ཀྲིའི་ཕྱག་ལེན་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་གསུང་། །ཁུངས་ལྡན་ཤོག་དྲིལ་ནང་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཡི་གེའི་ནང་དུ་ 
བཞག་ནས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕུལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཚོར་སྨིན་པ་ཞུ། །ཕྱི་ཡི་ 
ལུས་པོ་རྒྱང་རིང་ཡུལ་གནས་ཀྱང་། །ན་ང་གི་དྭངས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་ཡིས། 
འདེབས་བྱགྱིད། །ཕྲན་ཀྱང་རྫེས་བརྩེའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནས། །སྟན་ཚིག་རྒྱད་ 
མངས་བསྒྲེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །ཞུ་བའི་ཡི་གེ་སོས་ཀྱི་ཀོ་ཀི་ལ། །ད་ར་གྱི་ 
འད་བ་མ་བསྐོད་དེ་ཁྱོད་དྲང་ཡུད། །ཟླ་༡ཚེས༡༣ལ་གུས་པས་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

རོ རབ་འབྱམས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་ 
པུ། །མཆོག་སྤྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་ཞབས་པདྤོར། །སོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ས་ 
བོན་སྨིན་པ་ཡིས། །ཤན)དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ཡལ་ཀའི་ཁྱོན་ཡངས་པའི། ད 
འཐོར། །རིག་བྱེད་གདོང་ཅན་མེས་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །མངོན་པར་བབས་པ་ 
ན་དའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ང་ང་པའི་བུ་མོའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་དེས། །བད་ག་ཡིད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 

པ། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ནང་སོང་བས། །ཚུགས་ཐུབ་རང་མཚན་སྟོང་ 
པར་སྱུར་པ་ལ། །གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་མཁས་མང་སྒྲོགས་པ་སྙམ། །འཆཚད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གི །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། ། 
ཉིན་བཞིན་ངལ་གསོ་མེད་པར་འགྱེད་པ་ཡི། །ཡེད་འོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྱོད་ 
མིན་སུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
འོད་དཀར་སྤོ་བ་ཡི། །རད་བྱུང་མཚན་ད་པེའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །ཉེ་ཞོའི་དྲི་ 
བྲལ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ད་པལ་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས།།དཔུལ་གྱི་རི་མོ་གསུམ་པའི་ཆོས་དུང་སྒྲོག།དཔུལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་གྲངས་ 
མེད་འབབ་པ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་མིང་དོན་མཐུན་པས་སྤོ། །འདི་ན་ཡབ་ 
ཇེེ་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གདུ་གས་ད་ཀར་རཚིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གྲིབ་མ་ལ། ། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བསྟི་བའི་གནས་སྐབས་ནས། །འཆད་ ཉན་རི་མོའི་སྒོན་མེ་ 
འདེགས་བཞིན་མཆིས། །འཚམས་ཞུས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
འབྱོར་བརྟན་པོ་སོགས། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་རེན་འབྱུང་ལྟོད་མེད་འཚལ། ། 
སླད་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དུ། །གསུང་འཕྲིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་ 
ཞུ་ཞེས་བུང་བ་ཞིག །ད་རྭ་གྱི་འདབ་མ་བསྐྱོད་དེ་འཕུར། །ཟླ་ཚེས་ལ་གུས་པས་ཕུལ། 
བིའི་མདོའི་དཔལ་ལྡན་སྤྲལ་སྐུའི་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

ཧཿ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་རབ་གནས་སྦིན་བསྲེག་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དེས་ལན་བྱའགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། འཛམ་མགོན་གསུང་གསང་དྲི་མེད་འོད་ 
སྟོང་གིས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདབ་བརྒྱར་བཞད་པའི་དབུས། །རྡོ་རྡེའི་ 
ཚིག་གི་སྦང་རྩིའི་དགེ་བ་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་དེ་ལ་འདུད། །ཐ་ 
འབུམ་བཟུང་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས། ། 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་བྲིས་ལན་གྱི་གྐོར། 
པའི་མདོངས་མཐའ་གར་བྱེད་སྙན་ཚིག་དབྱར་རྫ་ད་ང་། །ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་ 
ནམ་འགྱུར་ལམ་ལམ་འབར་པའི་བདེ་འཐུང་ཞགས་པ་ཡིས། །བཅིངས་པ་མིན་ 
ཡང་རང་སྐལ་ཞིང་ས་སེར་དང་ལྡན་པར་བརླན་བྱེད་པའི། །སྒྲ་མེད་དལ་བུའི་ 
ཧིཿཏཱིཿད་ང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་དང་། འདོན་ 
བསྒྲིགས་ཕན་བདེའི་སྙེ་མར། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ལ་ཆུ་བཞིན་མཆོད་ 
པ་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་མི་གཅིག་ཟེར་ནས་ཚོགས་པས་བསངས་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ཆོ་ག་གཅིག་མི་གཅིག་ད་ང་། སྦིན་སྒར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་དེ་མཆོད་ད་པོན་དང་ཚོགས་པ་གང་ 
གིས་བྱེད། རབ་གནས་ཀྱི་གདན་ལ་རྟེན་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བརླབ་ད་གོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་དྲི་བ་དང་ 
པོའ། །དེའི་ལན་རང་བློས་དཔོག་ཚོད་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་མང་པོར། གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་མིན། གཅིག་པའི་དུས་ཡོད་ 
འདྲ།། རབ་གནས་སྡོམ་གྱི། གདན་ལ་རེན་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཞེས་པས་ 
སྐབས་འདིར་རྒྱུད་པ་འདི་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ལ། འདོན་བསྒྲིགས་དབང་བཙན་པར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བྱས་ཏེ་སྔར་མཆོད་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་པས་ཚོགས་ 
པས་གསུངས་རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་བླ་མ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤིན་སྒྲ་ནི་རྒྱུད་(༨ཞབ) 
འགྲེལ་མན་ངག་གི་གནད་ཕུག་པའི་ལེགས་བཤད་མཐོང་བརྒྱུད་མ་ནོར་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་གཡས་སུ་ཐོག་མར་འབུལ་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན། ལན་ནི། ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་བདེ་ 
བྱུགས་སམ། དབུས་དང་རཕྱོགས་བཞིར་བྱུགས་པ་གང་ཡིན། ལན་ནི། བྱུགས་པའི་ 
མཐར་མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ལྟར་ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་ 
གི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་མགོར་སྦྱངས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་དགྲམ་པ་ 
སོགས་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་ཨེ་ད་གོས། ལན་ནི། རས་བྲིས་ལ་དེ་དག་རྒྱུད་པས་མི་ 
དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཉེར་གཉིས་ལས་མི་ཞུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། (༤༣ བདག་ 
གང་ཡིན་དང། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་ཆུ་གཉིས་ད་ང་ཆུ་གསུམ་སོགས་ 
དགོས་སམ་ཆུ་བཞི་སྦྱིར་བཤམས་པ་དེས་ཨེ་ཆོག །ལན་ནི། འདི་ཀའི་རྒྱུད་པའི་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འང་བྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
རབ་གནས་ལ། སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞི་ཁུད་མེད་པར་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་བཤམས་ 
གིས་ཆུ་བཞི། ཆུ་གསུམ་ཅན་སོགས་བཤམས་ཀིན་ཡོད་ཅེས་མཆོད་ད་པོན་ 
ན་མས་ཟེར། ངེས་འདྲོངས་ཞུར་མི་སྤོབས་སོ། །དྲི་བ་ནི། རུལ་ཚོན་ས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ། བུམ་པ་སྟ་གོན་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ད་ངོས་གཞི་མ་ 
ཚུགས་ཀྱི་བར་དེར་ཞག་ཁ་ཡར་མགོར་ཡང་བུམ་བསྐྱེད་མི་འདོན་པ་དང་། 
ད་ཀྱིལ་ཆོག་ནམས་སུ་བུམ་པའི་སྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལྟར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་ 
གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། སྒོ་བཞིའི་སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
༧པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཆོག་ཏུ་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་པ་ལ། 
འདིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་༩༨བ)འདོན་ 
བསྡུ་བ་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བའི་ཚེ། གསང་ 
གཤིན་རྗེ་འཛོམས་མ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་མཚམས་གཡོན་བསྐོར་ད་ང་། ཕྱོགས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ། ཡང་ཁོང་གི་དྲིས་ལན་ཞིག་ཏུ། 
གསུང་རྒྱུན་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
ལ། བསམ་གཏན་སྒུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉེར་བསྡ་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཀ་ལགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཉམས་ཞེས་པ་དེ་བསམ་གཏན་སྙབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྒྱན་གང་ཡིན། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་ཕྱག་ལེན་དུ། ངག་འདོན་སྨད་ 
བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། དུར་ཁོད་སུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་གསང་བདེ་ 
ལའང་དགོས་སམ་མི་དགོས། བདེ་མཆོག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ན། འཐེབ་མཛུབ་སྲིན་ལག་གོང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ཆོག་ 
འདྲའང་། རྒྱད་པས་དེ་མི་མཛད་པར། སྔགས་རིམ་ལྟར་དབང་དོན་དུ་ལྭ་བ་ 
པའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ལྟར། རྔོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སོར་མོས་ས་ལ་བསྙན་ 
རྒྱད་ཅེས་འཇོག་པའི་ལྷག་ཁྱད་འདོན་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་གཞིར་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་ཚོད་དུ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་མང་ 
དུ་གསུངས་ལ་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ཡང་ཕལ་པ་ཙམ་མོ། །རྗེ་ཐམས་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བདེ་ 
གསང་ལྟར་གྱི་སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་མེད་ལ། གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་རིགས་བཞིའི་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །(༥༥བཞེས་པའི་ 
མས་ད་བུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་བཞིའི་བསྟོད་པ་ 
དང་། བྱིངས་འདྲེན་གྱིས་དབུ་བསྐྱལ་ཏེ། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བས། དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཕྲེང་ནི། འཇཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་དཔལ་འཛིན་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཧགྱི་ 
གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཚོག་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འཇིགས་མཛད་མངོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དག་ཐེར་ 
མཛད་པའི་གད་མས་པ་ཡིན་པས་སོམ་ཉི་ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་མཚན་ 
བསྣ་ཚུལ་ལ། དབང་དོན་ཡང་གསལ་ལས། ལག་པ་གཡས་པས་རུལ་ཚོན་ 
རྣམས་རིམ་ཀྱིས་བསྡ་བའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསང་འདུས་ 
དབང་དོན་དང་། རིན་ཕྲེང་གཉིས་ཀར། མཚན་མ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྣ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བ་དོགས་པ་ཆུང་བའི་དབང་གིས་ཡིན། མཁས་ 
བར་གྱི་ལྷའི་མཚན་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་བསྡ་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། འདི་ཀའི་རྒྱུད་པར་གསང་འདུས་ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱར།དེ་ནས་གནོད་མཛེས་(༥ཞ།དེ་ནས་ཤར་སྒོ་བ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ 
ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་བསྟ་བ་ཕྱག་ལེན་མཛད་་དོ། ། 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཞིབ་ཆའི་ད་མིགས་རིམ་ལ་ 
གོ་དགོས། གུང་ཐང་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྤིན་སྒྲའེ་ཉེར་བསྡའི་ཐད་དེར། 
གོང་དུ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གསང་བདེ་ལ་དེ་མི་འབྲེལ། དཱ་རི་ཀ་པའི་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བད་ག་ 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྨད་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས། པད་ག་གི་བླ་མ་འཇཛམ་མགོན་པྲཛཱའི་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཀའི་རྒྱུད་པར་ཐ་མི་ད་ད་ཀྱི་ 
ཚུལ། འདོན་བསྒྲིགས་སུ། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་བྱུང་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོག་འབུབ་སོགས་འདོན་ཆ་ 
སམ། དིལ་བུ་པའི་ཀ་བརྒྱད་མ་ལྟར་བསམ་རྒྱུ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་(༨༦བ) 
ཅིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་འདོན་པ་བསྒྱར་ཆོག །དྲི་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་ 
མའི་བསངས་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བསངས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ 
སྐབས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་སྐོར་ཇི་ལྟར་བྱེད། མེ་ཏོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབ་ལ་ 
སྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་མི་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ 
གཅིག །ཐབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་ལྟོའམ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཤར་ལྷོ་གང་ 
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ཡྱལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་ཁྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 
བཤམས་ཆེ་ཐབ་ཀྱི་དབང་ལྡན་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། རླུང་མཚམས་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་པ་གང་ལྟར་ཡིན། འདི་བདེ་མཆོག་ལ་གོ་ལྡོག་ནས་བཤམས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་ 
བཤམས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བས་ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཤམས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤམས་པ་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པའི་སྐབས་དྲིལ་སྟབས་བྱ་ཚུལ། ༧ད་པལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅན་དུ་འབུལ་བ་རྒྱད་སྨད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཟེར་ནས་ཚོགས་བསོག་(༨༧ན)མར་ 
མ་བླརླབས་འབུལ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ བསྟོད་། དེ་རྗེས་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་ཡུལ་ 
ལན་ནི། བདེ་མཆོག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐོག་མའི་བསངས་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
བསངས་པ་དྲུག་པོ་གཡོན་སྐོར་དང་། བསངས་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤ་ལག་གཡས་ཀྱིས་ 
བླངས་ཏེ་བཟུང་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསངས་པ་སྨད་རྒྱུད་པས་མཛད་པ་བདེ་ 
མཆོག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གར་མཐུན་པས་ལེགས་པ་འདྲ། རབ་གནས་སམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་གཡས་ 
སྐོར་བྱེད་པ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཁྱད་མེད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཞེས་པ་ 


407 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
གཟིགས་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐབས་འདིར་མི་འཛོག་རྱོགས་མིང་གི་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ད་གོས་དྭྭ་རི་ཀ་པས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
མེ་སྐར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་ཤར་དྲང་པོར་མེ་ཚང་འཆའ་བ་རྒྱུད་ 
སྨད་དང་། ཚད་ལྡན་དུ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་དོ། །རྫས་བཤམས་ཚུལ་ནི། 
གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས། །ན་ང་དུ་མཆོད་རྫས་ཚར་གཉིས་ 
ད་ང་། །གཉིས་ཀར་གཏོར་མའང་བཤམས་ན་ལེགས། །བསང་ཆུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ 
ཞལ་བཅས། །གཡོན་དུ་འགོད་པ་དང་པོ་གསུམ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག ། 
ནས་མགོ་བརུམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཞིས་དང་། གཉིས་ 
ཀའི་གཏོར་མའང་རང་རང་གི་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤམས་ན་ལེགས། 
བསངས་ཆཚུ་ཆུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་བཅས། སློབ་ད་པོན་གྱི་གཡོན་དུ་འགོད་པ་ནི། 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤམས་པ་འདི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ 
གུབ་རྒྱ་མཚོར་བཀོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ན་ཀུན་ 
མྱེན་བར་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ། བསྲེག་རྫས་རིམ་བཞིན་བསྒིགས་པའ་ནང་དུ་ 
རྫས་གསུངས་པས་འདས་ལྟའི་བསྲེག་རྫས་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པ་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་གཉིས་དང་གཏོར་མ། སཾ་རྩི། 
གོས་ཟུང་བཅས། འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྫས་ཆེན་(༨༨༡བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འང་དྲིས་ལན་གྲི་སྐོར། 
མཆོག་སྦྱིན་སྲེག་ལས། དྲག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མཆོད་རྫས་གཡོན་དུ་འགོད་ 
སྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་རིས་བཞིན་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གོ་ལྗོག་ནས་བཤམས་མི་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མའི་དྲིལ་སྟབས། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་བཞིན་དང་། བདེ་གསང་ལ་ 
ཡབ་སྲས་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཀའི་རྒྱད་པར་སྐབས་སྐབས་སུ་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། 
བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་པ་ 
དང་། །རབ་གནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ད་བང་དང་བསྐྲད་པ་བསད་པ་ 
དང་། །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་ད་ང་། །གནས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དུས་རྣམས་ 
དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཉེས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ 
ལས། །མུུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ལས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་མ་གཏོགས། འདས་ལྷར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡན་ལག་མིན་པས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གང་གི་ 
ཡང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་འབུལ་མཚམས་ 
གོས་ཟུང་སོ་རྩི་ཕུལ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། མཇུག་གི་(༨༨བ) 
མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་གོང་དེར་ཡིན། པྲ་ན་མ་མི་སོགས་ཀྱིས་རྱག་བྱ་བ་འདི་ 
ཀའི་བརྒྱུད་པར་མེད་ཟེར། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་འབུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་དང་ 
ཀར་འདྲ། ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་སྔགས་ལྷའི་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཞི་བར་ 
སྭཱ་དང་། རྒྱས་པར་ཨོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །དི་བ་ནི། གསང་འདུས་ས་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ་གཞི་བཅའ་ད་ང་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ཁའི་རྒྱུད་པར་མི་བྱེད་པར་འདུག་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
བསྐྱེད་སྐབས་ལྷ་གཞན་སོ་གཅིག་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྟར་བཏོན་ནས། ཡུམ་གཅིག་པུ་ལ། ཨོཾ་ཨསབཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གོས་ཞེས་འདོན་གྱིན་སྣང་བ་ལའང་དོགས་པ་སྐྱེ། དབང་དོན་རབ་གསལ་ 
དང་ཡང་གསལ་གཏཉིས་ཀ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ་ལ་ 
རྐྱང་ལའང་། ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ཨོཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཅུག་ཨེ་དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་(༨༩ནས་ 
ཕོ་བྲང་ནང་མའི་རྦེའུ་མིག་གི་མདོག་སྔོན་པོ་རྐྱང་བའམ། ཁྲ་བོ་གང་ཡིན། ལན་ 
ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་སའི་ཆོ་ག་ལ་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པའི་གསུམ་པས་སྦྱངས་པ་ 
ལ། ས་སེལ་དབྱང་བ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་གླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ 
བལྟ་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ས་བཅད་ལྔ་པས་སྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ནང་ཚན་ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
དབང་དོན་ལས། ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྟན་ཐབས་སུ། ཛ་ཡ་སེ་ན་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྣན་ 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
ལ། །གནས་ཤིང་ཁྲོ་བོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་བྱང་ 
ཚེ། །བགེགས་ནི་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཊ་ཡིས་མིག་ 
གཡོན་ཟླ་བར་བྱས། །ཡི་གེ་མ་ཡིས་མིག་གཡས་ཉི་མ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་མ་གསུང་ཞིང་། རོ་རྗེའི་བལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྡོ་ 
རྗེའི་བལྟ་བ་ཆགས་པས་ནི། །ད་གའ་བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བགྲད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མིག་རབ་ཏུ་བྲགད་ཅིང་༩༩བ།གད་ངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་བྱ་བ་ད་ང་། 
དབང་དོན་ལས། མི་ཤེས་པས་སམ། མི་ནུས་པས་སམ། བསྩུས་པ་ལ་དགའ་བས་ 
སམ། །མི་འདོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རོོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ཉུང་ཟད་མ་བསྒྱབས་ཀྱང་སྐབས་དོན་མི་ཉམས་ཏེ། བགེགས་བསལ་བ་ནི་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། རྟང་སྟབས་རྣམས་ 
མི་བྱེད་ན་རྐང་མཐིལ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ས་སྦྱངས་པ་གསུམ་ཀ་མི་ 
དགོས་པར་གང་རུང་གིས་བྱེད་པའི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཀའི་རྒྱུད་པས་ས་ཆོག་ལའང་དེ་ད་ག་མེད་དོ། །ཆུལ་ཚོན་གྱི་ 
མཚན་མ་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་རིགས་ 
མཆོག་ལྟར་བཏོན་ཆོག་པ་སྨོས་མི་ད་གོས། ཕྱག་མཚན་བཀོད་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་མཚན་མ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱག་མཚན་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཁས་ 
ཀྱང་། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་རུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བོ་གཤིན་རྗེས་གཤེད་ འདིའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དབྱུག་པ་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་སྐིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་བ་དང་། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་དེ་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་མཆོད་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཁེའུ་བདུན་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
ཇོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་དོན་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུད་སྨད་པའི་འདོན་ཆ་དེ་ལ་དོགས་པ་མི་དགོས་སྟམ། རྒྱད་པའི་ཚོགས་འདོན་ 
ལ། བད་ག་མདུན་རྒྱས་བསྔས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། མོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ 
ཅེས་འདི་ཀའི་རྒྱད་རྒན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྒྱད་སྨད་པས་ 
ངག་ལྟར་ཡིན་པས་ཆད་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། དབང་དོན་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཨ་ 
བྱྱའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའོ།།དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་སྡོམ་བཟུང་དབང་དོན་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་།(༥༠བ) ལྷན་ཐབས་ལས་ 
བཤད་པ་བཞིན་རྒྱད་པའི་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་ལ། ལྷན་ཐབས་ལས་བསྟོད་ 
མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་བཏུད་རྩི་སྩལ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །དབང་དོན་ 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཁུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐར། 
པ་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དྲི་བ་ནི། ལྷ་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་པའི་སྐབས། ནང་ 
དབང་དང་། དབང་རྫས་བསྐྱེད་པའི་བསངས་སྦྱངས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་དགོས་ 
སམ་མི་ད་གོས། ལན་ནི།རྒྱད་པས་འཐོར་པ་བྱེད།དྲི་བ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ 
འདོན་བསྒྲིགས་དང་རྱག་ལེན་གིས་སུ་བྱང་ཡང་། བདེ་མཆོག་དབང་གི་རང་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ཚུལ་ཇི་འདྲ། ལན་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལྷའི་སྐྱ་རྒྱ་ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་བསྒྱར་ 
མད་འ་དར་འཛུགས་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཉིན་རྗེས་མའི་མགོན་པོའི་མངོན་ 
ཏོགས་ལ་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
འདོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུ། ལན་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་མདའ་དར་ 
ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་རྒན་རྣམས་གསུངས། འཛམ་མགོན་པྤཛཱའི་ལྷ་མོའི༥༡ན)་བསྙེན་ 
ཡིག་ལྟར་ན་གཏོར་ཆེན་དུས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དམ་དཔྱད། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མིན་པའི་བརྡ་འདྲ། དྲི་བ་ནི། བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་གི་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དང་། ལན་ནི། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་ལྡོག་ཆས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཤར་བས་ཡིན་སྙམ། དྲི་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲུས་སྐབས་ཤིས་ 
ཁང་སུང་འཁོར་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཚང་མ་ཨེ་འདོན། ལན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པའི་ཚོགས་འདོན་དུ་མ་ཚུགས། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རབ་གནས་ཡང་བླ་བྲང་གི་ 
རྒྱུད་པར་ཚུགས་མེད་པས་འདིའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་མི་རྟེད། དྲི་བ་ནི། 
ཡོད་པ་ལ། མེ་ལོང་གཞན་ཞིག་དེ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས་ཁྲུས་དང་བྱུགས་པ་ 
སོགས་བྱེད་པའང་འདུག་ཟེར་བས་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཁུངས་མ་ཨེ་ 
ཡོད། ལན་ནི། ཁྲས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ཏེ་ཞེས་བླ་མ་འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན། ཏེན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་ཕར་འཁྱེར་(༥༡བ) 
ལེགས་ཤིང་ལྷག་པའི་མེ་ལོང་དགོས་པ་མེད། དི་བ་ནི། ཨ་ཀི་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ 
བྲིས། གསར་རྙིང། དོགས་ལན། དྲིས་ལན་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ཕྱིས་སུ་ཉེ་གནས་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་དཔར་ཕུད་བཅུག་པར་ཤོག་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
སོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་དང་མི་འདྲ་བ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། དྲི་བ་ནི། དཔལ་མང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་རྫས་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་གང་ལ་བྱེད། འདས་ 
འདོགས་པ་ད་ང་སྤེལ་ཚིག་རྐྱང་པ་འདོགས་པ་གང་ཡིན། བྲག་དགོན་པ་ཚང་གི་ 
རབ་གནས་འདོན་བསྒྲིགས་སུ། རྒྱད་སྟོད་པ་གཞུང་གཙོ། རྒྱུད་སྨད་པ་མན་ངག་ 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དང་བྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
བའི་ལུང་རྒྱུན་ཁུངས་དག་མོ་ཨེ་ཡིན་བརྟག་ད་གོས། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་མ་གསན་ 
འདུ་ག་ཅེས་ཐོས་པས་དེ་ཚུལ་ངེས་འདྲོངས་ཞུ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་གཞུང་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་དེ་ར་གསལ། འདས་ 
ལྷའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལའང་རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གཉིས་ཀ་འདོགས་པ་ 
གཙོ་བོ་དང་འདྲ། རྒྱུད་སྟོད་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་གཞུང་ཚིག་ 
ཆད་ལྷག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྨད་རྒྱུད་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 
ཚིག་གོང་འོག་དྲ་ཀུགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཆད་ལྷག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ 
ནས་དེ་འད་ཟེར་བར་གདའ། བདག་གྱི་བ་མ་འཇམ་པའི་དྱ་བངས་པྨབཱའི་ 
མཚན་ཅན་ནས། རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ད་ང་། རྒྱུད་སྨད་དོན་གྱི་མན་ངག་གཙོ་ 
ཆེ་ཟེར་བའི་ངག་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མ་རངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་མཛད་། དེ་འདྲའི་ཡིག་འཇོག་ཟིན་བྲིས་མ་མཐོང་། རྒྱུད་ཊིཀ་གི་ལུང་ 
ཡིག་བཀླག་ན་དེ་ཚུལ་ཤེས་ཡོང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ཚྩ་ 
སྔགས་ཆེ་ཆུང་བཞི་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གསུངས་པས། སྙིང་པོ་དེའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། མཐའི་གསལ་བྱེད་མ་བརྩིས་ན་ཡིག་གྲངས་ཉེར་ 
༥༢བ)བཞིར་འགྲིག་པས་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
འཆང་རྣྭ་དྷ་ཛའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ལྱང་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་བཞིན་དེ་ཀར་ཁོ་བོས་བསྫྲིགས་ཏེ་བྲིས་པ་ཞིག་དྲན་ཞིང་། ཨ་ལེའི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཡོད་པས་དེ་ལས་གསལ་བ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
བསྐྱར་མ་བྲི་བའི་ངལ་བས་ཅི་བྱ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། 
ཞིབ་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་དགེ་རྒན་མཆོད་དཔོན་སོགས་མ་ཡོང་བ་དང་། གྲུ་ 
ཚང་གི་འགྲིག་ཡིག་རྙིང་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་མི་གསལ་ 
གཤིས། གྲྭ་རྒན་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཁ་ 
མང་དུ་མཆིས་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱི་རབས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བསྟན་རྒྱུན་ལའང་ཕན་པ་ཨེ་ཡོང་སྙམ་ལགས་པས་ཞུས་ལན་གསུང་རྩོམ་ 
ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས་ 
ཞེས་ཡོད་དོ། །སྨས་པ། བློ་ཆུང་རྣམ་དཔྱོད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ། །མུན་སེལ་སྣང་ 
(༥༥༣ན)བ་རེ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །འཕགས་ཆེན་ཉིན་མོའི་མགོན་དག་ནུབ་པ་ 
ཡི། །ཆེར་སྙིགས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་རུམ་འཐིབས་པའི་ལྟས། །འོན་ཏང་རྒྱལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བླ་སློབ་ཀྱི། །རབ་དཀར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྲིད་མཐའི་བར། །རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་དམ་ཆོས་སྦང་རྩི་ཡི། །དོག་པ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་འགོག 
ངག་ཀྱལ་ཤ་རུལ་ཟོས་པའི་བཤང་པ་ནི། །མི་ཟད་སྙག་བསྔལ་སྲིན་བུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། །གསུང་རབ་འདབ་བརྒའི་བཅུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡང་། །ཕན་བདེའི་ 
གསེར་གཡུའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔྱིད། །དེ་སླད་བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ལེགས་བཤད་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རྩེན་པ་ཞིག །གཉིས་སྐྱེས་མཛའ་བ་རིང་ན་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱི་སྐོར། 

གནས་པའི་དྲུང། །དོན་བཟང་རྫ་རྔ་ལྕུང་ལྕང་འཁྲོལ་བཞིན་འཕུར། །དགེ་བས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །དི་མེད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱར་དུ་ 
པ་བླ་མ་ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་འོད་ ཟེར་གྱིས་དངོས་ད་ང་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རང་སྐྱིལ་ནས་ཕུལ་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 

ལགས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲན་ལ་སྔགས་གཉིས་བྲིས་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་དང་ 
པོའི་གོ་དོན་དང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་༥༢བ)ཡིན་གསུང་བའི་ 
ལན་ཡིད་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་ནི། སྤྱིར་ཨ་ཧཾ་མེ་ཝ་སྭ་སཾ་བཛྲ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྩུར་ན། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྫེ་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ་སྦས་ 
ཆེས་པས་འགྲོལ་དཀའ་ཞིང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ། 
ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གསེར་ཆོས། འཇམ་དྭ་བངས་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཡིག་ཆ། ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་སུ་ 
གསལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཕྲན་གྱིས་མ་ཐོབ། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུངས་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། །སོགས་ཀྱི་ཤོ་ 
པའི་མེ་ནི་སུམ་མདོར་འབར། །ཞེས་དང་། དཔིད་ཐིག་ལས། ཕག་མོ་ཏི་ལ་ཀ་ 
ཞེས་བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟེ་གསང་དུ་བ་ཡིག་ད་ང་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་ 
པའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱང་འདིར་འདུ་ལ། དོན་གྱི་དབང་ངེས་ན། 
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ངག་དའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
ཆེན་མོར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཨས་སྟོང་ཉིད་དང་། ཧ་གིས་བྱང་སེམས་ 
ཅན་སྒྲུབ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡོད་ངེས་༥༤ན)ཀྱང་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐ་ 
ལམ་ཐོག་དང་། ཡོན་བདག་གི་སར་བྲེལ་བ་དང་སུན་སྣང་རུ་འཛིངས་པས་ 
འཕྲལ་དུ་དཔེ་བལྟ་བ་སོགས། མ་ཁོམ་པར་འདི་ཙམ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཚོམ་མི་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་པྲཛྟཱའེ་མཚན་ 
ཚེས་༢༡བཙན་པོ་ནོ་མོ་ཧན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ལན་དུ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་སྐྱེས་ 
མིང་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་བདག་འཇུག་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་ 
འབུལ་མཇུག་ཏུ་བུམ་བསྐྱེད་འདོན་པར་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཆོག །ཚོ་གའི་འགྲོས་ལ་དཔགས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གཞན་ལྟར་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡང་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ། རང་གི་མེ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆུང་སྙམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་ 
ཡིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བད་ག་འཇུག་གཞན་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐྱར། །ཞེས་སོགས་དང་ 
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ཡུལ་མཆོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་མིག་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིག་ཆུང་ལྟ་བུ་ལས། ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་༥༨བ)དགོས་སྙམ་ད་རུང་ 
ཚིག་ཟུར་བསྒྱར་དགོས་ཕྲན་ཚེགས་འདུག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ལུགས་སོར་ 
བཞག་ལས་བསྒྱར་བཀོད་མང་པོ་མི་འགབ་པས་བཞག །འདི་འི་རྣམ་བཞག་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན། རྗེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
ངག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དྭ་བངས་མགོན་པོའི་མ་ཅིག་ཁྲོས་ 
མའི་དབང་བསྐར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྟ་ནག་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལ་གཞི་བྱས་པའི་བདག་འཇུག་ད་ངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་དུ། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ལགས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བདེ་མཆོག་ 
གསུམ་མའི་སྔགས་གྲངས་པ་སོགས་བཞིན་ལུས་སྦྱིན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་ན་ 
ཆོག་ངེས་ཡིན། དེ་ལ་དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ཆེན་མོ་ཞེས་མིང་འདོགས་ 
བཞི་གསུངས། ལྟ་བའི་ཚིག་མདོ་རྒྱས་ཀྱིས་རྙེད་ཚད་དང་ད་པྱད་པ་རྫོགས་ཚད་ 
གཅིག་པར་གསུངས་སམ། ༧སྦྱོར་ལམ་དུ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་གསུངས་པར་ 
དཔད། ཕ་མའི་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་གྲགས་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁས་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐྱ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བའི་༥༥ན)བསྐྱེད་རིམ་མེད་ཟེར་རམ། དུ་ས་ 
འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་ལ། 
ལྔ་སོགས་སུ། བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཚེ་ཇི་ལྟར་གང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ད་པྱད། ། 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

པ་རྒྱས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་དྲུང་། །དཀོར་ཟས་སྣོད་དུ་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་ལྡིར། །ཕྱི་མའི་ 
ལམ་བརྒྱགས་མཇུག་མ་རུམ་ཞིང་ཞམ། །བཔག་མེད་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་ཆཚུ་ 
སྐྱོར་བ། །བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེས་འདི་སྐད་འཛེར། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས། །ཐོས་དོན་ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་སྤེལ་བའི་ 
དཔུལ། །དཔུལ་གྱི་རི་མོ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ལས། 'ལས་བཟང་རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ད་བྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་གཉིས་པ་ལས་འཕོས་པའི། །དོན་ 
འཐུང་བའི་གསེར་ལྡན་མ། །ངལ་པར་བྱེད་པའི་ཁེགས་བྱས་སུ་ཝཆའི། །རྩིབས་ 
སྟོང་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་གདུ་ལ་བྱ་ཡི། །གླིང་བཞིར་དབང་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ལྟོད་ 
མེད་ཞུ། །ལས་ཏོན་ན་ཀྲའི་གྲོང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདྲེན་པའི་བ་ 
དན་དཀར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༥༥བ)མཚན་མ་ཅན། །ངལ་གསོ་ 
མེད་པར་བསྐོད་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད། །རྨོངས་པའི་མ་ཟླམ་བྱང་དུ་བགྲོད་ 
པ་ཡི། །སོ་གའི་དུས་ཀྱི་གུང་གི་ཚ་གདུང་ཡང་། །མོད་ལ་བསིལ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚ་ཏྲ་ཀཿ །སྐྱེས་བཟང་དེ་འདྲར་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་སྨོན། །དཀར་མངར་ཟས་ 
བ་འདི། །ལུས་ངག་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་རྫས་བཅས་ཟླ་ཚེར་ཕུལ། གཙང་དགོན་ 
དོན་འགྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་སྒོམ་ཐར་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལན་དུ་ཝ་ཀིནྫྲས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྤེལ་ཏེ་བྲིས།། །། 

༈ ཡིད་འོང་མཚམས་སྤིན་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གསར་ 

རི 


པ་བདེ་འབྱུང་གི །གཙུག་ན་ལྟོ་ཡི་རིག་བྱེད་འོད་དཀར་ཅན། །ཀུན་གྱི་མཆོད་ 


༨ = 


འོས་བ་དྭ་ན་ཁའི་དྲུང་། །ཧི་ཡིའི་ཁང་ཆུང་ནང་དུ་ལུས་པ་ཡི། །ཞི་བའི་འདོད་ 
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སྐྱོ་བའེ་ང་རོ་འཚོར་བ་འདི་སྐད་ལོ། །གར་བལྟས་གནག་པའི་སྙིགས་མའི་སྤིན་ 
རུམ་འདིར། །ཏི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་མཐོང་བ་ག་ལ་སྲིད། །བློ་གྲོས་གློག་འོད་ལམ་ 
ལམ་འགྱུ་བ་ཡི། །སྙན་ཚིག་སྣང་བ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་རེ། །འོན་ཀྱང་བདེ་འཐུང་ 
ཞགས་པས་ད་བང་མེད་དུ། །བཅིངས་པའི་དྲ་བྱར་གྱི་མཁའ་ཡི་གཉིས་འཐུང་ 
འགྲམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཆེས་ལྱི་བས། །རྒྱལ་བསྟན་གཡུ་ཡི་རྱ་གུ་ 
ཅིས་མི་སྤེལ། །ཆུ་འཛིན་མཛེས་མས་བརྡུང་བའི་ཏམ་བུ་ར། །དོན་བཟང་གོ་རུ་ 
ཡཱ་ཏཱ་ད་ང་༥༥བ།འགྲོགས་པས། །བྱ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རྣམ་ 
དབྱངས་སྙན་པོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ད་པེ་རུ་འོས་པ་དེས། །དྲན་པའི་རི་དྭགས་ 
དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིས། །རྨྱོས་པས་སྣག་བདེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཛརྫེད་། ། 
འཚམས་ཞུས། ལུང་རྟོགས་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཆེས་མཐོ་བའི། །ཁོར་ཡུག་གཞན་ 
ཕན་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །གྲངས་མེད་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ལུས་ཅན་རྣམས། ། 
འཛེགས་པའི་བྱེད་པོར་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་པབའི་ཞལ་ཆེམ་ 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་སྙིངྱ་པོོ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དྲི་མ་ལས། །མུུར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉམས་བཞེས་ལྟོད་མེད་མཛོད། །བུ་རམ་ 
ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ཆིག་གི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ 
འདྲར་སྨོན་པ་ལྟ་ཅི་ཆགས་བྲལ་བའི། །ངང་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་ལྕར་ 
བཞེས་ཞུ། །ལྟ་དར་བཅས་ཟླ་ཚེར་ཕུལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་བ་ཡོད་སྦྲལ་སྐྱའི། འཕྲིན་ལན་དུ་ངག་ 
དབང་དགེ་ལེགས་སྐྱེས་མིང་ནས་བསྐྱར་བའོ།། །། 

བས་ཡན་འགའ་ཞེག་བཞུགས་། །པོ་རྭཱད་ཐུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
ཞ 


༢ 
འཛིན་གྱི་དཱི་བ 
བྲིས་ཞིག་ ལམ།འདས་ མ་འོངས་ ཏི སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་མཇལ་ 


ཟིན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་འདུག་༥༦ན)པས་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་ད་ 
ཀྱང་ཆོག་པའི་ད་བང་ཐོབ་པའི་རྣམ་བཞག་ཅིག་ཡོད་དམ། ཇི་ལྟར་ཡིན། དང་ 
པོའི་ལན་ལ། འདི་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཚད་དེ་དག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ངོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འདུས་པའི་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ། ཨོཾ་ཨཱ༔དུས་གསུམ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
དོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་ 
བུས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། དྲི་བ་གཏིས་པ་འདུས་པ་ད་ང་དུས་ 
དོན་དངོས་གནས་ནི་རྒྱད་གང་གི་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དུ་ཡོད་པར་འཇོག་གམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པའི་ལན། མངོན་པ་དང་དུས་ 
འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ 
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ཡྱལ་མཆོག་དམན་བར་གསམ་ལ་ཕྱལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 
དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན་པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རུང་དུ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ལུགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡོད་ཀྱང་དམན། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱིས་དབུ་མར་རླང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་སྟེང་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ 
ཡུལ་དང་འཕྲད་མ་འཕྲད་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའང་འདི་གོ་བའི་སྟེགས་ 
ཙམ་དུ་རུང་། དི་བ་བཞི་པ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༥༩བབད་ག་ཉིད། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་མཚན་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མཚན་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་བཏགས་པ་རེ་རེའི་ ས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོ་བ་རྣམས་གང་ཡིན། བཞི་ 
པའི་ལན། རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དུ་འདུ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བྲིར་མ་ལང་། འདི་ལྟར་དུ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒོན་གསལ་ལས་ 
བླ་མ་པྲཛྟའེ་མཚན་ཅན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་ལས། ཐུན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
དབྱིངས་ནས་དུས་གསུམ་ཀའི་བྱ་བ་བྱེད་ལུགས་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་ལགས། 
དེས་ནི་དེ་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ཁས་ལེན་ན་རམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚྩོད་ཚེ་མེད་ཟེར་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་ཚུལ་དྲི་བ་ད་ང་པོའི་ལན་དང་རྱོགས་འདྲ། དྲི་བ་དྲུག་པ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་༥༨ན):ནམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡོད་པས། ནང་མཆོད་ད་ང་མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་ 
གྱི་དོན་གང་ཡིན། དྲུག་པའི་ལན། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཚུལ་མཐོ་དམན་ 
མང་ཡང་རེ་ཞིག་འྲབས་དུས་ཀྱི་དེ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་བའི་མོས་པས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་བསྒོམ་ཆོག་གོ །བྲེལ་དབང་གིས་དེ་ཙམ་ལས་བྲིར་མ་ཐུབ། ཅེས་ 
བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། ད། 

རོ འཕགས་ཡུལ་མེས་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །ལྷོ་ཡི་རིག་བྱེད་ངང་ 
པའི་བུ་མོ་ཡིས། །མགྲིན་པར་འཁྱུད་པའི་སྔོན་མེད་དགའ་བ་ཅན། །སྟན་པའི་ 
རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་དྭིའི་གཞུང་། །ཆིག་དོན་ལང་ཚོའི་དབུས་སུ་འཛེགས་ 
པ་མོ། །རིམ་བྱོན་མཁས་པའི་ཞལ་སྒོར་རྩེན་པའི་གར། །དབྱངས་ཅན་རྒྱད་ 
མངས་གླ་དང་ལྷན་ཅིག་པས། །ཡི་གར་རམྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་རྫོགས་པ། | 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་བཞིན་ཡངས་ཞིང་དྲི་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཡར་ངོའི་རྩེ་མོར་ 
སོན་པ་ཡིས། །མན་ངག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །འདི་དག་སྙིང་ལ་ 
སྐལ་བཟང་སྣང་བ་སྩོལ། །རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་དགོངས་འཚལ་ཞེས་ལྷ་དར་བཅས་ཕུལ།། ¡ 
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ཡུལ་མཚོག་དམན་བར་གྱསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འང་དྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 
བྱིན་པ་ཡིས། །ཤོང་དཔང་ཡོན་ཏན་མཚན་བཟང་གྲོགས་ཐོབ་པ། །ཨེ་ན་ཡ་ 
གཞོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲུག་གུ་ཟུང་། །གཅིག་ནི་རྩ་མགོར་ཡམ་ཆེས་བས། །ཁ་མཐར་ 
༥༨བ༡ཤུལ་ཡང་ལྟོ་བ་རྙོངས། །གཅིག་ནི་ཤག་མའི་རྩར་འཐམ་པས། །ས་ཡང་ 
ཟ་བར་ཚྩོམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་མས། །ཐབས་ 
མཁས་འོ་མ་འཛིན་ལས་འཛག་པ་ཡི། །བླེ་དང་འཚམས་པའི་ནུ་ཞོ་མངར་པོ་ 
དེས། །གསོ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལྟོད་མེད་མཛོད་ཅིག་དང་། །དོན་གཉེར་བརྩོན་ 
པའི་ཁུད་ནོར་གཉིས། །ལོང་བམ་མཐིང་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚེ། །བྱོད་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡི། །མ་བཅོས་བདག་ཉིད་སུ་ཡིས་འཕྲོག །ཐུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ 
ལྗོན་པའི་རྩེར། །རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་འགུགས་པའི་གླུ་ལེན་པ། །དེ་ལས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ 
དཔལ་མོ་དྲན་པ་ན། །རི་སྐྱེས་ལ་ཡང་སེམས་པས་འདི་བཞིན་སྨས། །ཚིག་གི་ 
བཀྲག་མདངས་ཞན་ན་ཡང་། །མཚར་བའི་དོན་གྱི་དྲི་བསུང་གིས། །སྤང་རྩིའི་བུ་ 
ན་མས་འགུགས་བྱེད་པའི། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས།། ༈ རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བློ་གྲོས་བ་གམ་ཡངས་པའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ། 
ངལ་གསོ་ད་གེ་བའི་སྤོབས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལྷག་བསམ་འོ་མཚོའི་དཔལ་འཛིན་ 
གང་དེའི་དྲུང་། །མཁས་བཙུན་ངང་མོ་འདུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྟེད་ལ་ 
གདུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བག་མེད་པས། །གཞན་དབང་རྒྱ་རུ་ཚུད་དེ་ས་མཐའ་ 
རུ། །གཅིག་པུར་འཁུམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་དེ་ཡིས་མཆིད། །ཡབ་རྫེའི་གད་ན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་ཚལ་དེར། །ཕྱོགས་རེར་སྦྱངས་པའི་འད་བ་ལྡན་གྲངས་མང་ཡང་། ད 
མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཡལ་ཀའི་ཕྱོགས་རྫོགས་པའི། །ད་པག་བསམ་དབང་པོར་ 
གྲུབ་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །སྟན་པའི་དྲི་བསྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་༥༩ན)མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ཡིས་དབང་མེད་མགྲོན་དུ་བཀུགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་འདུས་ 
ལ་ཉིན་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་སྦང་ྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་རྨད། །འཆད་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲིན་ཡངས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོར་མཛའ་བ་ཡིས། །མཉེས་གཤིན་ད་བུགས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྷའི་རོལ་མོ། །རྒུད་ 
པའི་རིམས་ནད་འཇོམས་ལ་ཆས་བཞིན་འོང་། །གོག་ཕྲེང་དོ་ཤལ་རྒོད་པའི་ 
སྦིན་སྔོན་མས། །རོལ་རྩེད་གར་གྱིས་དབྱར་རྗ་བརྡུང་བ་ན། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ 
བདེ་བའི་མངལ་འཛིན་པའི། །ཡ་མཚན་ཌྟ་བུ་དེ་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱུར། །འདི་ན་ 
རེགས་མཐུན་རྩིང་པོའི་འཁོར་ནང་དུ། །ད་ཀོར་ཟས་རམྱོས་ཆུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་གཡང་ཁར་གོམ་རྟབས་འཁྱོར་དང་བཅས། །བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་ 
པས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་ཉེ། །ཕྲེང་ཀྲི་མི་ཏྲའི་སྨིན་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་། ། 
ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་ཁོ་ནར་བསྣམས་པ་ཡང་་། །སྙེགས་མའི་མཐའ་ཡི་ཡུལ་ 
མཐའི་ཐབ་ཚང་སྒོར། །བསམ་སྟེ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་རྫས་སུ་གྱུར། །རོངས་པས་ 
བ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཞན་ཤོར་བས། །སྙིང་ཁུང་སྟོང་པའི་ 
ཚུལ་འདི་སུ་ཡིས་དགོངས། །འོན་ཏང་སྐྱབས་མཆོག་ཟླ་བ་གསར་པ་ཡི། །མཛད་ 
བཟང་བདུད་རྩི་གསར་བའི་རྫིང་བུ་ཆུ། །དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་ནས་གྲགས་པའི་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །ཡང་ཡང་རེག་པས་ངལ་གསོ་ཡུད་ཙམ་ཐོབ། །ཉམ་ཆུང་བྱེའུ་ 
༥༩བ)གཤོག་རྩལ་མ་རྫོགས་པས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་ 
དབྱིངས་སུ། །འཕུར་བར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་བཞད་གད་དང་། །རང་ཉིད་ 
ང་ལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །དེ་ལྟ་ནའང་བྲགང་བྱའི་མཇུག་མ་རུ། །གཞན་ 
གསོས་བུ་ཡང་མོན་ཡུལ་བརསྙེགས་འདོད་པས། །སྒྱག་པའི་གནས་སྐབས་རེས་སུ་ 
མ་བབས་ན། །ད་པྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྒོ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི། །མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས་པ་ཁྱོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སུས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོར། །རིངས་པར་རིང་དུ་བརོོན་པའི་རིམ་གྲོ་ 
འཚལ། །བང་འགྲོའི་ཞག་གི་གདེངས་ཀ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །བཞིན་རས་མེ་ཤེལ་ 
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ཡུལ་མཆཚོག་འམན་བར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་དྲིས་ལན་གྱེ་སྐོར། 
དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །སྨིན་མའི་མཚན་བཟང་མཛེས་པ་ལོའི་ད་བང་མོ། །ཕྱོགས་ 
རཿ །སོར་བཅུའི་འད་བ་མར་ལྡེམ་པའི་སྙིང་པོ་རུ། །གང་གི་སྙན་ཚིག་སྦང་ཆང་ 
གཞིབ་པ་ཡི། །བློ་ཆུང་བུང་བས་ད་ར་དིར་འཚེར་རོ་ལོ། །ཞེས་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཤོག་ 
གི་རང་གུར་ནས་ཕུལ། འདི་ནི་ལྔ་རིག་པ་དྲུང་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་སྙན་དངགས་ཀྱི་འཕྲིན་བྱུང་བའི་ 
ལན་དུ་ཝ་ཀྱིནྫས་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་ད་པའ་བོའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་པའི། །བདེན་ཚིག་པད་དཀར་པོ་མངོན་འཐོར་བའི། ད 
དགེ་ལེགས་ཆོས་སྲིད་བླ་ན་མཐོ་གྱུར་ཅིག །རིང་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་ 
གསལ་བའི། །དད་གུས་འགྱུར་མེད་དར་དཀར་སྲད་བུ་ལ། །ལེགས་༦༠ན)བསྟར་ 
སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་ད་པལ་དུ་ 
ཆགས། །འདི་ན་ད་མ་པས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཕན་པདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། །སྙིགས་མ་སོ་ཀའི་ཚ་བས་སྙིགས་གྱུར་པ། །གསོ་ཕྱིར་ 
གདམས་པའི་ཡུར་བ་འགྲེམ་ཞིང་འཚོ། །དེང་དུས་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ནུབ་ 
རིར་ཉེ། །ལོག་སྨ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ད་མ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་སྙེ་ལོང་མགོ་འཕང་མཐོ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ 
འདིས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་དག །སེལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །བཅུད་ 
དུ་ལོན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་རུ། །གཟུང་བ་ཁོ་ན་ཐར་འོད་དགའ་བའི་གསོས། ། 
དེ་སླད་ཚེ་ད་པལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་གད་བས་པའི་ 
ེན་འབྲེལ་ད་ང་། །ཆབས་གཅིག་ཐོས་དོན་བསམ་ཤིང་སྒོམ་པ་ལས། །ལས་གཞན་ 
སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་མཛོད། །བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ 
དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཟབ་རྒྱས་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །འདུན་པ་ནར་མར་བཀྱིད་པས་དགོངས་པར་མཛོད།། །། 
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-_-ི འགའབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀཀ ཀཀ ་་ 

༈ གང་ལ་བསྟེན་ན་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་བླ་ 
མ་དང་།།དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།།ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་ 
ཤིས་པ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་ 
པས། །དལ་འབྱོར་རེན་ཐོབ་བསྟན་(༠བ:པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཟབ་དགུའི་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མི་ད་མན་པའི། །རིང་ནས་སྦིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་ 
བཅས། །སུག་པར་འབྱོར་པས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་ལྟའི། །དགའ་སྤོ་འཕེལ་བ་ 
ད་བར་མཚོར་འགྲན་པར་གྱུར། །འདི་ན་ལུས་སེམས་གསར་འཚོས་དབེན་པ་ 
ནས། །བསྟན་ལ་སྨན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར། །སྒྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་བཅོས་མའི་ 
མེ་ཏོག་གིས། །བྱིས་པ་མགུ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བཞིན་མཆིས། །སྙིགས་མའི་ 
ལ། །ཕྱོགས་པ་ཡུད་ཙམ་གསོ་བར་ནུས་སྲིད་དམ། །སྙམ་དུ་རེ་བའི་ངལ་བ་མ་ 
རྒྱན་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ཅིང་གཞན་དག་ཚུལ་དེར་འགོད་པ་ཡི། །སྙིང་སྟོབས་ 
གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་མཛོད། །རང་ཅག་རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་ཁ་གུ་རྒྱུད། ། 
ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་སླད་། །བླ་མ་ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འགོག་པ་མེད་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བའི་མཐར་ཡང་ 
དག་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྩེན་པའི་དཔལ་ལས་མི་ཉམས་པར། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་གདབ་བདེན་པའི་ཚིག །ཡིད་ ལ་ལྟན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
པར་བགྱིད། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ཉམས་ 
པ་མེད་པའི་གཤིས། །འདེས་ཀྱང་ཇི་༩༡ན)ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཆོས་ཏིད་ 
བདེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཏམ་བདེན་པ་བསླ་མེད་ 
ཀྱི། །ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རྟེན་མཚོག་སྐྱེས་བཟང་གིས། །ཐུད་པ་འདི་ཀོ་ཁྱོད་སྙིང་ 
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ཡྱལ་མཚོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཡུལ་བའེ་འཕྲེན་ཡིག་འང་དྲིས་ལན་གྱེ་སྐོར། 
སིམ་པ་ཡི། །དཔལ་དུ་རང་ཤག་ཨེ་ཝཾ་ཚལ་ནས་སྲིངས། །ཉེན་མཚོན་བསྔུས་རྒྱད་སྙིང་ 
པོ་བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ།། ད། 

རོ ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཀེང་ཤུའི་འད་བ་མ་ཡིས། །སྒེག་ལྡན་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀྱི་ 
ཞགས་མིག་གི །ཡིད་འོང་རྭ་བར་རྩེན་པས་ཞི་འགྱུར་བ། །དགེ་མ་དཀར་བའི་ 
བ་དན་བཏན་པར་མཛོད། །ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཚོན་བརྒྱའི་ད་ངོས་ 
པོ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་མིག་གི་བདུད་ཚིར་ཆེ། །ལེགས་སྨོན་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ 
གུངས་མེད་དེ་སྟེད་སྨན་དབང་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཟོལ་གྱིས་འཁྱུད། །ཡ་མཚན་ 
ཕྲག་གཤོག་རླབས་གར་བསྒྱར་བ། །ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་ལྡན་སྐྱེད་བྱེད་ 
ངོགས་སུ་ཡལ་འདབ་བཅུ་པ་ཟུམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགོངས། །བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་ 
དགའ་མའི་གཉེན། །ཤེས་བྱའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །སོ་སངས་ཐུགས་ཀྱི་ལང་ 
ཆོ་མར། །སྲེད་པས་དེ་ཡི་མངའ་དུ་ཡིབ། །དེ་ཚེ་ག་བུར་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །གདོ་ང་ 
པ་བཀྲས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ནཾ་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཚོལ་བའི་བློས། །མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོ་གཅིག་པུར་༩༡བརེ། །ལྷག་བསམ་དྲི་བཞོན་ལ་ཞོན་ཏེ། །ད་བང་ཕྱོགས་ 
གོ་ལའི་ལམ་ཡངས་པོར། །ངལ་བ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡི། །སྣང་བའི་མཆོག་ 
སྱྱིན་འདི་གོ་མད། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །རྒུད་པའི་ལྟ་མིན་ 
བསད་པའི་ཁག །ད་བང་ལྡན་མཐའ་ཡི་མཚམས་སྦིན་ལ། །འཁུ་བའི་ཏིན་བྱེད་ 
ཉེ་བར་མཚོན། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱང་། །དབུས་འགྱུར་འཆི་མེད་ 
སྐྱེད་ཚོལ་དུ། །བསྒྱར་བྱེད་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡི། །ད་བང་པོའི་གཙུག་ནོར་ཁྱོད་ 
མིན་སུ། །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས། །ཡོངས་བཏང་ཐུན་གསུམ་སྨག་གི་ 
ནང་། །སྲིན་བུའི་སྒོན་མེར་རེ་བ་ཡི། །གོ་སྐབས་འཇོམས་ལ་ཅིས་མི་རང་། །གྲོག་ 
གི་ཐག་པ་རིང་པོ་ཡིས། །འཛིན་མ་བཅིངས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །དལ་བུར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བཞད་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །འདི་ན་མདོངས་མཐའི་སྙིང་གི་དཔྱིད། །སྲིད་འབྱོར་ 
ཡང་། །རྱྱ་ངམ་ཐང་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལཁ། །སླིག་རྒྱུས་བསླས་པ་བདག་ 
གི་གནས་ཚུལ་ལགས། །འཚམས་ཞུས། སྣ་ནག་མ་དང་འགྲོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
བཞིན། །སྤོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེས་ལེགས་མོད། །ཛ་ཏིའི་དྲི་བཟང་འགོ་ 
བའི་སྣོད་ལྡན་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མའི་བགོ་སྐལ་འགྱེད་པར་འཚལ། ། 
རིག་བྱེད་ཞལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འདྲེན་བྱེད་ལ།།རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་ར་རི་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །ད་བྱངས་ལྡན་ངང་མོ་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ།།འཕྱུར་བའི་གཟེགས་ 
མར་ཚ་བའི་དུས་འདིར་རེ། །(༢ན།ཁོང་བའི་མེ་ཡིས་བཞུས་པའམ། །གདུགས་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །བསིལ་ལྡོངས་བསྙེགས་འདོད་ཀླང་ཁྲྱུང་ཡང་། ། 
རྣམ་ཀུན་བསྙེལ་བ་མེད་པར་ཞུ། །གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཡུན་རིང་དུ། །འོ་མའི་ 
ཆུ་གཏེར་དབུས་གནས་པ། །གཉིས་སྐྱེས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིས། །སྟན་འཇེབས་ 
མགྲིན་ཇ་སྟོང་འཁྲོལ་བར། །དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་པའི་སྤུ་ཟིང་གི།བསང་གཏོར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཚིག་རྐང་འཐིང་བའི་ནམ་འགྱུར་ཡང་། །གུས་པའི་དཔྱིད་དུ་ 
དར་བར་འཚེར།། །།འདེགས་རྟེན་ལྟ་རེག་བཅས་ཟླ་“ཚེས་༡༨བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་རྒྱ་མཁར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་འཕྲིན་ 
ལན་དུ། ༧མཁན་སྤྲལ་མིང་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་ད་གྭའ་སྟོན་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ཆོས་ 
སྱྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


-------ག 
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8༩༩ ༢ ་རབ་མ་འམ་མམ་པམ་འཆར་འངའ་འམས་མམམན་ནམང་པམམམ8་འམས་མཆས་མངའང་ཡནས་ཁམསཔས་ཟམ་བམས་མམམ་མམམ་མཆམ་ཉམ་པམམས་མམམབམམ་མ་མནམམས་ཅམསས་མས་པམམ་མམམམས་མམམར་མ་པབ་མམམ་པ་རམཆར་འཆམ་པརརའཔརཔ་པབ་འརས་པ།འཔས་རཔཔཔ་པམ་ར་འཔས་པ་འངསཔ་འསང་རབསསཔ་པབས།“རརར་ 


༄༅།།སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབྱལ་ 
འཁྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་།ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་མདུ་ན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱང་སོགས། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ད་ག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ཡི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་སྲང་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གསང་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་ཚོགས། ། 
འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཙ་མུ༔ྩི། །བརྒྱད་གཉིས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། །དུས་བཞིའི་ 
སུས། །རྟ་བདག་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་དབུས་ན་བརྫིད། །སྟོབས་འཕྲོག་བཀའ་ 
སྡོད་ལྷམ་(ན)སྲིང་དབང་གི་མདོག །བཤན་པའི་འཁོར་བཅས་དྲ་ག་བོའི་སྲོག་ 
བསེ་ཁྲབ་ཅན། །དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་པེ་ཧ་ར། །དགྱེས་ཡུམ་གཟི་ལྡན་ 
ཡུལ་སྐྱོང་ནོར་བུ་མཛེས་ལྡན་དམག་དཔོན་བཅས། །འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ 
ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་བཞིན། །དགྱིས་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་ད་ང་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཛཿཧཱ་བ་ཧོཿཐིམ་ཞིང་བརྟན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པར་བཞུགས། །མོཾ་ཤཱི་ཧྷཚཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒོ། པཱདྱཾ། པུཇྲེ། ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་(༢བ)མཆོད་། སྔྫགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
གཡར་ད་མ་ཅན། །འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས། བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བདག་ཅག་ 
ཞོན་མོངས་པས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཞེས་སྤྱོད་ཅི་བཀྱིས་པ། །བཟོད་པར་ 
བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། ཧཱཾ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་རྫས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་ད་མ་སྐོངས་གྱུར་ 
ཅིག །དག་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ 
དུ་ད་སྤིན་འཁྲིགས། །རབ་འབར་སྒོན་མེ་སྤོས་ཆབ་མཚོ་ཆུ་འཁྱིལ། །ལྷ་མིའི་ཞལ་ 
ཟས་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་ཡིས། །འད་ས་དང་མ་འད་ས་སུང་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ད་ང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ། །གོ་མཚོན་བཞོན་པ་རྒྱན་གོས་གནས་མལ་ 
དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཉེར་སྤྱད་མཐའ་ཡས་པས། །འདས་དང་མ་འདས་ 
××། །ད་ཀར་མངར་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་རི་བོ་དང་།།མདའ་དར་བླ་རྔོ་སྲོག་ 
འཁོར་གྲི་སྙིང་སོགས། །འཁོར་གསུམ་(ཞན)ད་མིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་། །ཡིད་ཆེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་འདིས། །འདས་དང་མ་འདས་*། ། 
མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་བསྟན་སུང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
དང་བགེགས་ལ་བྷོཿ །ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། དུས་འདིར་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
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སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབྱལ་འཁྱེར་བའེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོོ་ཤཱི་ཧྷཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུ་ན་གྱིས་འབུལ། གོང་ལྟར་ཆུ་གཤིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་པཛྔོ། དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སྙིང་རྫེའི་ 
གཞན་དབང་གིས། །མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཕྱི་ 
བར་དོའི་འཇིགས་སྒོལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དགོས་ 
འདོད་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །རྭ་གདེངས་ 
རྩ་བའི་ཞལ་རས་མ་དོར་བར། །རང་བསྟན་སུང་བའི་བྲན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ། ། 
ཉི་མའི་སྲས་ཁྱོད་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །ལྷན་སྐྱེས་འདོད་པའི་བདེ་ 
སྟེར་དབྱངས་ཅན་མ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བཅས་སྙིང་གི་རྩ། །ཀྐོག་མར་ 
ཐོས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
བདག་ཆེ། །བྲག་གི་རལ་པ་བསིག་པའི་གདོང་དམར་མ། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ 
འབུམ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྡང་དྲག་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློགས། ། 
འཇིག་ྟེན་མིག་གཅིག་བློ་ལྡན་རིམ་བྱོན་གྱི། །རང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་ཤིང་ 
ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་། །སྐྱ་ལྔའི་རྣ་མ་རོལ་སོ་སོའི་བློན་པོ་ཡུམ། །བཙུན་ཆས་ 
སྔགས་ནག་བུད་མེད་བརྒྱ་བརྒྱའི་གྲང་ས། །མོན་བུ་ཨ་ཙཱ་ར་དང་སྤེའུ་ཡི། །ཆེ་ 
འཕྲུལ་འགྱེད་པས་ནག་རྱོགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་འདུས་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་སྦྱོར་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཆུབ་ 
ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཤུ་ཡུག་བཙན་རྒོད་འབར་བ་ཐིག་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ ྦ 
ལེ་རྩལ། །ལྷ་བཙན་བདུ་ད་ཀྱི་རྭ་ཞོན་སུམ་བརྒྱར་བཅས། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བཅོལ་ལས་ལ་རྒྱུགས། །སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ནག་བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། ། 
མེ་རྨུང་དབུས་ན་བརྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བུམ་ 
བཟང་གིས། །རལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཇོ་བར་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
དབང་པཌ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ད་གེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙང་མར་མངའ་གསོལ་ 
བ། །ས་བཅུའི་མཐར་སོན་འབྲོག་གནས་ཚུལ་འཛིན་པས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་དུ་བསྙིལ།།གསེར་རྫོངས་ལྷན་པོར་(ན)གདོང་ལྔའི་གདན་ 
སྟེང་ན། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞིས་འད་བ་མའི་མི་ནོར་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ སྦང་རྩི་ 
སྤེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །མྱ་གཡང་དྲོད་དུ་འཁྱིལ་བས་བདག་ཅག་སྐྱོངས། ། 
མདོར་ན་ལྷ་སུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །དད་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་ 
མཆོད་ན། །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་པས། །སྙན་པའི་ 
དབར་ཇ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་དབང་མོ་སོགས་མཚན་ 
ནས་སྨོས་པའི་སུང་མ་དང་གཞི་བདག་འདི་རྣམས་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་བཤགས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་འདོན་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་ནས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ ཧོར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་དར་ 
བཅས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ། ། །། 

༈ རྒྱལ་ཕོ་སླ་ཝྔའི་གཤེགས་གཏོར་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྦྲལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ 
ལྡན། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ། ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས། སྨན་རག །རྒྱ་ཕོར་དུ་ཕུད་སྦན་པ་དང་། 
མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་འདུ་བྱས། འདིའི་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་འཕྲིན་(༨བ) 
ལས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲངས་པའི་མཛུག་ཏུ། མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ 
འཇིག་རེན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
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སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ། 
དྲག་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབས། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རགྱུར། བཛཛ་ཡྭཀ་ྭ་ཧི། 
ཞེས་པ་ནས། པུ་ཛ་བཛྲ་དུ་རུ་ཧོཿལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒོ་ནས་ཤཔཱའི་བར་བརྗོད། སྔགས་དེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཧཱུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེ་ 
ཆེན་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ནི། །ཅིར་ཡང་འཚར་བ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ 
ཆེ། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ 
ཏྭ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྟ་ 
སྐྱེས་གཅིག་པུ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་པེ་ཧ་ར། །ཁོག་འདྲེན་གཤེད་ 
སྔགས་ནག་བདུད་མོ་སྟག་ཤར་བརྒྱ། །མོན་བུ་ཨ་ཛཱ་ར་དང་སྤེའུ་སོགས། །སྦྲལ་ 
པ་ཡང་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
པའི་དཔུང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ཀྱི་ཅེ་སྦྱང་ 
ལ་སོགས་འཁོར་དང་༥ན)བཅས། །དྲ་ག་བོའི་སྲོག་ལ་ད་བང་བྱེད་བཤན་པའི་ 
ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་×། །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་×། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་×། 
ཛ་གད་ད་པའ་བོའི་སྨན་ཕུད་×། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་×། །སྔར་ 
བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་རྟེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་སུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། ། 
སྡང་བའི་དྲགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བརྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཏཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་×××ཡུན་རིང་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

ཞབས་བརན་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། ། 
འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་ཁས་ཏཀྱི་རྔོ་རྗེ་གནམ་ཕུད་ 
གཏོར་བ་དང་། བསངས་ནང་དུ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྲ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱལ་ 
ཆེན་དགྱེས་པའི་དབྱངས་སྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་གཏོ་ར་འབུལ་འཇིག་ 
ཉེན་མཆོད་བསྟོད་མ་དང་འབྲེལ་བར་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དགོས་ཞེས། ཤིས་ཚང་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སླབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགས་(༥བ)ཆེན་སྤྱི་པ་འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ 
བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ད 

༈ ཧྲཱིཿའཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །སྒྱ་འཕྲུལ་སྦྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡིས། །དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་ངོས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དགོངས་བཞེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
འཛིན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒུབ་དར་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རུ་མཚོན་ 
བསྒྲེངས་པར་མཛོད་། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ལས་འོངས་པའི། ། 
འགྲོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཞིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རུད་པའི་མུན་ཚོགས་དབྱིངས་ 
སུ་དེངས་པའི་མཁར། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་སྒོ་མང་སྐྱ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གིས་ནན་ཆེར་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

7 ཆོས་རྒྱལ་སླ་ཝའེ་གསོལ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྙེན་པ་བྱེད་རྩལ་བཞྲགས་ 
སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཐཱ་ས་བཛྲ་ཡ། བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
ོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ 
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སྤང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབུྱལ་འཁྱེར་བའེ། 
བསྐྱལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ལྡན་གྱི། །མོས་པ་ཇི་བཞིན་ཞུང་(༦ནུ་རྣམ་གསལ་དུ། །འགོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་བུ་བཞིན་ད་གོངས། །འདིར་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔའི་བསྟེན་སྒུབ་བྱ་བར་འདོད་པས། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། ། 
པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐྱ་ལྔའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤོས་ 
ཀུན་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་དྲག་པོའི་ 
སྐྱར་བསྟན་པ། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲང་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞུགས། །བར་འདིར་དམ་བསྲེ་ན་འང་རུང་། དེ་ནས་ 
ཡིག་བརྒྱ་མང་ཙམ་བརྗོད་ལ། ཧཱིཿམ་རིག་ད་བང་གི་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །མཆོད་ 
གཏོར་བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་འབག །རྟག་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཆགས་པ་སོགས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧུ་དམ་ཅན་སུང་མ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། ྱི་ 
ནང་གསང་བའི་ཉེན་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་ནམ་ 
མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྒ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ད་བང་པོའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། །སྨན་༦བསྣ་ཤིང་སྣ་ཚིལ་ཆེན་བདུག་པ་སྤོས། །རྩི་བཅུད་རིན་ཆེན་ 
སྒོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །ཙན་དན་ག་བུར་རཀྟའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རྒྱན་ལྡན་ཞས་ 
ཟས་ཤ་སོགས་རི་ལྟར་སྤྱངས། །རྫ་ཆེན་དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས། །སྤྲལ་ 
པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ཚགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ། ། 
དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྦིན་ལྟར་གཡོ་བའི་གཡག །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ཤེལ་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
འཚེར་བའི་ལུག །ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་བྱ་རྣམས་དུ་མ་དང་། །ཁྱི་དཀར་ཁྱི་ནག་ 
དོམ་དང་རྟག་སེང་སོགས། །སྤྲལ་བའི་×། །ཐུགས་དམ་×། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 
ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་བཅས། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་སོགས། །ལྷན་ 
པོ་ལ་འགྲན་བཀོད་ལེགས་མཐུན་པའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པ། །སྤྲལ་བའི་×། །ཐུགས་དམ་། །རབ་འཇིགས་དྲག་བགེགས་ 
ཁྲག་དྲོན་རྟག་རོལ་ཡང་། །སྒྱ་མའི་དགྲ་བསད་སྙིང་བཏོན་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསང་གསུམ་པདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར། །རུ་གསུམ་ཆོས་ད་བྱིངས་རོལ་པར་ 
བལྟ་བ་འདི། །སྦྲལ་བའི་×། །ཐུགས་དམ་×། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བསླ་ 
མེད་འདིས། །དྱགྱེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ འདུས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་སོགས། །བསམ་བཞིན་དར་ཞིང་༩ན)ཡུན་རིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱས་ན་ལེགས། མཚམས་འདིར་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རོང་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
པར་བསྐྱལ་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྷཾ་རྦད། ཙྭིཏ་ཐིབ་ཐིབ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྲོག་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཏཱི་འབུམ་སོགས་བཟླ། མཛུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་དྲྭ་ལས་སྐྱེ་ 
གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོས་འཁོར་ཕལ་བ་ལ་འབུལ། མོ་མ་ཧཱ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཚོད་སོགས་ཀྱང་འབུལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། བསྟོད་པ་ནི། 
ཏཱིཿཀུན་བཟང་ཐུགས་རྫྗེའི་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་ལས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
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སྱང་མའིེ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབྱལ་འཁྱེར་བའེ། 
འཛིན་བསུང་བ་དང་། །དམུ་རྒོད་འདུལ་ཕྱིར་གིང་ཆེན་ལྔར་སྦྲལ་པའི། །བརྟན་ 
སུང་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་། །བསྟན་དང་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ 
སྦྱིན་བདག་ལ།།བན་བོན་སྔགས་ནག་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ད་ང་བྱད།།འཕངས་བསྲེག་ 
མནན་གཏད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་ཀུན། །ནད་རིམས་༩བཀདོན་བགེགས་དུས་ 
མིན་འཆི་སོགས་བཟློག །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་འབད་པ་ནི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྭག་གི་སླུབ་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡེ་ལྔའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྫེའེ་མཐུས། །སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
མཐར་སོན་ནས། །རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་བསྟེན་ 
སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མོས་ཛོར། ༡ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསོལ་མཚོད་ ལ་གཞི་བྱས་ 
ནས། ༧བཅུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་བློ་མིག་ཡངས་པ་དགེ་ 
སློང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས། གསེར་སྐྱེམས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ 
བཅས་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་པའི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། །བླ་མ་འཛམས་ད་པལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གསང་(༢) 
ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱུམ། ༼ག༽ 
པར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཆེ་བསོད་རྒྱས། །བམས་གསུམ་བརན་གཡོ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་གཙོད་པའི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁ་རྒྱའི་དགོན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཁྲི་ཐོག་པ་མང་ཐོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། 
༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་རབ་འབྱམས་སྒྲ་ 
བ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་ཀ་ལི་དེ་འཱི་ཡ། བྷཾཿབྱང་ གས་ལུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ 
ན། །བྱང་རི་དམར་པོ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་རྫོང་། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ཏིང་གི་ 
ཁྲག་མཚོ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདོད་ དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ 
གཅིག་འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དེ་དག་ཡུམ་གཅིག་དབངས་ཅན་བེ་ཏྟ་ 
ལཱི། །ངེས་ངོར་རོ་གཅིག་དྲ་བྱིངས་ལས་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡ ན་དམག་ཟོར་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་ལྷ་མོར་ 
བཅས། །ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོ་ དུས་ བཞིའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཏིང་ 
འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་༥བསྦར་བྱས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་བརླབས་པའི། །པྲ་མོ་སྦོམ་པོས་བསྲུབས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །དྲ་གྱེས་པར་བཞེས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འོད་སུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་བ་ཤེས་རབ་སོགས། །རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འད་འ་བར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོངས། །མེས་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ལ། །བཤད་སྒུབ་ལྷར་ 
ལེན་བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་མ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ནི། །དམ་ 
ཅན་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཚུལ་དེར་བརྩོན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
བ་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་ནས་ནི། །ེར་འཚེ་བགེགས་ཀྱིས་ 
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སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ། 
ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་རྭ་ཁོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་བསྟན་པའི་ཞི་མ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་འདོན་དུ། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཐོ་རེངས་ 
ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ།། །། 

༈ དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྫྗེ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དྲག་མོའི་རྣམ་རོལ་འདོད་ཁམས་དཔང་མོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ (ན།པིར་གྱིས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆོད་པའི་རྫས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རས་དཀར་གཙང་མ་ལ། །བཀོད་ 
ལེགས་འཇཛའ་ཚོན་རི་མོར་བཀྲ་བ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྱུང་འདི་ཡུལ་ 
བས། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ཡར་ཟླར་ 
འགྲན་པ་ཡི།།སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་སྐྱིད་དར་བར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཕྱོགས་ནས། དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ མགོན་དཀར་ནག་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་ཞལ་རྣམ་སྲས་བེག་ཙེ་སླ་ལཝྔ་དམ་ཅན་ཞང་ 
ཟླན་འགྲ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་གཏོར་གསེར་སྐེམས་ཚོགས་མཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་བསས་པ་བྱགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཆོས་སུང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཤེགས་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། མགོན་པོའི་གཤེགས་གཏོར་ལྟར་གྱི་ 
མཆོད་གཏོར་དང་། དཀར་གཏོར་ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་བཤམས་པ་ 
རྣམས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱིཾ་རབ་འཇིགས་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག། 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཡུམ་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞི། །དཔལ་མགོན་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་༩བ)གསོལ། །མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྫེ་ཡབ་ཡུམ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དམག་ཟོར་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་གདོང་ཅན་གཞིས། ། 
ཚཆེ་རིང་བསྟན་མའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ 
ཡུམ་བཞི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བྱོན། །རིན་ 
ཆེན་མང་སྦྲལ་གཏེར་སུང་རྟ་བདག་བརྒྱད། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱོན། །དབང་གི་མདོག་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །གྲི་ཐོགས་ 
བཤན་པའི་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་གསང་ཡུམ་ 
གིང་ཆེན་བཞི། །སུམ་བྱྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དགེ་བསྟེན་ཚོགས་བཅས་བྱོན། །ཞང་བློན་ 
རོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཡུམ་འཁོར་བཞི། །སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་ལྱང་ལོ་ཅན་ནས་ 
གཤེགས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །དགྲ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆེད་དགུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྲ་ལྟ་ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྟ་མོ་ལྷ་དང་། །ཡུལ་སྐྱོང་ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གད་ན་ཕུལ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཨོ་ཤཱི་དྷླ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་༩༠ནཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ་། །*×ཚོགས་ལ་བསྟོད། །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རགྱུར། ཨོ་ཤཱི་དྷྒ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་པྲཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། གཞི་བད་ག་གཏོར་ 
མ་གཏོང་། སྤྱི་བསྟབས་ནི། ཧཱ་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཆོས་ 
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_ སྱང་མའི་བཀང་འཕྲིན་གཏོར་འབུལ་འཁེར་བད ཀཀ ་ 
རྒྱལ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་ཞལ་བཞི་པ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བེག་ཙེ་པེ་ཧར་ 
དང་བཅས། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསརྟན་འཛིན་ 
སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ། །མཐུ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སུང་མའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ༧། །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ 
ཟསམ། །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ༧། །ཛ་གད་ད་པའ་བོའི་སྨན་ལཡུད་ ༥།།གཙང་ 
མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས×། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་ 
གཏོང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཉེན་དུ་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་ 
སུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་(༡༠ན)པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀཀྱིས་སྒྲབས། ། 
སིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་×××ཡུན་རིང་ཞབས་བརན་ཤོག །མཐུན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །*”རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སུང་མའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་ 
གཤེགས་གཏོར་བྱེད་འདོད་ན། གོང་གི་རང་རང་གི་སྤྱན་འདྲེན་དང་། སྤྱི་བསྟབས་ཀྱི་སྔོན་ཚེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བས་ཆོག །རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་ལ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་གཉིས་མེད་པར་གཞན་རྣམས་ཕུལ་བས་འགྲུབ་བོ། །ད་གྲ་ 

རཿ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སོགས་ཀྱི་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་བྲསྲེས་པའམ། མ་བརསྲེས་ཀྱང་རུང་། སྣོད་གཙང་མར་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཧཱ་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར། ། 
ད་པལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཡུམ་བཞི་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས།།རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད།།གནོད་སྦྱིན་ 
སྲོག་བད་ག་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྐྱ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་བསྟན་སྲུང་པེ་ཧ་ར། ། 
ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རིག་གནས་སུང་མ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་འདུལ་ 
དཔལ། །གསང་བདག་བཀའ་ཉན་དྲག་ལྷ་སྐྱ་མཆེད་དགུ། །༩༡ན)འགོ་བའི་ལྷ་ 
ལྔ་སྐྱོབ་པའི་སུང་མ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བླ་མའི་ཞབས་བརན་འཕྲིན་ལས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་ 
ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒུབ་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས། །སཱིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །གོང་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །སོ་སོར་འབུལ་འདོད་ན། གོང་གི་ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་འཕྲོར། གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བཅུག་གོ། །། 

༈ ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་ཆེན་ 
སྒུ་མའི་བརྟན་གཡོའི་གྲོང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤིན་འཁྲིགས་པར་གྱུར། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ། །ཀཱ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་པཱ་ལ་ 
སྐྱོང་། །དེ་ནང་ལྕགས་ཀྱུ་སྒོན་མའི་རྫས། །ཕྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འགྲོ་འོང་བྲལ་ཡང་མོས་པའི་མཚོར། །ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བླ་མ་ལྷ་སང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན། །འདིར་གཤེགས་ད་གྱེས་ 
པས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ག་ན་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཧཱུཾ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ། །བདེ་ཆེན༧། །ཨོ་ཨམཱཿདུདྡྷ་བོ་བྙི་ས་ཏྭ་ 
ཧཱུཾ༧། ༡༡བད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ། བདེ་ཆེན ×། །མོཾ་ཨཱཿབི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་དྷརཾ་པཱ་ལ་༧ཧཱཾ། མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་ཆེན་×། །ཨོཾ་ཨཱ༔་ 
ཊ་ཀུ་ལ༧ཧཱུ། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་རྔོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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-_- _ _ རཕྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འབུལ་འཁྲེར་བབ 
དྲུག་པོ་རྣམས། །ད་ངོས་མིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་ 
རྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ་། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཏབ་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་ཏུ་གསོལ་བསྣམས་པར་མཛོད། 
ཅེས་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། མི་འཛིན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་དགྱེས་པས་རོལ་པར་ 
མཛོད། །རིག་པ་ད་གག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། །ཧོ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛོད། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། ལྷག་གཏོར་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བྲས་ 
བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པར། །བདེ་ཆེན་ 
ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །བསམ་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་མཆོད་སྤྱིར་འབུལ་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་འདོད་པས། དྷརྭ་པཱ་ལ་ག་ན་ཙ་ཀྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། ཞེས་པའི་འཕྲོར། 
རྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་ཆེན་༥། །ཨོཾ་ཨཱཿཤྲེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར×།།མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།།བདེ་ཆེན༧།།ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་མ་བཱ་ 
ཀ་ལ×། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་༩༢ན)ཡུམ་ལ། །བདེ་ཆེན་×། །ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར། ×།དམག་ཐོར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་ཆེན་༧། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཀ་ལི་དེ་ 
བི་ས་པ་རི་ལཱ་ར×། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ཡུམ་བཅས་ལ། །བདེ་ཆེན་༥། །མོ་ 
ཨཱཿཤྲི་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར×༧། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་ 
ཆེན་། །ཨོཾ་ཨཱཿབེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར×། གནོ་ད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལ། །བདེ་ཆེན་༥། །ཨོཾ་ཨཱཿརཀ་མོ་པྲ་ན་ཨདྨ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར༧×། བསྟན་སྲུང་པེ་ཧར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །བདེ་ཆེན་×། །ོཾ་ཨཿམ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར×། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བདེ་ཆེན༧། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་ཇྷུ་ས་པ་རི་ཝ་ར×། །ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་ལ། །བདེ་ཆེན་༥། །ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ཡྟཀྷ་ས་པ་རི་ཝ་ར། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
པོ་མཆེད་དགུ་ལ། །བདེ་ཆེན་༧། །མོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར༧×། སུང་སྐྱོབ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 

འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ལ། །བདེ་ཆེན༧། །ཨོཾ་ཨཱཿདེ་བ་རཱ་ཛྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཙ་ཀྲ་ 
ངཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་དག་བཅུག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའམ། ནང་གསེས་ཀྱིས་འདོར་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིན་གཡོན་རུའི་ཙ་རའི་དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ། ལྷ་སུང་འདི་རྣམས་ལ་གཤེགས་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་མཆོད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་མོས་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ལའང་ཚིག་གི་འདོར་ལེན་སྦྱར་ཆོག་ 
པ་ཞིག་གྱིས་ཞེས། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
(༡༢བ།དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲེལ་དབང་གིས་ཐོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་དམ་ཅན་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ོ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བཏུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་པུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི། །མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སོགས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྫོལ་བར་ 
མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས×། འཇིགས་མཛད་རྣམ་སྣང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། 
གྲངས་མེད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཚར་དུ་བསྙིལ། །གསེར་སྐྱེམས༧། །དམ་ཅན་སུང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་འབུལ། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྱེན་མ་ 
ལུས་སྒུབས། །གསེར་སྐྱེམས༧། །གིང་ཆེན་དགྱེས་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ལྷ་ 
བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ 
གཡེལ་མེད་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས༧། །འཁོར་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ 
གི་དཔུང་། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེ་ 
བརླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དམ་ཅན་༡༡ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །གང་གང་ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ 
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སྐང་མའི་བསྐང་འཕྲེན་གཏོར་འབྱལ་འཁྱེར་བའེ། 

ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྨན་པ་སློབ་ཟུར་ཐུར་ 
མ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཇིགས་མེད་དོན་འགྲབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ ཧཱ་སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་སྲས་འཁོར་གྱི་ཐུ་བོ་རྔོ་ 
རྗེ་ལེགས། །གསང་པའི་བདག་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེ་རྩལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་དུ། །གནམ་ས་ཕྱེད་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་གཏེར་གྱི་བད་ག །ལྷ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་། །རབ་འབྱམས་ས་ད་ང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ། 
གསུར་ཆེན་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་འཁྲིགས་པ་འདི། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ 
རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་ 
སྦྱིན་བདག་སོགས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་(༡༢བཞས་གསོལ་ 
འདེ་བས་ན། །སྐྱོབ་པའི་སྤྱང་མ་འགོ་བའི་ལྷ་མཛོད་ལ། །སྲིད་ད་ང་ཞི་བའི་རླང་ 
ཏ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །དཔའ་རྩལ་སྙིང་སྟོབས་དར་བའི་རྒྱ་སྟག་དང་། །གཞན་ 
སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་གི་རླུང་རྭ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད་། །བ་ 
རེ་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྡང་དགྲ་འདུལ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་ 
བསྐྱེད། །ཅི་འདོད་ལས་བཞི་འབགྲུབ་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཅེ་བསམ་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །ཅི་ལྟར་ 
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ངག་དབང་ཁུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /ག༽ 

ཅཧད་དུ། །ཡུན་ཚོགས་རླུང་ར་མཆོག་ཏུ་དར་བ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕྱ་དང་གཡང་ 
གི་ཆར་ཕོབས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་ བཞིན་སྩོལ། །ཅེས་ 
མཆོག་བསྟན་དར་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ 
ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

རཿ ན་མོ་གུ་རུ། དྲ་ག་ལྟ་མཆེད་དགུར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ 
སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱི་ 
གང་ཤར་བདེ་བར་འཆར་༩༤ན)བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུ་ད་ཚིིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཡི། །དྭངས་ 
མའི་བཅུད་ལེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདི། །རིག་འཛིན་རུ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི །ཅི་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །མོན་ཚེ་སྤྱན་ 
སྟོང་མངའ་བའི་མཐོ་རིས་དཔལ། །འད་བ་བརྒྱར་བཞད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མཆེད་དགུ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གངས་རིའི་མད་ངས་འཕྲོག་དྲ་ག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་འདུལ་སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒ་ལྡིར། །དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབས་ 
སྡང་བ་སྲོག་གཅོད་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
མཚམས་བཞིར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་རང་ཆས་ད་ང་། །བྱ་ཁྭ་སྔོན་པོ་དགྲ་སྨན་ 
གཤོག་རྩལ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྲོག་འདོན་གོ་མཚོན་བསྟེན་པ་རྣམས། །གསེར་ 
ཡང་སྤྲུལ་སོགས། །དཀར་ཕྱོགས་པ་དན་བསྒྲེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་ × །གསང་བའི་བདག་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
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སྐང་མའེ་བསྐང་འཕྲིན་གཏར་འབུལ་འཁྱེར་བའེ། 

གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཚུ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། ། 
(༡༤བགསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བཙན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པ་དང་།།ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས། །ཐུབ་ 
བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་མཛོད། །བརསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ 
དབང་འཁོར་བཅས་ལ།།ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ནི།།གཞི་ལམ་ 
བྱེས་གསུམ་གང་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་།།ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །ཞེས་པ་བྱྒྱ་བསྣོལ་ལེགས་པ་སྟོང་ད་ང་སྤོད། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་འདོད་པའི་རྩེ་ཐོན་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བློན་ནང་མ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་ཡཱེ་མཆོག་སྲང་ 
གི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ གཡང་འབོད་འགེ་འདུན་བོན་ཀུན་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །ཀྱེ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གིས་པ་ཡབ་རྲས་ཀྱི། ། 
དི་མེད་རང་ཁལུགས་ནོར་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པའི་ 
འདུས་སྡེ་འདིར། །ལུང་རིགས་རྫ་རྫ་ལྷུང་ལྕུང་འཁྲོལ་བ་ཡི། །མཁས་མང་ངུར་ 
སྨིག་འཆང་བ་ངང་པའི་ཁྱུ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཆད་མེད་འདུ་བའི་(༡༥ན) 
གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དེ་ 
ཡིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་གནས་བཙན་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་དར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་×། ། 
ཐུབ་གསུང་ལག་རྗེས་ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ། །རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་གཡང་། །དེ་ 
རིང་×། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ང་གངས་ཅན་ཧོར་ཡུལ་གྱི། །གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་་༥། །ཚཱཾས་དོན་ཚོུས་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྩིབས་སྟོང་གིས། །རྩོས་ 
སྤྱོད་ཚོས་མིན་ཚ་གདུང་སེལ་བ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་ཚོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
བའི་གཡང་། །དེ་རིང་༥། །བློ་གྲོས་གསེར་ མིག་ དག་པས་གཟིགས་པ་ཡི། །ལམ་ 
བཟང་གཞན་ལ་ འདོམས མཛད་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
པའི། །བདུ་ད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཅན། །གྲངས་མེད་ཁྲས་ཅན་ 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཡང་དག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས། །ཞེས་སྤྱོད་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་འདབ་བརྒྱ་པས། །བགྲང་ཡས་(༡༥བཐར་ 
འདོད་བུང་བ་འགུགས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཚུལ་འཆོས་ལོག་འཚོའི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི། །ནམ་པར་དཀར་བ་གཡས་འཁྱིལ་སྙན་པའི་དུང། །སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པའི་རིམས་ནད་འཕྲོག་པའི་གཡང་།།དེ་རིང་×། །སྤང་བྱ་སྤོང་དང་གཉེན་ 
པོ་སྒོམ་པ་ལ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་ས་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས། །གྲུ་བཞི་ལམ་གྱི་ 
པ་ཡིས།།རིག་དང་ཞབས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། །མི་ནུབ་བསྟན་ 
བྱོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །བཤད་སྒུབ་བྱ་བའི་གསེར་ 
སྦྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་དགེ་འདུན་ 
ནམས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆ་ཧར་ཨ་དོ་ཆིན་པྨད་ 
ཐུའི་དགོན་པའི་ཏྭ་བླ་མ་ལུང་རིགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ 
དགེ་བཤེས་འཛམ་དྭྭ་བྱངས་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་བཅས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་བའི་གཡང་འབོད་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། རེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲྤས་པ་འདི་ནི། ༧རྒྱལ་ 
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སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏོར་འྱབལ་འཁེར་བདེ། 
ཁམས་ཤུལ་བའི་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཆེ་རེང་མཆེད་ཝའི་གཡང་འབོད་འདོད་འྱགུ་ཡིད་བཞིན་འགུགས་པའི་ལགས་ 
(༡༦ན)གྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པའྩ་ཌ་ཀི་རཱི་བྷྱ། ཧྲཱིཿའཕགས་ཡུལ་རྡོ་ 
རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རི་མཐོ་ས་གཙང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། ། 
མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོ་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ། །འཇའ་ཚོན་གོས་དང་ན་ 
བུན་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །གཡའ་སྤང་གསེར་གཡུའི་བ་གམ་བཞད་པ་ཡི། །དར་ 
ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་དྲོད་ཞུལ་ཌྫ་ཀི་མ། །ཕྱི་བལྟས་ལྟ་ན་སུག་པའི་སྨན་ 
བཙུན་མོ། །བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སེངྒེའི་ 
གདོང་ཅན་པླད་འབྱང་། །སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིས། །རྒྱ་དང་ 
འྲབས་བུའི་ལམ་དུ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པའི་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །ནོ་ར་འཛིན་ཐིག་ལེ་དང་མ་ 
བིན་གྱི་ཤར། །ཆུ་བར་སྨན་ལུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། །སྐ་གསུམ་གཞུག་ 
མའི་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། །དྭངས་མའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བད་ག་གིར་ 
བཞེས། །བཀའ་ཉན་བྲན་འབངས་བཀྱིད་པར་གཅིགས་ལ་ཕབས། །སྒྲུབ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གཡར་དམ་བཞིན། །ཚངས་དབྱངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གླ་རྟ་སྟོང་། །རོལ་རྩེད་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་དང་བཅས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །པྱ་གཡང་(༡༦བགས་པའི་ 
གཞི་རྟེན་ས་ལྟ་བུ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི །ཚེ་བཅུད་བདུད་ 
རྩིར་འཁྱིལ་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་ཕྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། ། 
འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་མེ་ལོང་དང་། །བསོད་ནམས་ལྷ་ཡི་ 
བ་དན་འདེགས་པ་ཡི། །དད་དང་ཤེས་རབ་བླང་དོར་གསལ་བའི་གཡང་། །དེ་ 
རིང་༣། །འདི་སྣང་དྲི་མས་དག་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཐར་འདོད་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
མཆོག་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། །གཞན་ཕན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དེ་རིང་༧། །རྟག་ཆད་གྲྭ་ཟུར་སྤངས་པའི་ཡང་དག་ལྟ། །ལེགས་བྱས་རྟེན་ 
འབྱང་བེ་ཌླུརྱ་ཡི་སྒོམ། །བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་ནོར། །དེ་ 
རིང་༧། །འཆི་བ་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་མཆོག་གི་རྩ། །རྐྱང་གི་ཟས་ཅན་ཁས་སུ་རུང་ 
བ་ཡིས། །མོངས་པའི་རྐང་བཞི་གཡོ་མེད་འཆིང་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཏི་ 
སེ་གངས་རིའི་རྩེ་ན་སྲབ་མེད་དུ། །འཕྱོ་བ་སེངྒེ་དཀར་མོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་མེད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །སྙིང་སྙོབས་མགོ་འཕང་ 
ནམ་ཡང་མི་སྨད་པའི། །ཐབས་ལམ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཚོགས་ 
གཞིས་ས་ཆེན་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི། །བདུད་ 
བཞིའི་ཝ་སྐྱེས་ཟ་བར་རྔམ་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་“། །ད་ར་ལ་བབ་(༩༡༧ན)ཿཔ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལུས། །དུང་གི་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་འཁུ་བའི། །ཐེག་མཆོག་སྒབ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་×། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྦིན་ཛྔོན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །སྟན་པའི་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕན་བདེའི་ 
གྲུ་ཆར་སྙོམས་པར་འབེབས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཟླ་བ་གསར་བའི་ 
དཔལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །ལྔ་ཚིགས་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི། །ཡུལ་མིའི་ 
སྲིད་སུང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །ཨིརྡྲ་ནཱི་ལའི་ལང་ 
ཚཆོའེ་འཚེར་བག་གིས། །ཡིད་འགུགས་ན་ཆུང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མའི། །ལྐོག་ 
གྱུར་ལེགས་ཉེས་སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་༣། །གཟི་བྱིན་འབར་བ་ 
བཅོ་མའི་གསེར་བཟང་གི །པདླའི་བཞིན་ཡངས་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མའི། །ལཱས་ 
ཟུང་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཟས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ 
འད་བ་ལྡེམ་པའི་མད་ངས། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི། ། 
འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་ནོར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །མཚར་སྫུག་འོད་ 
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སྱང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་གཏར་འབུལ་འཁྱེར་བདེ། 
དུ་ཆགས་པ་དྭངས་པའི་ཤེལ། །གཡུ་ཡི་བུ་མོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི། ། 
གཞོན་ཁལ་འོ་མའི་རྒྱད་འཛིན་ཕྱུགས་ཀྱི་(༡༧བ)གཡང་། །དེ་རིང་×། །ལུང་ 
རིགས་གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། །གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་འཁོར་བའི་གཡང་། ། 
དེ་རིང་༧། །བསྟན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞབས་བཙན་ཅིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་གསེར་མིག་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཉ། །ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ 
ཉེན་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ཀ་ལ་ 
ཤའི། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གརྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དུ་ག་ཅན་དྲི་མ་དྲུངས་ 
ནས་འཁུད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་×། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གཏོང་བ་ 
ཡངས་པའི་མཚོར། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དབུས། 
པའི་རིམས་ནད་མཐའ་དག་འཕྲོག་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་×། །ཡིད་མཐུན་ 
བག་ཕེབས་གནས་མལ་ཡོ་བྱད་དང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གྲོགས་སོགས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད། །གུ་བཞི་ལམ་མེར་འཛོམ་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་། །དེ་ 
རིང་×། །རྟག་༩༨ན)ཤར་ད་པུང་གིས་དགག་སྡེ་དཔའ་བཀོང་ཞིང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དགུང་དུ་མཐོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་གཡང་། །དེ་རིང་༧། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བསྐྲན་པ་ཡི། །མུར་མགྱོགས་ལས་ 
ལ་བརྩོན་བའི་གཡང་གི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོན་རྒྱུའི་གཡང་འབོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། དགེ་ 
སློང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ངག་འབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྒྱ་མཚོས་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་ཛ་ཡན་ཏུ། ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་བྱཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་ད་ང་ལྟན་པ་ཡི། ། 
འདི་སྤེལ།། །། 
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ཁམ་་ཡ་མ་ས་ཆང་ཆང་ཆཆ་ཆས་མཁ་ཆམ་མམས་ཆངའ་་མཆམ་ཆམ་ས་སཆལ་པ་རརལ་མསམ་སསཉན་མསནས་སསསས་མསས་ས༡རརར༢པཔལསཆནས་མས་སཆལ་ཅཆམ་ཅནས་ཟམཆཅར་ག།།རལ་མནང་རགསས་ར༣མ་མབང་ང།མ༡༡༦༣༣༣༣༦༢༦༦།ར།༢༣༣༣༣༣8༠༡༢༢༠༠༠༢༡༣༣ཿ༣༣༣ཿྣ5ཿ༡555ྗ2ྨྣྕ2ྕ22ྣ2222232072507932-ཿྕཿྕ 





༄༅། །ལབ་ཙེའེ་མཆོད་ཆོག་མདོར་བསྔས་གཡས་འབྱེལ་ 
དྲང་སྒ་དང་གསོལ་ཁ་གཡང་འབོད་ 
བཅས་བྲའགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ 
བཏུད་ནས་ལབ་ཙེ་ཞེས། །གུགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚུལ། །མདོར་ 
བསྡུས་འདུན་ལྡན་མོས་ངོར་བྲི། །མཆོད་རྫས་འདུ་བྱས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོའི་ངང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་པའི། །ྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལཁན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྒྱ་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུ་ད་མིགས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལམ་དུ། །གྲུངས་མེད་གཟུགས་སྐྱའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ནམ་མང་མཁོ་ད་གུའི་འབྱོར་བས་ཉེར་གཏམས་ 
པའི། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་བ་གམ་དུ། །བསྐྱེད་་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་ལབ་ཙེ་འདིར། །དྱ་གེས་བཞིན་བཞུགས་ལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ། །རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ོ་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པོའི་ 
མཐར། །མི་ཟད་བསོད་ནམས་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མི་ནོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཕྲེང་། །གསེར་ད་ང་གཡུ་ཡི་ལོ་འད་བ་ཕང་ཕུང་ 
བཞད། །རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ད་མུ་ཐག་རྒྱན་མི་འཆད་། །ཐབས་ཤེས་ད་པའ་ 
བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒེང་། །ཟག་མེད་བདེ་བར་འཆར་པའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་རྒྱས། །ལུན་འགྲུབ་འབྲས་བུའི་རྩེ་རྒྱལ་ལྡེམ་པ་ཡི། །ཕྱི་དངུ་ནང་གི་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
ལེགས་བྱས་(བཀུན་ཚང་བའི། །སིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །སྔགས་ད་ངུ་ཕྱག་རྒྱས་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། །ལྷ་ད་ངྲ་སང་མ་དགྱེས་ 
པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་ཟུང་བྲཀ་ཤིས་ཚགས་རྫས་ད་ང་། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་པ་རི་དང་མཚོ་ 
ལྟ་བུ། །རྒྱན་གོས་བཞོན་པ་བཀོལ་སྤྱད་ཡོ་བྱད་དང་། །འདབ་ཆགས་གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ད་ངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྔོན་རབས་བརྫོད་ཅིང་གསེས་རྡོ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་སྔོན་ 
དུ་ས་འཇཛམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཀོང་ཙེ་དང་། །སཱིད་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླ་མཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་བསགས་ཏེ། །བཙན་པོའི་ལབ་ཙེ་ 
ཤོད་ཀླང་དུ་བརྩིགས། །ཡུལ་མིའི་བཙན་ཕྱུག་འཕན་གསུམ་དར་བར་བྱས། །དེ་ 
ལྟར་ཟོ་དོར་དཔལ་མཁར་བརྩིགས་པ་འདིར། །དྲ་ག་ལྷ་གཉན་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དུང་གསེར་པདྨ་རཱ་ག་མརྒད་དང་། །ཨིརྡྲ་ནི་ལའི་གསེས་རྡོ་ 
དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ 
(ཞན)ཕོབས། །དམུ་ཐག་འཐེན་ཞིང་། ཀྱེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བའི། །ཡེ་ 
ཕྱིར། །ཉིན་བཞིན་ཐུགས་རྫེ་ཕྱག་གིས་ཡར་ལ་དྲོངས། །ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ཁྲ་བོ་རྣམས། །གཡང་མོ་ལུག་དང་འོ་འཛིན་ས་ 
ལེའི་འབྲི། །ཀུ་རུ་ཉ་མཆོག་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པ་རུ། །སྤྲལ་པས་ས་བདག་གླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ནས་སྔོན་མཐོར་བ་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ་ཚཱ་ 
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ལབ་ཅེའི་མཚད་ཚག་མཛར་བྲཝས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་སྒ་དང་གསོལ་ཁ་གཡང་འབོད། 
ལྷ། །ཀུན་ཀྱང་ལབ་ཙེ་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་འདེར། །བཞུགས་ལ་ཡུལ་མིའི་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ། ། 
ལེགས་ཚོགས་པདླའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་གྱིས། །འོད་སྟོང་ཞགས་པས་བརན་ 
གཡོ་དབང་དུ་བསྔས། །མཐུ་སྟོབས་ཚ་ཟེར་འབར་བས་དྲགྲ་ད་པུང་ཆོམས། །དེ་ 
རིང་བཀྲ་ཤིས་ཏི་མ་ཤར་བ་ཡིས། །ས་འདིར་སྡེ་བཞིའི་མྱ་གཡང་དྲོད་དུ་འཁྱིལ། ། 
ཁོར་ཡུག་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་དུས་སྟོན་དར། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྟ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དང་བཅས་ལྷ་སུང་ད་པང་བསྟོད་བྱ་ 
བ་ནི། ཀྱེ་བསྭོ། བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསམ་པའི་རེ་བ་ 
སྐང་བའི་གཙུག་གི་ནོར། །བསུམ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོན་ཞབ:པ་ཡི། ། 
བསམ་ཡས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་ 
བོ་ལ། །རྭབ་གསལ་སྟོན་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་ཡི། །རབ་མང་ལྷ་དང་སྲང་མའི་ད་བུ་འཕང་བསྟོད། | 
ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་སྦིན་རུམ་ནས། །ཕྱོགས་ཀུན་གྲགས་པའི་གཡུ་ 
འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་ཅན། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ད་པལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཏིང་ 
མཐའ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ནོར་མཆོག་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཉ་མོ་བཞིན། ། 
ནོརུ་བདུན་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འགོ་བའི་ལྟ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ནྣམས་ཀྱི་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད། །སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་འཇོམས་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ཡིས། །སྟོབས་ 
རྩལ་དྲེགས་པའི་གཡུ་རལ་བསིག་པ་བཞིན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་ 
ལ་རབ་དགའ་བའི། །སྟོབས་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྒྱ་ 
ཆེ་གྲངས་མེད་གཡུལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་ 
པ་བཞིན། །རྒྱ་བོད་མི་རྫེས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །རྒྱ་བྱིན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
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ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དབུ་འཕང་དགུང་དུ་མཐོ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ 
དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ནི། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་མེལ་ 
ཆེ་ལ། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཀི་བསོོ་ཆ་འོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། 
རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དང་། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་སོགས། ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རླུང་བསྐྱེད་དང་(༤ན) 
གཡང་འབོད་བྱ་ཞིང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་བབ་བོ། །ལབ་ཙེའི་མཆོད་ཆོག་མདོར་ 
བརུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཤིས་ཚང་དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་བཤད་སླུབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

ཧཾ ཡུལ་ལྷའེ་གསོལ་མཆོད་བཞྲགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ 
བྱ་བར་འདོད་པས། དཀར་གཏོར་རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ། འབྲིང་ཉེར་ལྔ། བསྔས་པ་བཅུ་གསུམ། ཇ་ཆང་འོ་ 
མ་གསུམ་གའམ་གང་རུང་གི་གསེར་སྐྱེམས་བསང་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཇ་ཆང་འོ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་གངས་རིར་འཕྱོ་འདྲ་བའི། །གསེར་ 
རྫོང་རིན་ཆེན་ལྷན་པོའེ་མགུལ་བ་ནས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནོར་བུ་མཛེས་ 
ལྡན་དང་། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །རླུང་གི་ཤུགས་ 
འཆང་རྫུ་འཕྲལ་བཞོན་པའི་སྟེང་། །འོད་འབར་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་དགུང་དུ་ 
འཕྱར། །འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་དབུས་ནས་བརྲིད་ཆགས་པ། །(བརྣལ་ 
འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞགས། །འོ་ཞོ་མར་དང་ཀ་ར་བུ་ 
རམ་སྦང་། །མངར་སྐྱར་ལ་སོགས་དྲུག་གསུམ་ཕྱེ་བ་ཡི། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ 
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ལབ་ཅེའི་མཚོད་ཚག་མདོར་བསྔས་གཡས་འཁྱེལ་དུང་སྲ་དང་གསོལ་ཁ་གཡང་འབད། 
ལྡན་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་ཚྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འབུལ། ད 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་པའི། །ཇ་ཆང་འོ་མའི་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། །ཤར་ལྷོའི་དྲང་སྲོང་ཞལ་སྒོ་ལས་འོང་བའི། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་སྤིན་ཕུང་འབུལ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཡོ་བྱད་ 
མཐུན་པའི་རྫས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །ཆུ་ 
བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་ 
མེད་བསྐུང་ཞིང་སྐྱོབས། །བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཆེན་པོ། །ཤིམས་ 
ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཆོས་འབྱོར་འདོད་ ད་གུའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉིན་བཞིན་དུ། །འཕེལ་བ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
སྡེ་བཅུ་གཉིས་འད་བ་མའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་སྦང་རྩིའི་དུ་ས་སྟོན་དར་བའི་ 
དཔྱིད །མི་ནོར་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་རོལ་བའི། །རྩེ་ད་གའི་གླ་ད་བྱངས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་ 
དོན། །བྱོད་ལ་སྙིང་ནས་བཅོལ་ལོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །གཏོར་འབུལ་ཙམ་བྱེད་འདོད་ན་ཡང་འདོར་ལེན་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བྱས་པས་ཆོག་གོ ། 
ཞེས་གསེར་རྫོང་གི་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་མཆོད་(༥ན)ཅིག་དགོས་ཞེས་དད་གཏོང་བློ་ཡིས་མཛེས་པ་ 
ཐང་ལུང་མགོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་གིས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཉེ་ཆར་དབྱོད་ལྡན་ དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་དཀྱུས་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ། བཙུན་ 
གཟུགས་ངག་ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
ཧཿ གཡང་འབོད་བྲག་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་བྱགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཡེ། བཀྲ་ཤིས་ཆུ་གཏེར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་ 
རླ་བས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟེགས་མ་ཡིས། །འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ད་ར་བའི་ཡུལ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གསེར་ 
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ངག་དབང་ཐབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ག༽ 
རྫོང་ལུན་ པོའི་སྤོར། །རང་སྣང་འདོད་དགུར་འབྱོར་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །སྣོད་ 
བཅུད་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་གཡང་གི་ལྟ། །ནོར་བུ་མཛེས་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
དེང་འདིར་དགོངས། །འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ད་ངོས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
གསང་བདག་གར་གྱི་ད་བང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྤྱི་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོའི། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཞིན། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་རྟོབས་ཀྱིས། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡིད་འོང་མཆོད་ 
པའི་སྤིན། །དབང་ཡུལ་བདེ་སྟེར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱ་གཡང་དེང་འདིར་ཕོབ། །བྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་པའི། ། 
བདེ་སྐྱིད་མཚོ་ལ་རོལ་བའི་གསེར་གྱི་ཉ། །ཡུལ་མིའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་(༥བ)བའི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་རྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཟས་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ལོག་འཚོའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
བའི་དར་ལུང་ཅན། །ཡངས་པའི་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
གནས་འདིར་༧། །མཁོ་དགུའི་མཐུན་རྐྱེན་ནོར་བུ་འདྲེན་པ་ཡི། །གཏོང་བའི་ 
བ་དན་མཛེས་པའི་ཤིང་ར་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདི་་༥། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་བའི། ། 
བྱིན་རླབས་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་༧། །དགེ་ཚོགས་མ་དྲོས་ཀླུང་དུ་ 
རྩེན་པ་ཡི། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་གསེར་མིག་ཅན། །ཆོས་ལྡན་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་༧། །རྣམ་གྲོལ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱིས་ཡོངས་གང་བའི། །ལུས་ཅན་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བུམ་པ་ 
བཟང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་ 
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ལབ་ཅེའི་མཆོད་ཚོག་མདར་བྱསས་གཡས་འཁྲེལ་དུང་སྒ་དང་གསོལ།ཁ་གཡང་འབོད། 

འདིར་༥། །ཐར་འདོད་བུང་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ གཞི། །བཤེས་ ་གཉེན་ དམ་ 
པའི་ ཞབས་ སྐྱེས་ པདྨ་དཀར། ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་ བརན་ པའི་ གཡང་། ། 
དེ་རིང་ གནས་འདིར་༧། །གང་གི་གསང་ གསུམ་མཛད་པའི་ཁང་བཟང་ རྩེར། ། 
བཤད་སྒུབ་(༦ན)ད་བྱངས་སྙན་སྒོགས་པའི་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ང་། །བུ་སློབ་བཟང་ 
པོས་ནོར་འཛིན་འགེངས་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་༣། །མདོ་སྔགས་ 
མཐའ་ད་ག་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་བར། །འཆར་བའི་ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་དྲ་མིག་ 
ཅན། །མཁས་གྲུབ་གྲངས་མེད་སྡེ་འདིར་ འདུ་ བའི་གཡང་། །དེ་རིང་ གནས་ 
འདིར་×། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པའི་མངའ་ཐང་གིས། །ཕྱོགས་ལས་ 
ནོམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ རྒྱལ་ མཚན་ཆེ ཆེ། །མི་ ནུ་བ་ སིད་ མཐའི་པར་ དུ་ བསྒྲེངས་ པའི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་× ། །མཆོག་གསུམ་ ཏེན་གྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
ཡི། །ངོ་མཚར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི ཡིས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་ གནས་འདིར་×། །ཕྱོགས་དུ་ས་ ཡུན་ནས་ཕྱ་དང་ 
གཡང་གི་ ཚོགས། །སྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ཡིས། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབས། །ས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་མཛེས་ལྡན་གྱི་བསྐང་བཤགས་བསང་ གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱུའི་ 
གཡང་འབོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དགོན་གསར་བཤད་ 
སྒུབ་ཚོས་འཁོར་གླིང་ནས་སྡེ་པ་བླ་བྲང་གི་སྐྱ་ཚབ་དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ 
ལྟ་རྫས་དབང་ལྡན་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

4 ༈ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུ་ཚུང་བའི་ཡུལ། །ཕ །ཕ 
དཔལ་ད་ང་ལྡན་པ་ ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི 
སྱིན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ།། །།མངྒ་ལཾ། ། 


ན་ 
་གྲིང་ 
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(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསྡུ་སྒྲིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྷག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉེས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 
ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 

སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་དབང་གཡུ་སྒྲོན། 


ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (ག) 
བྒས་ཨླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད། ༡87 × 1092 1/16 

དཔར་ཤོག 2༠.5 

པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
པར་གཞི། ༢༩16 ལོའི་ཟླ་12 པར་པར་བཏ་བ། 

པར་གངས། 1400 


ནང་ཁྱལ་དཔེ་ཆ་གས། 7×€༦721)-2016-)18271-8611 


དཔེ་སྨན་ཚན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 





3. / 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
ཐོདྲིང་ཁབྷཧ་ཉེཆྱ་པཾ། 





[8 རྗ! 3 †| £ ;: 7×©775-2046-|!827| -860ཡ 


